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 فرم طرح درس/طرح دوره:

 ضیمی مواد غذاییفزم طزح درس/ طزح دوره 

  طلاعبت عمومیا

  ندارد پیص نیبس:               .واحد 3تعداد واحد:                   شیمی مواد غذایینبم درس:     بهداشت و ایمنی مواد غذایی گزوه:

                      .5040-5041  سبل تحصیلی :                       .کارشناسی ارشدمقطع تحصیلی:                      .بهداشت و ایمنی مواد غذاییرضته:  

    .دکتز الهام خلیلی مدرسین:                    دکتز الهام خلیلی :مسئول درس                                        ..اول نیمسبل: 

 شیوی هَاد غذایی ٍ تبریخچِ ٍ اّویت آى در علن هَاد غذایی عزیفت مقدمه:

 )آنچه فزاگیز در آینده ضغلی، در رابطه بب این درس قزاراست مورداستفبده قزار دهد(: پیبمدهبی یبدگیزی

 داًشجَ پس اس گذراًذى ایي درس ثبیذ ثتَاًذ:

 را ثیبى ًوبیذ. شیوی هَاد غذایی ٍ تبریخچِ ٍ اّویت آى در علن هَاد غذایی تعزیف -1

 را تَضیح دّذ.   هَلکَل آة، خَاص فیشیکی آة، ًقش آة در هَاد غذایی تعزیف -2

 را تَضیح دّذ. اًَاع آة در هَاد غذایی، راثطِ فعبلیت آثی ٍ فسبد غذا -3

 را تَضیح دّذ. تعزیف ٍ اّویت چزثی در هَاد غذایی -4

 را تَضیح دّذ.طجقِ ثٌذی، تزکیت شیویبیی ٍ خَاص هتشکلِ چزثی ّب  -5

 را تَضیح دّذ. طجقِ ثٌذی، سبختوبى ٍ خَاص فیشیکی ٍ شیویبیی قٌذّب -6

 را ثیبى ًوبیذ.ًقش قٌذ ّب در هَاد غذایی ٍ خَاص ٍ کبرثزد سبکبریذ ّب  -7

 را شزح دّذ. در هَاد غذایی ٍ سبختبر آى طجقِ ثٌذی پزٍتئیي ّب، اّویت پزٍتئیي ّب -8

 را شزح دّذ. طجقِ ثٌذی ٍیتبهیي ّب، تزکیت ٍ خَاص ٍیتبهیي ّب در هَاد غذایی -9

 را شزح دّذ. طجقِ ثٌذی ٍ خَاص اهلاح هعذًی ٍ هٌبثع هْن آًْب در هَاد غذایی -11

 ی حبصلِ ٍ علل آًْب هی ثبشذ.شٌبخت اجشای هتشکلِ هَاد غذایی ٍ خصَصیبت ٍ تغییزات شیویبی ّذف کلی:

 سزفصل موضوعبت اهداف عینی
 حیطه اهداف

 آموسضی:
 مدرسین: روش ارسیببی فزاگیز: روش تدریس:

جلسه/بزنبمه 

 سمبنی
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یبدگیزی داًشجَیبى در 

شیوی  تعزیفخصَص 

هَاد غذایی ٍ تبریخچِ 

ٍ اّویت آى در علن 

 هَاد غذایی

شیوی هَاد  تعزیف

غذایی ٍ تبریخچِ ٍ 

اّویت آى در علن 

 هَاد غذایی

 شٌبختی

 عولکزدی

 سخٌزاًی

 کلاسیک

 سخٌزاى

 تعبهلی

 گزٍُ در یبدگیزی 

 کَچک ّبی

 رٍشْبی کتجی

 آسهَى ّبی هشبّذُ ای

خَدارسیبثی ٍ ارسیبثی 

 ّوکبر

الهبم 

 خلیلی

 

یبدگیزی داًشجَیبى در 

هَلکَل آة، خصَص 

خَاص فیشیکی آة، 

ًقش آة در هَاد 

 غذایی

خَاص هَلکَل آة، 

فیشیکی آة، ًقش آة 

 در هَاد غذایی

 شٌبختی

 عولکزدی

 سخٌزاًی

 کلاسیک

 سخٌزاى

 تعبهلی

 در یبدگیزی

 ّبی گزٍُ

 کَچک

 کتجی رٍشْبی

 ای هشبّذُ ّبی آسهَى

 ارسیبثی ٍ خَدارسیبثی

 ّوکبر

 

یبدگیزی داًشجَیبى در 

فعبلیت آثی، خصَص 

اًَاع آة در هَاد 

غذایی، راثطِ فعبلیت 

غذا، آثی ٍ فسبد 

خلَص آة ٍ هٌبثع 

 آثی غذایی

فعبلیت آثی، اًَاع آة 

در هَاد غذایی، راثطِ 

فعبلیت آثی ٍ فسبد 

غذا، خلَص آة ٍ 

 هٌبثع آثی غذایی

 شٌبختی

 عولکزدی

 سخٌزاًی

 کلاسیک

 سخٌزاى

 تعبهلی

 در یبدگیزی

 ّبی گزٍُ

 کَچک

 کتجی رٍشْبی

 ای هشبّذُ ّبی آسهَى

 ارسیبثی ٍ خَدارسیبثی

 ّوکبر

 

یبدگیزی داًشجَیبى در 

تعزیف ٍ خصَص 

اّویت چزثی در هَاد 

 غذایی

تعزیف ٍ اّویت چزثی 

 در هَاد غذایی
 شٌبختی

 عولکزدی

 سخٌزاًی

 کلاسیک

 سخٌزاى

 تعبهلی

 در یبدگیزی

 ّبی گزٍُ

 کَچک

 کتجی رٍشْبی

 ای هشبّذُ ّبی آسهَى

 ارسیبثی ٍ خَدارسیبثی

 ّوکبر

 

یبدگیزی داًشجَیبى در 

هشخصبت خصَص 

کلی قبرچ ّب ٍ طجقِ 

ثٌذی آًِ طجقِ ثٌذی، 

تزکیت شیویبیی ٍ 

خَاص هتشکلِ چزثی 

 ّب

طجقِ ثٌذی، تزکیت 

شیویبیی ٍ خَاص 

هتشکلِ چزثی ّب 

شبهل: اسیذ ّبی 

چزة، 

گلیسیزیذّب،فسفَلیپی

 دّب، هَم ّب

 شٌبختی

 عولکزدی

 سخٌزاًی

 کلاسیک

 سخٌزاى

 تعبهلی

 در یبدگیزی

 ّبی گزٍُ

 کَچک

 کتجی رٍشْبی

 ای هشبّذُ ّبی آسهَى

 ارسیبثی ٍ خَدارسیبثی

 ّوکبر
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یبدگیزی داًشجَیبى 

خَاص در خصَص 

فیشیکی ٍ شیویبیی 

چزثی ّب، چزثی ّبی 

 هفیذ ٍ ضزٍری

خَاص فیشیکی ٍ 

شیویبیی چزثی ّب، 

چزثی ّبی هفیذ ٍ 

ضزٍری، فسبد چزثی 

 ّب ٍ آًتی اکسیذاى ّب

 شٌبختی

 عولکزدی

 سخٌزاًی

 کلاسیک

 سخٌزاى

 تعبهلی

 در یبدگیزی

 ّبی گزٍُ

 کَچک

 کتجی رٍشْبی

 ای هشبّذُ ّبی آسهَى

 ارسیبثی ٍ خَدارسیبثی

 ّوکبر

 

یبدگیزی داًشجَیبى 

طجقِ در خصَص 

ثٌذی، سبختوبى ٍ 

خَاص فیشیکی ٍ 

 شیویبیی قٌذّب

هزٍری ثز طجقِ ثٌذی، 

سبختوبى ٍ خَاص 

فیشیکی ٍ شیویبیی 

 قٌذّب

 شٌبختی

 عولکزدی

 سخٌزاًی

 کلاسیک

 سخٌزاى

 تعبهلی

 در یبدگیزی

 ّبی گزٍُ

 کَچک

 کتجی رٍشْبی

 ای هشبّذُ ّبی آسهَى

 ارسیبثی ٍ خَدارسیبثی

 ّوکبر

 

یبدگیزی داًشجَیبى 

ًقش قٌذ در خصَص 

ّب در هَاد غذایی ثِ 

ٍیژُ ًَشیذًی ّب ٍ 

هحصَلات قٌبدی، 

خَاص ٍ کبرثزد آًْب 

 در صٌبیع غذایی

ًقش قٌذ ّب در هَاد 

غذایی ثِ ٍیژُ 

ًَشیذًی ّب ٍ 

هحصَلات قٌبدی، 

خَاص ٍ کبرثزد 

سبکبریذ ّب، پکتیي ٍ... 

 در صٌبیع غذایی

 شٌبختی

 عولکزدی

 سخٌزاًی

 کلاسیک

 سخٌزاى

 تعبهلی

 در یبدگیزی

 ّبی گزٍُ

 کَچک

 کتجی رٍشْبی

 ای هشبّذُ ّبی آسهَى

 ارسیبثی ٍ خَدارسیبثی

 ّوکبر

 

یبدگیزی داًشجَیبى 

ًقش قٌذ در خصَص 

طعن  ّب در رًگ ٍ

 هَاد غذایی

ًقش قٌذ ّب در رًگ ٍ 

 طعن هَاد غذایی
 شٌبختی

 عولکزدی

 سخٌزاًی

 کلاسیک

 سخٌزاى

 تعبهلی

 در یبدگیزی

 ّبی گزٍُ

 کَچک

 کتجی رٍشْبی

 ای هشبّذُ ّبی آسهَى

 ارسیبثی ٍ خَدارسیبثی

 ّوکبر

 

یبدگیزی داًشجَیبى 

طجقِ  در خصَص

ثٌذی پزٍتئیي ّب، 

 آًْب اّویت

پزٍتئیي طجقِ ثٌذی 

ّب، اّویت پزٍتئیي ّب 

در هَاد غذایی ٍ 

 سبختبر آى،

 شٌبختی

 عولکزدی

 سخٌزاًی

 کلاسیک

 سخٌزاى

 تعبهلی

 در یبدگیزی

 ّبی گزٍُ

 کَچک

 کتجی رٍشْبی

 ای هشبّذُ ّبی آسهَى

 ارسیبثی ٍ خَدارسیبثی

 ّوکبر

 

یبدگیزی داًشجَیبى 

ًقش  در خصَص

اسیذ ّبی آهیٌِ در 

 تغذیِ اًسبى

ًقش اسیذ ّبی آهیٌِ 

در تغذیِ اًسبى ٍ 

صٌبیع غذایی، ًقش 

پزٍتئیي ّب در فسبد 

 شٌبختی

 عولکزدی

 سخٌزاًی

 کلاسیک

 سخٌزاى

 تعبهلی

 در یبدگیزی

 کتجی رٍشْبی

 ای هشبّذُ ّبی آسهَى

 ارسیبثی ٍ خَدارسیبثی
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 ّبی گزٍُ هَاد غذایی

 کَچک
 ّوکبر

یبدگیزی داًشجَیبى 

طجقِ  در خصَص

ثٌذی ٍیتبهیي ّب، 

 آًْب تزکیت ٍ خَاص

هزٍری ثز طجقِ ثٌذی 

ٍیتبهیي ّب، تزکیت ٍ 

 خَاص ٍیتبهیي ّب

 شٌبختی

 عولکزدی

 سخٌزاًی

 کلاسیک

 سخٌزاى

 تعبهلی

 در یبدگیزی

 ّبی گزٍُ

 کَچک

 کتجی رٍشْبی

 ای هشبّذُ ّبی آسهَى

 ارسیبثی ٍ خَدارسیبثی

 ّوکبر

 

یبدگیزی داًشجَیبى 

هٌبثع  در خصَص

 غذایی ٍیتبهیي ّب

هٌبثع غذایی ٍیتبهیي 

ّب، تبثیز فزآیٌذّبی 

غذایی ثز سبختبر ٍ 

 خَاصیت ٍیتبهیي ّب

 شٌبختی

 عولکزدی

 سخٌزاًی

 کلاسیک

 سخٌزاى

 تعبهلی

 در یبدگیزی

 ّبی گزٍُ

 کَچک

 کتجی رٍشْبی

 ای هشبّذُ ّبی آسهَى

 ارسیبثی ٍ خَدارسیبثی

 ّوکبر

 

یبدگیزی داًشجَیبى 

طجقِ  در خصَص

ثٌذی ٍ خَاص اهلاح 

 هعذًی

طجقِ ثٌذی ٍ خَاص 

اهلاح هعذًی ٍ هٌبثع 

هْن آًْب در هَاد 

 غذایی

 شٌبختی

 عولکزدی

 سخٌزاًی

 کلاسیک

 سخٌزاى

 تعبهلی

 در یبدگیزی

 ّبی گزٍُ

 کَچک

 کتجی رٍشْبی

 ای هشبّذُ ّبی آسهَى

 ارسیبثی ٍ خَدارسیبثی

 ّوکبر

 

یبدگیزی داًشجَیبى 

ًقش  در خصَص

اهلاح در پزٍسِ ّبی 

 غذایی

ًقش اهلاح در پزٍسِ 

 ّبی غذایی
 شٌبختی

 عولکزدی

 سخٌزاًی

 کلاسیک

 سخٌزاى

 تعبهلی

 در یبدگیزی

 ّبی گزٍُ

 کَچک

 کتجی رٍشْبی

 ای هشبّذُ ّبی آسهَى

 ارسیبثی ٍ خَدارسیبثی

 ّوکبر

 

یبدگیزی داًشجَیبى 

افشٍدًی  در خصَص

 ّب ٍ طجقِ ثٌذی آًْب

افشٍدًی هقذهِ ای ثز 

 ّب ٍ طجقِ ثٌذی آًْب
 شٌبختی

 عولکزدی

 سخٌزاًی

 کلاسیک

 سخٌزاى

 تعبهلی

 در یبدگیزی

 ّبی گزٍُ

 کَچک

 کتجی رٍشْبی

 ای هشبّذُ ّبی آسهَى

 ارسیبثی ٍ خَدارسیبثی

 ّوکبر
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یبدگیزی داًشجَیبى 

اًَاع  در خصَص

افشٍدًی ّبی طجیعی 

ٍ افشٍدًی ّبی 

 شیویبیی

اًَاع افشٍدًی ّبی 

)اسبًس ّبی طجیعی 

گیبّی، رًگ ّبی 

طجیعی ٍ..( ٍ افشٍدًی 

ّبی شیویبیی)اسیذ 

ّبی خَراکی، اهلاح، 

طعن دٌّذُ ّب، رًگ 

 ّب ٍ...(

 شٌبختی

 عولکزدی

 سخٌزاًی

 کلاسیک

 سخٌزاى

 تعبهلی

 در یبدگیزی

 ّبی گزٍُ

 کَچک

 کتجی رٍشْبی

 ای هشبّذُ ّبی آسهَى

 ارسیبثی ٍ خَدارسیبثی

 ّوکبر

 

آسمون     

 دورهمیان

آسمون 

 دورهپایان

 

        

        

  ارائِ کبر کلاسی -2هشبرکت در فعبلجت ّبی کلاسی  -1 تکبلیف فزاگیز

 درصذ ًوزُ 21هیشاى هشبرکت در ثحث ّبی کلاسی:  نحوه نمزه دهی

 درصذ 21کَئیشّبی گزفتِ شذُ در ّز جلسِ: 

 درصذ 61آسهَى کتجی هیبى تزم ٍ پبیبى تزم: 

 

 آموسضیمنببع 

 

 

       

 


