
 

 

بُداضت ي ایمىی ضیر ي فرآيردٌ َبی آنفرم طرح درس/ طرح ديرٌ   

 طلاعبت عمًمی ا

       ٍاحذ ػولی( 1ٍاحذ ًظزی ٍ 1) 2تعداد ياحد:                   بْذاضت ٍ ایوٌی ضیز ٍ فزآٍردُ ّبی آىدرس:  وبم                بْذاضت ٍ ایوٌی هَاد غذایی گريٌ:

            1414 - 1415  سبل تحصیلی :                    کبرضٌبسی ارضذمقطع تحصیلی:          بْذاضت ٍ ایوٌی هَاد غذایی  رضتٍ:               ًذارد پیص ویبز: 

 دکتز الْبم خلیلی غذراببد :مسئًل درس                                 اٍل ویمسبل: 

 :مقدمٍ

 ضرح درس:

طزیق ضیز ٍ اًَاع  استفبدُ اس اًَاع ضیز ٍ اًَاع فزاٍردُ ّبی لبٌی سبلن در حفظ ٍ سلاهت بذى اًسبى بسیبر هْن است. ػَاهل بیوبریشای هختلف هی تَاًٌذ اس  

گزدد درببرُ خػَغیبت ٍ تزکیببت تطکیل دٌّذُ، اًَاع آلَدگی ٍ هسوَهیت حبغل اس هػزف ضیز ٍ اًتقبل یببٌذ. در ایي درس سؼی هیبِ اًسبى  ضیزفزاٍردُ 

 ضَد.هیفزاٍردُ ّبی آى ٍ ًیش ًحَُ ببسرسی ضیز ٍ فزاٍردُ ّبی آى بحث 

 پیبمدَبی یبدگیری )آوچٍ فراگیر در آیىدٌ ضغلی، در رابطٍ بب ایه درس قراراست مًرداستفبدٌ قرار دَد(:

 :بتَاًذ ببیذ درس ایي گذراًذى اس پس داًطجَ

 .ًوبیذ بیبى را آى تَلیذ ٍ اًسبى تغذیِ در ضیز اّویت -1

 .دّذ تَضیح را ضیز کیفیت بز آى تبثیز ٍ پستبى ٍرم -2

 .دّذ تَضیح را ضیز در تقلببت اًَاعکیفیت تزکیببت ضیز ٍ  -3

 .دّذ تَضیح را ضیز اس هٌتقلِ ّبی بیوبری ٍ ّب پبتَصى اًَاع -4



 

 .دّذ تَضیح را ضیز کیفیت ارسیببی آسهبیطبت -5

 .دّذ تَضیح را ضیز در دارٍیی ّبی ببقیوبًذُ -6

 .دّذ تَضیح را جْبى ٍ ایزاى در ضیز بز ًظبرت ٍ ببسرسی هقزرات -7

 .دّذ تَضیح را ٍریآفز اس پس ٍ قبل ضیز هؼیبرّبی کزدى هذیزیت -8

 .دّذ ضزح راٍ فزآٍردُ ّبی آى  ضیز بْذاضت ٍ کیفیت کٌتزلٍ ضیویبیی  هیکزٍبی ّبی آسهَى -9

 هزاحل تَلیذ ضیز ٍ ػَاهل هَثز بز تزکیببت آى را تَضیح دّذ. -11

 قبرچ ّبی بیوبری سا ٍ سوَم قبرچی را بطٌبسذ. آلَدگی ضیز ٍ فزآٍردُ ّبی آى بِ -11

 در ضیز را تَضیح دّذ.ذُ ٍ هَاد ضیویبیی ٍ سبیز هَاد خبرجی ػَاهل حسبس کٌٌ -12

 لبٌی را ضزح دّذ. اثز رٍش ّبی فزآٍری بز ارسش تغذیِ ای ٍ ایوٌی ضیز ٍ هحػَلات -13

 :کلی َدف

 است.ٍردُ ّبی ضیزی آٍ فزّذف کلی ایي درس، فزاگیزی ٍ کسب داًص لاسم اس هسبئل بْذاضتی ٍ ایوٌی ضیز 



 

 

 سرفصل مًضًعبت اَداف عیىی
 حیطٍ اَداف

 آمًزضی
تدریسريش   مدرسیه ريش ارزیببی فراگیر 

 جلسٍ/

بروبمٍ 

 زمبوی

یبدگیزی داًطجَیبى در 

 در ضیز خػَظ اّویت

اًسبى تغذیِ  

 اّویت ضیز در تغذیِ اًسبى

 ضٌبختی
 

 ًظزی

 کلاسیک سخٌزاًی

  تؼبهلی یسخٌزاً

 

کتبی آسهَى  

 حضَر فؼبل در کلاس ٍ پزسص ٍ پبسخ

 خَدارسیببی ٍ  ارسیببی ّوکبر

خلیلیدکتز الْبم   

 

 جلسِ اٍل

 

یبدگیزی داًطجَیبى در 

خػَظ تَلیذ ضیز ٍ ػَاهل 

 هَثز بز آى

تَلیذ ضیز ٍ ػَاهل هَثز بز 

 ضٌبختی آى
 

 ًظزی

 کلاسیک سخٌزاًی

  تؼبهلی یسخٌزاً

 

کتبی آسهَى  

 حضَر فؼبل در کلاس ٍ پزسص ٍ پبسخ

 خَدارسیببی ٍ  ارسیببی ّوکبر

خلیلی الْبم دکتز  

 

دٍم جلسِ  

داًطجَیبى در یبدگیزی 

 تبثیز ٍ پستبى خػَظ ٍرم

ضیز کیفیت بز آى  

ٍرم پستبى ٍ تبثیز آى بز 

 ضٌبختی کیفیت ضیز
 

 ًظزی

 کلاسیک سخٌزاًی

  تؼبهلی یسخٌزاً

 

کتبی آسهَى  

 حضَر فؼبل در کلاس ٍ پزسص ٍ پبسخ

 خَدارسیببی ٍ  ارسیببی ّوکبر

 دکتز الْبم خلیلی

 

سَم جلسِ  

یبدگیزی داًطجَیبى در 

 ّبی هؼیبر ببسرسیخػَظ 

اٍلیِ تَلیذ در ضیز  

هذیزیت کزدى هؼیبرّبی 

ضیز قبل ٍ پس اس ببسرسی 

 فزاٍری

 ضٌبختی
 

 ًظزی

 کلاسیک سخٌزاًی

  تؼبهلی یسخٌزاً

 

کتبی آسهَى  

 حضَر فؼبل در کلاس ٍ پزسص ٍ پبسخ

 خَدارسیببی ٍ  ارسیببی ّوکبر

 دکتز الْبم خلیلی

 

 جلسِ

 چْبرم

یبدگیزی داًطجَیبى در 

ضیز در تقلببت خػَظ اًَاع  

 اًَاع تقلببت در ضیز 

 ضٌبختی
 

 ًظزی

 کلاسیک سخٌزاًی

  تؼبهلی یسخٌزاً

 

کتبی آسهَى  

 حضَر فؼبل در کلاس ٍ پزسص ٍ پبسخ

 خَدارسیببی ٍ  ارسیببی ّوکبر

 دکتز الْبم خلیلی

 

 جلسِ

 پٌجن

یبدگیزی داًطجَیبى در 

خػَظ اًَاع پبتَصى ّب ٍ 

اًَاع پبتَصى ّب ٍ بیوبری 
 ضٌبختی

 ًظزی

 کلاسیک سخٌزاًی

کتبی آسهَى  

 حضَر فؼبل در کلاس ٍ پزسص ٍ پبسخ
 دکتز الْبم خلیلی

 جلسِ



 

ضیزبیوبری ّبی هٌتقلِ اس    تؼبهلی یسخٌزاً  ّبی هٌتقلِ اس ضیز  

 

 ضطن خَدارسیببی ٍ  ارسیببی ّوکبر

 

یبدگیزی داًطجَیبى در 

 ٍ خبرجی خػَظ هَاد

ضیز در ضیویبیی  

هَاد خبرجی ٍ ضیویبیی در 

 ضٌبختی ضیز 
 

 ًظزی

 کلاسیک سخٌزاًی

  تؼبهلی یسخٌزاً

 

کتبی آسهَى  

 حضَر فؼبل در کلاس ٍ پزسص ٍ پبسخ

 خَدارسیببی ٍ  ارسیببی ّوکبر

 دکتز الْبم خلیلی

 

 جلسِ

 ّفتن

یبدگیزی داًطجَیبى در 

خػَظ بْذاضت ضیز در 

هزحلِ تَلیذ، جوغ آٍری ٍ 

ضیز حول ٍ ًقل ٍ فزاٍری  

بْذاضت ضیز در هزحلِ 

تَلیذ، جوغ آٍری ٍ حول ٍ 

 ًقل ٍ فزاٍری ضیز 

 ضٌبختی
 

 ًظزی

 کلاسیک سخٌزاًی

  تؼبهلی یسخٌزاً

 

کتبی آسهَى  

 حضَر فؼبل در کلاس ٍ پزسص ٍ پبسخ

 خَدارسیببی ٍ  ارسیببی ّوکبر

 دکتز الْبم خلیلی

 

 جلسِ

 ّطتن

یبدگیزی داًطجَیبى در 

آلَدگی ضیز ٍ  خػَظ

فزآٍردُ ّبی آى بِ بِ قبرچ 

ّبی بیوبری سا ٍ سوَم 

 قبرچی

آلَدگی ضیز ٍ فزآٍردُ ّبی 

 آى بِ بِ قبرچ ّبی 

 ضٌبختی بیوبری سا ٍ سوَم قبرچی

 

 ًظزی

 کلاسیک سخٌزاًی

  تؼبهلی یسخٌزاً

 

کتبی آسهَى  

 حضَر فؼبل در کلاس ٍ پزسص ٍ پبسخ

 خَدارسیببی ٍ  ارسیببی ّوکبر

الْبم خلیلیدکتز   

 

ًْن جلسِ  

یبدگیزی داًطجَیبى در 

اثز رٍش ّبی  خػَظ

فزآٍری بز ارسش تغذیِ ای ٍ 

ایوٌی ضیز ٍ هحػَلات 

 لبٌی

اثز رٍش ّبی فزآٍری بز 

ارسش تغذیِ ای ٍ ایوٌی 

 ضٌبختی ضیز ٍ هحػَلات لبٌی

 

 ًظزی

 کلاسیک سخٌزاًی

  تؼبهلی یسخٌزاً

 

کتبی آسهَى  

ٍ پبسخحضَر فؼبل در کلاس ٍ پزسص   

 خَدارسیببی ٍ  ارسیببی ّوکبر

  دکتز الْبم خلیلی

 

دّن جلسِ  

داًطجَیبى ػولی یبدگیزی 

در خػَظ آسهبیطبت 

آسهبیطبت ارسیببی کیفیت 

 ضٌبختی ػولکزدی ضیز
 ػولی

 کلاسیک سخٌزاًی

  تؼبهلی یسخٌزاً

 آسهَى کتبی

یاّبی هطبّذُآسهَى  

 ارائِ گشارش کبر ػولی

 دکتز الْبم خلیلی

 

اٍل جلسِ  



 

کَچک ّبیگزٍُ در یبدگیزی ارسیببی کیفیت ضیز ّبی یبدگیزیاًجبم فؼبلیت   

 حضَر فؼبل در کلاس ٍ پزسص ٍ پبسخ

 اًجبم تکبلیف هحَلِ در هٌشل

داًطجَیبى ػولی بدگیزی ی

ضیز تقلببت در خػَظ  

 ضیز تقلببت

 ضٌبختی ػولکزدی

 ػولی

 کلاسیک سخٌزاًی

  تؼبهلی یسخٌزاً

کَچک ّبیگزٍُ در یبدگیزی  

 آسهَى کتبی

یاّبی هطبّذُآسهَى  

 ارائِ گشارش کبر ػولی

ّبی یبدگیزیاًجبم فؼبلیت  

 حضَر فؼبل در کلاس ٍ پزسص ٍ پبسخ

 اًجبم تکبلیف هحَلِ در هٌشل

 دکتز الْبم خلیلی

 

 

دٍم جلسِ  

 

داًطجَیبى ػولی یبدگیزی 

در خػَظ ببقیوبًذُ ّبی 

 دارٍیی در ضیز

ببقیوبًذُ ّبی تطخیع 

 دارٍیی در ضیز

 ضٌبختی ػولکزدی

 ػولی

 کلاسیک سخٌزاًی

  تؼبهلی یسخٌزاً

کَچک ّبیگزٍُ در یبدگیزی  

 آسهَى کتبی

یاّبی هطبّذُآسهَى  

 ارائِ گشارش کبر ػولی

ّبی یبدگیزیاًجبم فؼبلیت  

 حضَر فؼبل در کلاس ٍ پزسص ٍ پبسخ

 اًجبم تکبلیف هحَلِ در هٌشل

 دکتز الْبم خلیلی

 

 

سَم جلسِ  

 

داًطجَیبى ػولی یبدگیزی 

 ّبی در خػَظ آسهَى

 ٍ کیفیت کٌتزل هیکزٍبی

ٍ فزاٍردُ ّبی  ضیز بْذاضت

 لبٌی

 کلی فزم

 

 ضٌبختی ػولکزدی

 ػولی

 کلاسیک سخٌزاًی

  تؼبهلی یسخٌزاً

کَچک ّبیگزٍُ در یبدگیزی  

 آسهَى کتبی

یاّبی هطبّذُآسهَى  

 ارائِ گشارش کبر ػولی

ّبی یبدگیزیاًجبم فؼبلیت  

 حضَر فؼبل در کلاس ٍ پزسص ٍ پبسخ

 اًجبم تکبلیف هحَلِ در هٌشل

 دکتز الْبم خلیلی

 

 

 جلسِ

مچْبر  

 

داًطجَیبى ػولی یبدگیزی 

 ّبی در خػَظ آسهَى

 ٍ کیفیت کٌتزل هیکزٍبی

 ایکَلای
 ضٌبختی ػولکزدی

 ػولی

 کلاسیک سخٌزاًی

  تؼبهلی یسخٌزاً

 آسهَى کتبی

یاّبی هطبّذُآسهَى  

 ارائِ گشارش کبر ػولی

 دکتز الْبم خلیلی
 

 جلسِ



 

ٍ فزاٍردُ ّبی  ضیز بْذاضت

 لبٌی

کَچک ّبیگزٍُ در یبدگیزی ّبی یبدگیزیاًجبم فؼبلیت   

 حضَر فؼبل در کلاس ٍ پزسص ٍ پبسخ

 اًجبم تکبلیف هحَلِ در هٌشل

 پٌجن

 

 

داًطجَیبى ػولی یبدگیزی 

 ّبی در خػَظ آسهَى

 ٍ کیفیت کٌتزل هیکزٍبی

ٍ فزاٍردُ ّبی  ضیز بْذاضت

 لبٌی

 سبلوًَلا

 ضٌبختی ػولکزدی

 ػولی

 کلاسیک سخٌزاًی

  تؼبهلی یسخٌزاً

کَچک ّبیگزٍُ در یبدگیزی  

 آسهَى کتبی

یاّبی هطبّذُآسهَى  

 ارائِ گشارش کبر ػولی

ّبی یبدگیزیاًجبم فؼبلیت  

 حضَر فؼبل در کلاس ٍ پزسص ٍ پبسخ

 اًجبم تکبلیف هحَلِ در هٌشل

خلیلیدکتز الْبم   

 

 

 جلسِ

 ضطن

 

داًطجَیبى ػولی یبدگیزی 

 ّبی در خػَظ آسهَى

 ٍ کیفیت کٌتزل هیکزٍبی

ٍ فزاٍردُ ّبی  ضیز بْذاضت

 لبٌی

ببکتزی ّبی هقبٍم بِ 

 حزارت

 ضٌبختی ػولکزدی

 ػولی

 کلاسیک سخٌزاًی

  تؼبهلی یسخٌزاً

کَچک ّبیگزٍُ در یبدگیزی  

 آسهَى کتبی

یاّبی هطبّذُآسهَى  

کبر ػولی ارائِ گشارش  

ّبی یبدگیزیاًجبم فؼبلیت  

 حضَر فؼبل در کلاس ٍ پزسص ٍ پبسخ

 اًجبم تکبلیف هحَلِ در هٌشل

 دکتز الْبم خلیلی

 

 

 جلسِ

 ّفتن

داًطجَیبى ػولی یبدگیزی 

 ّبی در خػَظ آسهَى

 ٍ کیفیت کٌتزل هیکزٍبی

ٍ فزاٍردُ ّبی  زضی بْذاضت

 لبٌی

 ببکتزی ّبی هَلذ ّبگ

 ضٌبختی ػولکزدی

 ػولی

 کلاسیک سخٌزاًی

  تؼبهلی یسخٌزاً

کَچک ّبیگزٍُ در یبدگیزی  

 آسهَى کتبی

یاّبی هطبّذُآسهَى  

 ارائِ گشارش کبر ػولی

ّبی یبدگیزیاًجبم فؼبلیت  

 حضَر فؼبل در کلاس ٍ پزسص ٍ پبسخ

 اًجبم تکبلیف هحَلِ در هٌشل

 دکتز الْبم خلیلی

 

 جلسِ

 ّطتن

 ػولی ضٌبختی ػولکزدی  ضوبرش کلیداًطجَیبى ػولی یبدگیزی 

 کلاسیک سخٌزاًی
  دکتز الْبم خلیلی آسهَى کتبی



 

 ّبی آسهَىدر خػَظ 

 ٍ کیفیت کٌتزل هیکزٍبی

ضیز بْذاضت  

  تؼبهلی یسخٌزاً هیکزٍارگبًیسن ّب

کَچک ّبیگزٍُ در یبدگیزی  

یاّبی هطبّذُآسهَى  

 ارائِ گشارش کبر ػولی

ّبی یبدگیزیاًجبم فؼبلیت  

 حضَر فؼبل در کلاس ٍ پزسص ٍ پبسخ

 اًجبم تکبلیف هحَلِ در هٌشل

ًْن جلسِ  

داًطجَیبى ػولی یبدگیزی 

 ّبی در خػَظ آسهَى

 ٍ کیفیت کٌتزل هیکزٍبی

ضیز بْذاضت  

 آًتی بیَتیکتطخیع 

 ضٌبختی ػولکزدی

 ػولی

 کلاسیک سخٌزاًی

  تؼبهلی یسخٌزاً

کَچک ّبیگزٍُ در یبدگیزی  

 آسهَى کتبی

یاّبی هطبّذُآسهَى  

 ارائِ گشارش کبر ػولی

ّبی یبدگیزیاًجبم فؼبلیت  

 حضَر فؼبل در کلاس ٍ پزسص ٍ پبسخ

 اًجبم تکبلیف هحَلِ در هٌشل

  دکتز الْبم خلیلی

 

دّن جلسِ  

داًطجَیبى ػولی یبدگیزی 

 ّبی در خػَظ آسهَى

 ٍ کیفیت کٌتزل هیکزٍبی

ضیز بْذاضت  

ببکتزی ّبی پزٍبیَتیک ٍ 

 اسیذ لاکتیک

 ػولکزدیضٌبختی 

 ػولی

 کلاسیک سخٌزاًی

  تؼبهلی یسخٌزاً

کَچک ّبیگزٍُ در یبدگیزی  

 آسهَى کتبی

یاّبی هطبّذُآسهَى  

 ارائِ گشارش کبر ػولی

ّبی یبدگیزیاًجبم فؼبلیت  

 حضَر فؼبل در کلاس ٍ پزسص ٍ پبسخ

 اًجبم تکبلیف هحَلِ در هٌشل

 دکتز الْبم خلیلی

 

 جلسِ

 یبسدّن

داًطجَیبى ػولی یبدگیزی 

 ّبی در خػَظ آسهَى

 ٍ کیفیت کٌتزل ضیویبیی

ٍ فزاٍردُ ّبی  ضیز بْذاضت

 لبٌی

 آسهَى چزبی

 ضٌبختی ػولکزدی

 ػولی

 کلاسیک سخٌزاًی

  تؼبهلی یسخٌزاً

کَچک ّبیگزٍُ در یبدگیزی  

 آسهَى کتبی

یاّبی هطبّذُآسهَى  

 ارائِ گشارش کبر ػولی

ّبی یبدگیزیاًجبم فؼبلیت  

کلاس ٍ پزسص ٍ پبسخ حضَر فؼبل در  

 اًجبم تکبلیف هحَلِ در هٌشل

 دکتز الْبم خلیلی

 

 جلسِ

 دٍاسدّن

داًطجَیبى ػولی یبدگیزی 

 ّبی در خػَظ آسهَى

 پزٍتئیي آسهَى
 ػولی ضٌبختی ػولکزدی

 کلاسیک سخٌزاًی

 آسهَى کتبی

یاّبی هطبّذُآسهَى  

 دکتز الْبم خلیلی
 

 جلسِ



 

 ٍ کیفیت کٌتزل ضیویبیی

ٍ فزاٍردُ ّبی  ضیز بْذاضت

 لبٌی

  تؼبهلی یسخٌزاً

کَچک ّبیگزٍُ در یبدگیزی  

 ارائِ گشارش کبر ػولی

ّبی یبدگیزیاًجبم فؼبلیت  

 حضَر فؼبل در کلاس ٍ پزسص ٍ پبسخ

 اًجبم تکبلیف هحَلِ در هٌشل

 سیشدّن

داًطجَیبى ػولی یبدگیزی 

 ّبی در خػَظ آسهَى

 ٍ کیفیت کٌتزل ضیویبیی

ٍ فزاٍردُ ّبی  ضیز بْذاضت

 لبٌی

 ًوک آسهَى

 ضٌبختی ػولکزدی

 ػولی

 کلاسیک سخٌزاًی

  تؼبهلی یسخٌزاً

کَچک ّبیگزٍُ در یبدگیزی  

 آسهَى کتبی

یاّبی هطبّذُآسهَى  

 ارائِ گشارش کبر ػولی

ّبی یبدگیزیاًجبم فؼبلیت  

 حضَر فؼبل در کلاس ٍ پزسص ٍ پبسخ

 اًجبم تکبلیف هحَلِ در هٌشل

خلیلیدکتز الْبم   

 

 جلسِ

 چْبردّن

داًطجَیبى ػولی یبدگیزی 

 ّبی در خػَظ آسهَى

 ٍ کیفیت کٌتزل ضیویبیی

ٍ فزاٍردُ ّبی  ضیز بْذاضت

 لبٌی

 آسهَى اسیذیتِ

 ضٌبختی ػولکزدی

 ػولی

 کلاسیک سخٌزاًی

  تؼبهلی یسخٌزاً

کَچک ّبیگزٍُ در یبدگیزی  

 آسهَى کتبی

یاّبی هطبّذُآسهَى  

 ارائِ گشارش کبر ػولی

ّبی یبدگیزیاًجبم فؼبلیت  

 حضَر فؼبل در کلاس ٍ پزسص ٍ پبسخ

 اًجبم تکبلیف هحَلِ در هٌشل

 دکتز الْبم خلیلی

 

 جلسِ

 پبًشدّن

ببسدیذ ػولی اس کبرخبًجبت 

 ضیز ٍ غٌبیغ لبٌی

ببسدیذ ػولی اس کبرخبًجبت 

 ضیز ٍ غٌبیغ لبٌی

 ضٌبختی ػولکزدی

 ػولی

 کلاسیک سخٌزاًی

  تؼبهلی یسخٌزاً

کَچک ّبیگزٍُ در یبدگیزی  

 آسهَى کتبی

یاّبی هطبّذُآسهَى  

 ارائِ گشارش کبر ػولی

ّبی یبدگیزیاًجبم فؼبلیت  

 حضَر فؼبل در کلاس ٍ پزسص ٍ پبسخ

 اًجبم تکبلیف هحَلِ در هٌشل

 دکتز الْبم خلیلی

 

 جلسِ

 ضبًشدّن

 بخطی اس ارائِ ّب بز ػْذُ فزاگیز هی ببضذ. -1 تکبلیف فراگیر

 هیشاى هطبرکت در فؼبلیت ّبی کلاسی -2

ارائِ گشارش کبر ػولی -3  

 اًجبم تکبلیف هحَلِ در هٌشل; 4



 

 ّبی کلاسیهیشاى هطبرکت در بحث  وحًٌ ومرٌ دَی

 ِکَئیشّبی گزفتِ ضذُ در ّز جلس 

 هزبَطِ تکبلیف اًجبم ٍ کلاس در داًطجَ فؼبل ٍ هٌظن حضَر 

  تکبلیف ٍسط تزم 

 تزم هیبى اهتحبى   

 تزم پبیبى اهتحبى 
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