
 1404ویرایش آذر علوم تغذیه کارشناسی پیوستهترم بندی 

 

 ترم اول 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 نام درس  شماره درس  ردیف
 پیش نیاز/هم نیاز  جمع واحد  نوع واحد 

   عملی نظری 

1اندیشه اسلامی   1  2 - 2 - 

 - 3 - 3 ادبیات فارسی   2

 - 1 - 1 روش های مطالعه و یادگیری   3

 - 3 1 2 بیوشیمی مقدماتی   4

 - 2 - 2 زبان انگلیسی پیش دانشگاهی   5

1فیزیولوژی   6  2 - 2 - 

 - 2 - 2 بهداشت عمومی   7

 - 2 1 1 میکروب شناسی پزشکی   8

 - 1 - 1 آناتومی   9

1تربیت بدنی   10  1 - 1 - 

  19   جمع 



 1404ویرایش آذر علوم تغذیه کارشناسی پیوستهترم بندی 

 

 ترم دوم

 

 

  

 نام درس  شماره درس  ردیف
 پیش نیاز/هم نیاز  جمع واحد  نوع واحد 

   عملی نظری 

1اسلامی اندیشه  2 - 2 2اندیشه اسلامی   1  

 - 2 - 2 2فیزیولوژی   2

 بیوشیمی مقدماتی  3 1 3 بیوشیمی متابولیسم  3

 بیوشیمی متابولیسم 2 - 2 1تغذیه اساسی   4

 میکروب شناسی پزشکی  2 1 1 میکروب شناسی مواد غذایی   5

 - 1 - 1 انگل شناسی پزشکی   6

دانشگاهی زبان انگلیسی پیش  3 - 3 زبان انگلیسی عمومی   7  

 - 2 - 2 اصول اپیدمیولوژی   8

 - 2 - 2 آمار حیاتی   9

  20   جمع 



 1404ویرایش آذر علوم تغذیه کارشناسی پیوستهترم بندی 

 

 ترم سوم

  

 نام درس  شماره درس  ردیف
 پیش نیاز/هم نیاز  جمع واحد  نوع واحد 

   عملی نظری 

 زبان انگلیسی عمومی  1 - 1 اصطلاحات پزشکی   1

اصطلاحات پزشکی،   2 - 2 1پاتوفیزیولوژی   2

 2و1فیزیولوژی 

بیوشیمی متابولیسم،   3 - 3 2تغذیه اساسی   3

 1تغذیه اساسی 

بیوشیمی متابولیسم،    2 - 2 داروشناسی  4

 اصطلاحات پزشکی

 بیوشیمی مقدماتی  2 1 1 شیمی مواد غذایی   5

 - 2 - 2 اصول روانشناسی و مشاوره  6

 - 2 - 2 جامعه شناسی پزشکی  7

انگل شناسی پزشکی،   2 - 2 بهداشت و مسمومیت های غذایی   8

 میکروب شناسی پزشکی 

میکروب شناسی مواد   1 - 1 اصول نگهداری مواد غذایی   9

 غذایی،شیمی مواد غذایی 

 - 2 - 2 دانش خانواده و جمعیت  10

  19   جمع 



 1404ویرایش آذر علوم تغذیه کارشناسی پیوستهترم بندی 

 

 چهارمترم 

  

 نام درس  شماره درس  ردیف
 پیش نیاز/هم نیاز  جمع واحد  نوع واحد 

   عملی نظری 

 - 2 - 2 انقلاب اسلامی ایران  1

 آمار حیاتی ، اصول اپیدمیولوژی  1 - 1 روش تحقیق در علوم تغذیه  2
2پاتوفیزیولوژی   3 1پاتوفیزیولوژی  2 - 2   

 شیمی مواد غذایی  1 - 1 اثر فرآیند بر ارزش خوراکی  4

 داروشناسی 1 - 1 تداخل غذا و دارو   5

 داروشناسی 1 - 1 مکمل های غذایی   6

2و  1تغذیه اساسی 3 1 2 ارزیابی وضعیت تغذیه  7  

 ارزیابی وضعیت تغذیه 1 - 1 آشنایی با تفسیر داده های پاراکلینیکی  8
2و  1تغذیه اساسی 1 - 1 اصول تنظیم برنامه های غذایی   9  

، ارزیابی  2و  1تغذیه اساسی 2 - 2 بیماری های ناشی از سوء تغذیه  10

تغذیهوضعیت   

 اصطلاحات پزشکی 2 - 2 زبان تخصصی تغذیه   11
 - 1 - 1 اصول ایمنولوژی   12

  18   جمع 



 1404ویرایش آذر علوم تغذیه کارشناسی پیوستهترم بندی 

 

 ترم پنجم 

  

 نام درس  شماره درس  ردیف
 نوع واحد 

جمع  

 واحد 
 پیش نیاز/هم نیاز 

   عملی نظری 

 - 2 - 2 تاریخ اسلام  1

زندگی، جامعه تغذیه در دوره های  2 1 1 اصول آموزش و مشاوره تغذیه  2

شناسی پزشکی، اصول روانشناسی و  

 مشاوره

، اصول تنظیم برنامه  2و  1تغذیه اساسی 3 - 3 تغذیه در دوره های زندگی   3

 های غذایی 

 اصول تنظیم برنامه های غذایی  2 - 2 1رژیم درمانی   4

 اصول تنظیم برنامه های غذایی  2 - 2 2رژیم درمانی   5

 2و  1تغذیه اساسی 2 1 1 غذایی مدیرت خدمات   6

 1تربیت بدنی  1 - 1 2تربیت بدنی   7

خدمات تغذیه ای در مراقبت    8

 های اولیه بهداشتی 

 ارزیابی وضعیت تغذیه 2 - 2

اصول تنظیم برنامه های غذایی،ارزیابی   2 - 2 تغذیه در گروه های ویژه   9

 وضعیت تغذیه

   2و  1تغذیه اساسی 1 - 1 ژنتیک و تغذیه   10

  19   جمع 



 1404ویرایش آذر علوم تغذیه کارشناسی پیوستهترم بندی 

 

 ترم ششم 

 

  

 نام درس  شماره درس  ردیف
 نوع واحد 

جمع  

 واحد 
 پیش نیاز/هم نیاز 

   عملی نظری 

 - 2 - 2 آشنایی با منابع اسلامی   1

 اصول تنظیم برنامه های غذایی 1 1 - کاربرد رایانه در علوم تغذیه   2

 2و   1تغذیه اساسی 2 - 2 فیزیولوژی تغذیه   3

، ارزیابی  2و   1تغذیه اساسی 1 1 - سمینار  4

 وضعیت تغذیه 

 2و1رژیم درمانی 2 - 2 3رژیم درمانی    5

 2و1رژیم درمانی 2 - 2 4رژیم درمانی    6

اصول آموزش و مشاوره تغذیه،   2 - 2 اصول برنامه ریزی در تغذیه جامعه  7

 اصول اپیدمیولوژی  

 - 2 - 2 اخلاق اسلامی    8

اصول و مبانی مدیریت خطر حوادث    9

 و بلایا 

2 - 2 - 

 - 2 - 2 آشنایی با مبانی طب ایرانی و مکمل     35031006 10

  2 - 2 آشنایی با دفاع مقدس   11

  20   جمع



 1404ویرایش آذر علوم تغذیه کارشناسی پیوستهترم بندی 

 

 ترم هفتم 

 

  

 ردیف
شماره  

 درس
 درس نام 

 نوع واحد 
جمع  

 واحد 
 پیش نیاز/هم نیاز 

   عملی نظری 

 - 2 - 2 تاریخ فرهنگ و تمدن ایران و اسلام   1

 - 10 10 - کارآموزی در عرصه تغذیه بالینی    2

کارآموزی در عرصه تغذیه جامعه    3

 )مراکز بهداشتی و درمانی( 

- 6 6 - 

 2و   1اساسیتغذیه  1 - 1 اکولوژی غذا و تغذیه   4

روش تحقیق در علوم   - 2 - پروژه   5

 تغذیه 

 - 2 2 - کارآموزی در عرصه صنایع غذایی  6

  21   جمع



 1404ویرایش آذر علوم تغذیه کارشناسی پیوستهترم بندی 

 

 ترم هشتم 

 

 ردیف
شماره  

 درس
 نام درس 

 نوع واحد 
جمع  

 واحد 
 پیش نیاز/هم نیاز 

   عملی نظری 

 - 10 10 - کارآموزی در عرصه تغذیه بالینی    1

جامعه   هی در عرصه تغذ  یکارآموز   2

( یو درمان ی)مراکز بهداشت  

- 6 6 - 

ییغذا ع یدر عرصه صنا یکارآموز   3  - 2 2 - 

  18   جمع


