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 فرم طرح درس/طرح دوره:

            ایمىی ي کیفیت ريغه َا ي چزبی َای خًراکی فزم طزح درس/ طزح ديرٌ

  طلاعبت عمًمیا

                                            ایمىی ي کیفیت ريغه َا ي چزبی َای خًراکیوبم درس:                                                 بُداشت ي ایمىی مًاد غذایی گزيٌ:

                      بُداشت ي ایمىی مًاد غذاییرضتٍ:     ودارد پیص ویبس:                      (ياحد عملی 5/0ياحد وظزی،  5/1ياحد ) 2 تعذاد ياحذ:

                                         .ايل. ویمسبل:                     ..0415-0414.......  سبل تحصیلی :              .     کارشىاسی ارشدمقطع تحصیلی: 

 دکتز الُام خلیلی  مذرسیه:                         دکتز الُام خلیلی           :مسئًل درس

ثبتًجٍ ثٍ مصزف سیبد ريغه َبی خًراکی ي َمچىیه اثزات سزخ کزدن ثز ایمىی ي ارسش تغذیٍ ای ريغه َب، ضىبخت اوًاع  مقذمٍ:

، عًامل مًثز ثز فسبد ي کیفیت چزثی َب ي ريغه عب، ایمىی ثستٍ ثىذی فسبدَبی ضیمیبیی، فیشیکی ي میکزيثی چزثی َب ي ريغه َب

گُذاری، تبثیز فزآیىذ ثز ایمىی ي ارسش تغذیٍ ای ريغه ي غذای سزخ ضذٌ ي اوًاع تقلجبت در ريغه ريغه َب ي چزثی َب، ريش َبی و

 َب ي چزثی َب حبئش اَمیت ثبضذ.

 )آوچٍ فزاگیز در آیىذٌ ضغلی، در راثطٍ ثب ایه درس قزاراست مًرداستفبدٌ قزار دَذ(: پیبمذَبی یبدگیزی

 سىجص کیفیت آضىبیی ثب وحًٌ تصفیٍ ريغه خبم ي آسمًن َبی

 آضىبیی ثب فسبد در ريغه َب ي آسمًن َبی مًرد سىجص

 آضىبیی ثب ارسش تغذیٍ ای ريغه َب

 آضىبیی ثب تقلجبت احتمبلی در ريغه َب

آضىبیی ثب اوًاع ريغه َبی خًراکی، تکىًلًصی تًلیذ آن َب، عًامل مًثز در پبیذاری ريغه َب ي تبثیز فزآیىذَب ثز ایمىی ي  َذف کلی:

 ارسش تغذیٍ ای ريغه َبی خًراکی

 اَذاف عیىی
سزفصل 

 مًضًعبت

 حیطٍ اَذاف

 آمًسضی:
 مذرسیه: ريش ارسیبثی فزاگیز: ريش تذریس:

جلسٍ/ثزوبمٍ 

 سمبوی

اَمیت یبدگیزی 

چزثی َب در تغذیٍ 

اوسبن ي اصًل 

اوتخبة ريغه 

مىبست ثزای 

مصزف ي سزخ 

 کزدن

اَمیت 

ريغه ي 

چزثی َبی 

 خًراکی

 ضىاختی 

 

 تعبملی سخىزان  

 

 ريضُبی کتجی 

)چىدگسیىٍ ای، تطریحی، 

 تطریحی تغییر یافتٍ،

جًرکردوی گستردٌ، ضفاَی، 

 گسارش کار ي پایان وامٍ(
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یبدگیزی اصًل 

فزآيری کلی 

ريغه خبم )اس 

استخزاج تب ثستٍ 

 ثىذی(

وحًٌ 

فزآيری 

 ريغه

 ضىاختی 

 عملکردی 

 سخىزاوی تعبملی 

  ريضُبی مجتىی ثز

 محیط ضجیٍ سبسی ضذٌ

)ایفای وقص، سىاریً، 

استفادٌ از فیلم ي مًلاش 

 ي ...(

 ريضُبی کتجی 

)چىدگسیىٍ ای، تطریحی، 

 تطریحی تغییر یافتٍ،

جًرکردوی گستردٌ، ضفاَی، 

 گسارش کار ي پایان وامٍ(

 

یبدگیزی تبثیز 

فزآيری ثز کیفیت 

 ي ایمىی ريغه َب

اثزات 

فزآيری ثز 

کیفیت 

 ريغه

 ضىاختی 

 عملکردی 

 سخىزاوی تعبملی 

 

 ريضُبی کتجی 

)چىدگسیىٍ ای، تطریحی، 

 تطریحی تغییر یافتٍ،

جًرکردوی گستردٌ، ضفاَی، 

 گسارش کار ي پایان وامٍ(

 

یبدگیزی ريش 

وگُذاری َبی 

مىبست ريغه َب 

ي چزثی َبی 

 خًراکی

وگُذاری 

 ريغه

 ضىاختی 

 عملکردی 

 سخىزاوی تعبملی  ريضُبی کتجی 

)چىدگسیىٍ ای، تطریحی، 

 تطریحی تغییر یافتٍ،

جًرکردوی گستردٌ، ضفاَی، 

 گسارش کار ي پایان وامٍ(

 

یبدگیزی عًامل 

مًثز در فسبد 

ضیمیبیی چزثی ي 

 ريغه

فسبد 

 ريغه

 ضىاختی 

  

 سخىزاوی تعبملی  ريضُبی کتجی 

)چىدگسیىٍ ای، تطریحی، 

 تطریحی تغییر یافتٍ،

جًرکردوی گستردٌ، ضفاَی، 

 گسارش کار ي پایان وامٍ(

 

یبدگیزی عًامل 

مًثز در فسبد 

فیشیکی ي 

میکزيثی چزثی ي 

 ريغه

فسبد 

 ريغه

 ضىاختی  سخىزاوی تعبملی  ريضُبی کتجی 

)چىدگسیىٍ ای، تطریحی، 

 تطریحی تغییر یافتٍ،

جًرکردوی گستردٌ، ضفاَی، 

 گسارش کار ي پایان وامٍ(
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یبدگیزی عًامل 

مًثز در فسبد ي 

پبیذاری چزثی ي 

ريغه َبی 

خًراکی در حیه 

فزآيری ي سزخ 

 کزدن

عًامل 

دخیل در 

فسبد 

 ريغه

 ضىاختی  سخىزاوی تعبملی  ريضُبی کتجی 

)چىدگسیىٍ ای، تطریحی، 

 تطریحی تغییر یافتٍ،

جًرکردوی گستردٌ، ضفاَی، 

 گسارش کار ي پایان وامٍ(

 

یبدگیزی ایمىی 

ثستٍ ثىذی َبی 

در مًرد استفبدٌ 

ثستٍ ثىذی ريغه 

ي چزثی َبی 

 خًراکی

ایمىی ثستٍ 

ثىذی 

 ريغه

 ضىاختی 

 عملکردی 

 سخىزاوی تعبملی  ريضُبی کتجی 

)چىدگسیىٍ ای، تطریحی، 

 تطریحی تغییر یافتٍ،

جًرکردوی گستردٌ، ضفاَی، 

 گسارش کار ي پایان وامٍ(

 

یبدگیزی تبثیز 

فزآيری ثز ایمىی 

ي ارسش تغذیٍ ای 

ريغه ي غذای 

سزخ ضذٌ ي 

 حزارت دیذٌ

اثز فزآيری 

ثز ريغه 

حزارت 

 دیذٌ

 ضىاختی  سخىزاوی تعبملی  ريضُبی کتجی 

)چىدگسیىٍ ای، تطریحی، 

 تطریحی تغییر یافتٍ،

جًرکردوی گستردٌ، ضفاَی، 

 گسارش کار ي پایان وامٍ(

 

یبدگیزی ريش 

صحیح کبر ثب 

ريغه َب در حیه 

سزخ کزدن مًاد 

 غذایی

 ثبکبر 

ريغه طی 

 سزخ کزدن

 ضىاختی  یبدگیزی مجبسی 

، )یادگیری الکتريویک

 ترکیبی ي ...(

 ريضُبی کتجی 

)چىدگسیىٍ ای، تطریحی، 

 تطریحی تغییر یافتٍ،

جًرکردوی گستردٌ، ضفاَی، 

 گسارش کار ي پایان وامٍ(
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وکبت یبدگیزی 

ی کلیذی در طزاح

ي ريش صحیح 

استفبدٌ اس سزخ 

که َب در ياحذ 

 تًلیذ غذا

کبر ثب 

ريغه طی 

 سزخ کزدن

 ضىاختی  یبدگیزی مجبسی 

، )یادگیری الکتريویک

 ترکیبی ي ...(

 ريضُبی کتجی 

)چىدگسیىٍ ای، تطریحی، 

 تطریحی تغییر یافتٍ،

جًرکردوی گستردٌ، ضفاَی، 

 گسارش کار ي پایان وامٍ(

 

یبدگیزی اوًاع 

تقلجبت در ريغه 

َب ي چزثی َبی 

خًراکی ي ريش 

َبی تطخیص آن 

 َب

تقلجبت 

 ريغه

 ضىاختی  یبدگیزی مجبسی 

، )یادگیری الکتريویک

 ترکیبی ي ...(

 ريضُبی کتجی 

)چىدگسیىٍ ای، تطریحی، 

 تطریحی تغییر یافتٍ،

جًرکردوی گستردٌ، ضفاَی، 

 گسارش کار ي پایان وامٍ(

 

یبدگیزی ريش 

َبی کىتزل کیفیت 

در آسمبیطبت 

مزثًط ثٍ ريغه ي 

 چزثی

آسمًن َبی 

 ريغه

 ضىاختی- 

 عملکردی 

  ريضُبی مجتىی ثز

 ,PBL) حل مسئلٍ

TBL,CBL) 

 َبی عملکزدی آسمًن

(OSPE،OSCE ، ،ایستگاَی

 محیط ضبیٍ سازی ضدٌ(

 

 

-آزمًن میان    

 ديرٌ

آزمًن 

 ديرٌپایان

 

        

        

  عملیارائٍ کار -2مشارکت در فعالبت َای کلاسی  -1  تکبلیف فزاگیز

 درصد ومزٌ 20میشان مشارکت در بحث َای کلاسی:  وحًٌ ومزٌ دَی

 درصد 20کًئیشَای گزفتٍ شدٌ در َز جلسٍ: 

 درصد 60آسمًن کتبی میان تزم ي پایان تزم: 

 

فرضتٍ مالک، داوٍ َای ريغىی ي ريغه َای وباتی )يیصگی َا ي فرآيری( اوتطارات آمًزش ي تريیج   مىبثع آمًسضی

 کطايرزی

 محمد صفری، تکىًلًشی ريغه ي چربی َای خًراکی، اوتطارات داوطگاٌ تُران 
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 F.Shahidi, 2005, Bailey's industrial oil and fat products. Last edition 

 D Boskou, L Elmadfa, frying of food: oxidation, nutrient and non-nutrient 

antioxidants. Biologically active compounds, and high temperature, last edition. 

       

 


