
معناي تحقيق

استشدهآوردهحقيقتجستجویيايافتنمعنایبهلغتدرتحقيق

ياشدهدرکزنيايکدليلبهجديددانشبهدستيابیبرایاستمنظمیجستجویتحقيق
.رسدبحداقلبهآندرخطاميزانتاشودانجاماستانداردیشيوهبهبايدکهکنجکاوی

برايتجوجسچگونگیکهقواعديومقرراتمجموعه:علمیروشبهتحقيق
دهدمینشانراموضوعيکبهمربوطحقايقيافتن

گويندمیهمپژوهیحقيقتراتحقيق
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انواع تحقيق

:برحسب هدف•
ت که برای گسترش و بسط دانش علوم پایه انجام می شود و ممکن اسبنیادی•

.همه یا بخشی از نتایج آن در آینده کاربرد داشته باشد

وری بر یافتن راه حل ف)که هدف آن کاربرد عملی دانش درزندگی استکاربردی•
(.مسائل متمرکز می باشد



آغاز تحقيق

نايدر.استهمراهمشکليکوجوداحساسباتحقيقيکآغاز

شودبيانوآيددر"پرسشيک”صورتبهبايداحساسآنمرحله

پيچيدهفرضياتومباحثتاروزمرهمسائلازپرسشايناستبديهی

شودبيانصحيحوعلمیايشيوهبهکهآنستمهمدربرگيرد،راعلمی



پرسش نامه طرح پژوهشی/منشور تحقیق/پروپوزال

افاهدبهتحقيقاتيطرحيکدرآنطبقبرحرکتباکهاينقشه•
Research)منشورتحقيقرارسيمميخود Protocol)پروپوزالیا

.گويند

:پروپوزالتنظیمعلل
تمامیبرایراهنمایکعنوانبهتحقیقاجرایجهتمدونبرنامهداشتن•

تحقیقمجریان
تحقیقشروعازقبلاحتمالیخطاهایونواقصرفع•
باشدمشابههایپروژهاجرایدرمحققینسایرراهنمای•
طرحهزینهکنندهتامینسازمانبهارائه•



پرسشنامه طرح تحقيقاتيبخشهاي مختلف 

صفحه عنوان•
قسمت اول ـ اطلاعات مربوط به مجری طرح و همکاران•
اطلاعات مربوط به طرح پژوهشی–قسمت دوم •
قسمت سوم ـ اطلاعات مربوط به روش اجراء طرح و انتخاب نمونه•
ی طرحقسمت چهارم  ـ  اطلاعات مربوط به  هزینه ها•
منابع و مآخذ: قسمت پنجم •
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(Research Objects,Question and Hypotheses)سوال ها/ فرضيه / اهداف -5
(Research variable)متغيرهای پژوهش-6
(Study Design)نوع مطالعه-7
جمعيت مورد مطالعه، حجم نمونه و روش نمونه گيری-8
(Study population,Sample size,Sampling Methods )

(Data Collection Methods)نحوه جمع آوری داده ها-9

(Ethical consideration)ملاحظات اخلاقی-11
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ک طرح پژوهشيين و اجراي يمراحل تدو

انتخاب 
قيموضوع تحق

کی اجراین وین مرحله در تدوياول
.طرح پژوهشی است

آیندة زیرا با. انتخاب موضوع مهمترین تصمیم در فرایند تحقیق است

.تحصیلی یا کاری و حتی شغلی شما در ارتباط است



مسأله تحقيق/ موضوع 

 ود عبارتست از یک جمله استفهامی ك ه رابط ه موج
اسخ بين دو یا چند متغير را مورد بررسی قرار می دهد و پ

این پرسش چيزی است ك ه در تحقي ق م ورد جس تجو
. است



شرایط 
انتخاب 
موضوع

اهميت و اولویت4

توانایی پژوهشگر5

منابع مادی6

منابع اطلاعاتی7

پژوهش پذیر بودن3

بدیع بودن2

تناسب زمانی1

اهميت و اولویت

توانایی پژوهشگر

منابع مادی

منابع اطلاعاتی

پژوهش پذیر بودن

بدیع بودن

7

مقبوليت سياسی

صرفه اقتصادی

ملاحظات اخلاقی

مناسبت

قابليت اجراء

اجتناب از دوباره كاری 2

1



تناسب موضوع 
زمانی

اجتناب از
دوباره 
کاری

قابلیت 
اجرا

مقبولیت 
سیاسی

صرفه 
اقتصادی

ملاحظات 
اخلاقی

جمع مناسبت
امتیاز
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مطالعه متون و تحقيقات انجام شده مربوط به مسئله •
شرکت دردوره هاي آموزشي وهمايشهاي علمي•
و محققينمتخصصيناستفاده از تجارب •
استنتاج از نظريه ها و فرضيه ها  •
استفاده از متون درسي و مجلات تخصصي•
دولت ها، دانشگاه ها وموسسات پژوهشي خصوصي•
صنعتييااجراييدستگاه هايتحقيقاتياولويتهايازبهره گيري•
(مشاهده مستقيم-مصاحبه گروهی -افراد کليدیبا مصاحبه )نيازسنجی•
(مقايسه با شاخص ها-مقايسه با ساير سازمانها )کنترل آماری•

قمنابع و مراجع موجود براي انتخاب موضوع تحقي



عنوان پژوهش
.آن استاسم يا عنوان پژوهش بيانگر هويت و محتواي:نكته

.باشدهاي زيرويژگيعنوان بايد داراي

استفاده شودزبانتاحد امکان از يک •
بارات ازاختصارات که ممکن است مخفف ع.نباشدگيج کنندهباشد و گوياعبارت •

.مختلفی باشند پرهيز شود
.در عنوان ضرورت داردتوصيفی بيان مکان و زمان تحقيقدر تحقيقات •
.آنچه محقق بدنبال تعيين آن است بيان شود"در عنوان دقيقا•
(به صورت يک جمله مثبت خبري)مطرح نمائيدغير سوالیعنوان را •
.پژوهش باشدبيانگر محتوايباشد يعنیامع ج•

(، پرهيز از کلمات اضافهکلمه 8-15تعداد کلمات نوشته شودحداقلبا ).باشدمختصر•
موضوع تحقيقمحدود بودن •
زائدعدم استفاده از كلمات •
باشد ىپيش داورازىعار•
...سه وتوسط محقق است آغاز شود مثل بررسی، مقايبهتر است با کلمه اي که نشانگر انجام کاري•
استفاده شود نه کلمات عاميانهعلمی و رسمی در نوشتن عنوان بايد از کلمات •
عنوان بايد به صورت عبارت باشد و نبايد در آن از فعل استفاده کرد•



عنوان پژوهش
.باشدتواند مفيددر عنوان مينكات زيربطور معمول در نظر گرفتن 

.چه چيزرا مي خواهيم بررسي كنيم-1

زمانيدرچه-2
كجادر-3
چه كساني-4
چطور-5

•WHAT 
•WHERE
•WHEN
• WHO
• (HOW)

تحقيق ؛ يعنی پژوهش در مورد چه متغير يا متغيرهايی است و يا چه عواملی موردچه متغير و يا متغيرهايی
قرار می گيرند؟

 يعنی پژوهش در چه محدوده زمانی انجام می گيرد؟چه وقت؛
؛ يعنی پژوهش در چه محيطی انجام می گيرد؟کجا

؛ يعنی پژوهش در مورد چه کسی و يا چه کسانی انجام می شود؟چه کسی
؛ يعنی پژوهش چگونه انجام می گيرد؟ آيا ارتباط بين دو يا چند متغير تعيين می شود؟چگونه



عناوين زير را ارزيابی نماييد

ساله شهر زاهدان21تا 19حجم ها و ظرفيتهاي ريوي در افراد سالم طبيعیمقاديربررسی1.

...  در سال ....  ررسی بيماري ايدز از طريق آگاهی زنان  شهرستانب2.

....  از بيماري ايدز در سال ..... بررسی آگاهی زنان شهرستان 3.

1386بررسی علل روانی ـ اجتماعی فرار دختران، دردختران فراري شهر تهران در سال4.

(1386)آسيب شناسی روانی ـ اجتماعی فرار دختران در شهر تهران5.

در صنايع باشدmsdsبررسی رعايت دستورالعمل هاي مربوط به  6.

...بررسی رضايت از زندگی در جمعيت کوران و کران شهر 7.

بررسی ميزان فرسودگی شغلی کارگرانی که در صنايع ريسندگی کار می کرده اند8.
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بیان مساله

ورتصمسئلهیکحلجهتدرکهمنظمهایفعالیتیکدسته-تحقیق
میگیرد

مشکل احساس شده ای که پژو هشگر مایل به حل آنست  -مسئله

مشخص شدن موضوع یا مسئله 

لزوم بیان بگونه ای که برای خود و دیگران قابل درک باشد
تدوین و تنظیم مجموعه دلایل مرتبط و مستدل        

روشن شدن مسئله            دلایل انتخاب                      فواید آن        
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اهميت بيان مساله ؟

 توجيه طرح براي جلب نظر شوراي پژوهشی.

 توجيه براي اخذ بودجه از مسئولين و دست اندرکاران.

 توجيه مسئله براي خود و همکاران طرح.

باعث روشن شدن ابعاد مختلف مساله می شود

ضروت انجام طرح را نمايان خواهد ساخت

 کمک به بيان اهداف ، فرضيه و روش اجراي تحقيق و ارائه مقاله



محتواي بيان مسأله
مقدمه1.

ويژگي هاي مسأله2.

وسعت و شدت مسأله3.

اهميت مساله در ايران و جهان4.

عوامل موثر بر مسأله5.

پيامدهاي ناشي از عدم توجه به مساله/عوارض6.

اولويت و اهميت و ضرورت حل مسأله7.

چگونگي حل مسأله8.

روش هاي درماني/ روش هاي کنوني برخورد با اين مشکل9.

نواقص روش هاي کنترل10.

مداخله/ دلايل انتخاب روش11.

نتايج حل مسأله12.

جنبه هايي که مورد بررسي قرار نگرفته اند13.

فوايد انجام پژوهش/جمعيت مورد مطالعه/ هدف نهايي پژوهش14.

واژه هاي تخصصي تعريف شود15.



بررسی متون
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بررسی متون
ر انجام در بررسی متون محقق نتایج پژوهش هایی که دیگران در رابطه با موضوع مورد نظ•

داده اند را مرور می کند
..(کتاب، مقاله، پایان نامه و )یک جستجو و نحلیل نظام مند منابع •
ر در بیان مساله محقق نشان می دهد که در زمینه مورد تحقیق و پیشرفت های اخیر د•

آن زمینه اطلاع دارد

:مزاياي بررسی متون•
اشنایی با شیوه انجام کار و نتایح دیگران و محدودیت های پژوهش•
جلوگیری از دوباره کاری و تکرار پژوهش•
یافتن نتایج ضد و نقیض•
ونه، کمک به نگارش بیان مساله، انتخاب اهداف پژوهش، انتخاب متغیرهای پژوهش، حجم نم•

روش نمونه گیری و آزمون های آماری



نکات مورد توجه در نوشتن بررسی متون

،گیرینمونهروشنمونه،حجمپژوهش،انجامهدفوزماننویسندگان،اسامی•
اجراروشمطالعه،نوع(...وبیماریوضعیتجنس،سن،)هانمونهخصوصیات

بخش)کنیدذکررامطالعههاییافتهترینمهم(کارانجامروشبخشاز)....و
(بحثونتایح

کنیدذکرجدیدبهقدیمازرامطالعات•
ازهموکنیداستفادهشماستفرضیهجهتدرآنهانتایجکهمقالاتیازهم•

شماستفرضیهخلافدراننتایجکهمقالاتی
بینومحلیبخشدوبهمتونبررسیبخشاستبهترتوصیفیمطالعاتدر•

سیمتقحیوانیوانسانیمطالعاتبخشدوبهایمداخلهمطالعاتدروالمللی
شود

ادهاستفموردمقالاتهمهازکلیگیرینتیجهیکمتونبررسیپایاندر•
باشیدداشته
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.شوندیممشتقیپژوهشعنوانازماًيمستقپژوهشاهداف•
هدف پژوهش هم مقصود نهائی و هم مسير را مشخص ميکند•
شودیبا نوشتن اهداف روشن میقاتيهر طرح تحقيمتدولوژير بنايز•
دارد؟ازينیاطلاعاتچهبهميفهمدکهاهدافدانستنبامحقق•
ن اطلاعات را يتواند ایميیمحقق با دانستن اهداف ميفهمدکه از چه راهها•

دينمايگردآور

Objectivesاهداف 



انواع اهداف

هدف کلی•
اهداف ویژه•
هدف کاربردی•



هدف کلی
می و با افعال حرکتی زیر شروع( البته بدون محدودیت تعداد کلمات)همان عنوان تحقیق است •

شود 
.شودیان میک جمله رسا و قابل فهم بیا یدر قالب عبارت یهدف کل•

می توان از زمان و مکان نیز استفاده کرد•

          Determinationن ییتع•

Comparisonسه           یمقا•

Calculationمحاسبه•

Rankingیت بندیاولو•

Estimationبرآورد              •

Explanationن             ییتب•



مثال هدف کلي
1400شيوع اختلالات اسکلتي عضلاني قالي بافان استان يزد در سالبررسي : عنوان•
1400ال شيوع اختلالات اسکلتي عضلاني قالي بافان استان يزد در ستعيين: هدف کلي•

1400فراواني ديابت در استان يزد در سال بررسي: عنوان•
1400فراواني ديابت در استان يزد در سال تعيين : هدف کلي•

عوامل خطر کم کاري مادرزادي تيروئيد در استان يزدبررسي: عنوان•
عوامل خطر کم کاري مادرزادي تيروئيد در استان يزدتعيين : هدف کلي•

ارگرانکدرارگونوميکيخطرعواملوعضلانياسکلتياختلالاتارتباطبررسي:عنوان•
يزدريسندگيکارخانه

کارگراندرارگونوميکيخطرعواملوعضلانياسکلتياختلالاتارتباطتعيين:کليهدف•
يزدريسندگيکارخانه



یا اختصاصی یا جزئیاهداف ویژه

دکرتقسیم(اختصاصی-ویژه)کوچکتراهدافبهتوانمیراپژوهشکلیهدف•
مشخصگامبهگامرایکلهدفبهدنیرسراهکهاستیانقشهیجزئاهداف•

.کندیم
رساندیمپژوهشیکلهدفبهرامایجزئاهدافجینتامجموعه•
ودشمیاجتنابستینیضرورنظرموردمسئلهحلیبراکهیاطلاعاتیگردآوراز•
بودجه و زمان لازم برای اجرای طرحصحیح برآورد •
متغیرهاصحیحانتخاب•
داده هاآنالیزشیوه•



مثال اهداف اختصاصي
1400فراواني ديابت در استان يزد در سال بررسي: عنوان•
1400فراواني ديابت در استان يزد در سال تعيين : هدف کلي•

: اهداف اختصاصي•
جنستعيين فراواني ديابت در استان يزد بر حسب •
سنتعيين فراواني ديابت در استان يزد بر حسب •
شغلتعيين فراواني ديابت در استان يزد بر حسب •
تحصيلاتتعيين فراواني ديابت در استان يزد بر حسب •

چاقيتعيين فراواني ديابت در استان يزد بر حسب •
محل سکونتتعيين فراواني ديابت در استان يزد بر حسب •
سابقه خانوادگيتعيين فراواني ديابت در استان يزد بر حسب •
رژيم غذاييتعيين فراواني ديابت در استان يزد بر حسب •
............تعيين فراواني ديابت در استان يزد بر حسب •



هدف کاربردی
به ما می گوید، فایده حاصل از پژوهش برای چیست؟هدف کاربردی

.  نمودمیتنظجینتایرینه به کارگیدر زمیا اهدافید هدف یبایدر هر مطالعه کاربرد

:مثال
درفردیحفاظتوسایلازاستفادهعدمدرمؤثرعواملنییتع:یکلهدف

کارگران
تفادهاسمقبولیتمنظوربهکارفرمایانومدیرانبهراهکارهاییارائه:یکاربردهدف

فردیحفاظتوسایلازشاغلین



ک یـ، یلیهدف تحلهر یو براسؤال پژوهشی ک ی، یفیهدف توصهر یک اصل برایبعنوان •

باید مطرح کردپژوهشیه یفرض

تعداد سؤالات و فرضیات با تعداد اهداف جزئی برابر باید باشد•

ات پژوهشييسئوالات و فرض

توزيع سني کارکنان چگونه است؟•

توزيع کارکنان بر حسب سابقه کاري چگونه است؟•
ت؟سطح آگاهي شاغلين نسبت به استفاده از وسايل حفاظت فردي چقدر اس•
ميزان مواجهه شاغلين کارگران صنعت کاشي چقدر است؟•

سئوالات پژوهشي



مثال اهداف اختصاصي
1400فراواني ديابت در استان يزد در سال بررسي: عنوان•
1400فراواني ديابت در استان يزد در سال تعيين : هدف کلي•

: اهداف اختصاصي•

جنستعيين فراواني ديابت در استان يزد بر حسب •

سنتعيين فراواني ديابت در استان يزد بر حسب •

شغلتعيين فراواني ديابت در استان يزد بر حسب •

لاتتحصيتعيين فراواني ديابت در استان يزد بر حسب •

چاقيتعيين فراواني ديابت در استان يزد بر حسب •

محل سکونتتعيين فراواني ديابت در استان يزد بر حسب •

يسابقه خانوادگتعيين فراواني ديابت در استان يزد بر حسب •

رژيم غذاييتعيين فراواني ديابت در استان يزد بر حسب •

............تعيين فراواني ديابت در استان يزد بر حسب •

جنس چگونه است؟فراواني ديابت در استان يزد بر حسب •

سن چگونه است؟فراواني ديابت در استان يزد بر حسب •

شغل چگونه است؟فراواني ديابت در استان يزد بر حسب •

تحصيلات چگونه است؟فراواني ديابت در استان يزد بر حسب •

چاقي چگونه است؟فراواني ديابت در استان يزد بر حسب •

؟محل سکونت چگونه استفراواني ديابت در استان يزد بر حسب •

است؟سابقه خانوادگي چگونهفراواني ديابت در استان يزد بر حسب •

رژيم غذايي چگونه است؟فراواني ديابت در استان يزد بر حسب •

چگونه است؟............ فراواني ديابت در استان يزد بر حسب •

سوالات پژوهشي 
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فرضيه هاي تحقيق
هبفرضیپاسخهایهمانهافرضیه•

ازمحققکهاستتحقیقسؤالات
وگیردمینظردرمنطقیحدسراه
میردیاتأییدتحقیقجریاندر

.شوند



ن ييتعيتجربيافته هايا يو يعلميتهاياست که بر اساس واقعيه حدس عالمانه ايفرض: هيف فرضيتعر
شودي م

علمي پيش گويي رابطه يک يا چند عامل با مسئله مورد مطالعه مي باشد که از طريق آزمايش
صحت يا سقم آن تعيين مي گردد

ات پژوهشييفرض

.به صورت جمله خبري بيان ميشود•
.بيانگر ارتباط دو يا چند متغير است •
.بر اساس مطالعات يا بررسي هاي قبلي بيان ميشود•
.بايد قابليت آزمون داشته باشد•



فرضيات پژوهشي

رضایت شغلی د رکارکنان باسابقه تر کمتر است•
رضایت شغلی در دو جنس با هم تفاوتی ندارد•
.عفونت بیمارستانی در بیماران سالمند دچار سوختگی بیشتر رخ می دهد•

میزان قند خون در قبل از ماه مبارک و بعد از مبارک متفاوت است•



مثال اهداف اختصاصي
1400فراواني ديابت در استان يزد و اصفهان در سال مقايسه: عنوان•
1400فراواني ديابت در استان يزد و اصفهان در سال تعيين : هدف کلي•

(: توصيفي)اهداف اختصاصي•

جنستعيين فراواني ديابت در استان يزد بر حسب •

سنتعيين فراواني ديابت در استان يزد بر حسب •

شغلتعيين فراواني ديابت در استان يزد بر حسب •

لاتتحصيتعيين فراواني ديابت در استان يزد بر حسب •

چاقيتعيين فراواني ديابت در استان يزد بر حسب •

محل سکونتتعيين فراواني ديابت در استان يزد بر حسب •

يسابقه خانوادگتعيين فراواني ديابت در استان يزد بر حسب •

رژيم غذاييتعيين فراواني ديابت در استان يزد بر حسب •

............تعيين فراواني ديابت در استان يزد بر حسب •

جنس چگونه است؟فراواني ديابت در استان يزد بر حسب •

سن چگونه است؟فراواني ديابت در استان يزد بر حسب •

شغل چگونه است؟فراواني ديابت در استان يزد بر حسب •

تحصيلات چگونه است؟فراواني ديابت در استان يزد بر حسب •

چاقي چگونه است؟فراواني ديابت در استان يزد بر حسب •

؟محل سکونت چگونه استفراواني ديابت در استان يزد بر حسب •

است؟سابقه خانوادگي چگونهفراواني ديابت در استان يزد بر حسب •

رژيم غذايي چگونه است؟فراواني ديابت در استان يزد بر حسب •

چگونه است؟............ فراواني ديابت در استان يزد بر حسب •

سوالات پژوهشي 

فراواني ديابت در استان يزد و اصفهان متفاوت است•مقايسه فراواني ديابت در استان يزد و اصفهان•

فرضيه پژوهشي  (تحليلي)اهداف اختصاصي



کدام فرضيه صحيح مي باشد؟

ودوجرابطهنوزادانتولدهنگاموزنو(يباردارنيح)مادراندرگاريسمصرفنيب•
.دارد

جودورابطهنوزادانتولدهنگاموزنو(يباردارنيح)مادراندرگاريسمصرفنيبايآ•
دارد؟

دوجورابطهنوزادانتولدهنگاموزنو(يباردارنيح)مادراندرگاريسمصرفنيب•
.ندارد

داري معنرابطهنوزادانتولدهنگاموزنو(يباردارنيح)مادراندرگاريسمصرفنيب•
.داردوجوديآمار

.ورندآي مايدنبهرايوزن ترکمنوزادانکشندي مگاريسيبادارنيحدرکهيمادران•





انواع متغير ها

.شودميدادهنمايشعددباکهاستمتغيريآن:کميمتغير•
-وزن-قد-سن:پذيردميراکسريمقاديرپيوستهکميمتغير•
-انگشتانتعداد:پذيردنميراکسريمقاديرگسستهکميمتغير•

.شودمیمعرفیآنباصفاتکیفیتکهاستمتغیریاین:کیفیمتغیر•
جنس•
نژاد•
ماههای سال •

نوع کم خونی •

يريگاندازهقابلكهپديدهياچيز،فرديكمشخصهازاستعبارتمتغير•
.بپذيردرامختلفيمقاديرميتواندوبوده



انواع متغير ها
نجش متغیری است که محقق تاثیر آن را بر سایر متغیرها مورد س: متغیر مستقل•

.  قرار می دهد
بر میزان فشار خوناسترسبررسی اثر : مثال

بر میزان یادگیری کوتاه مدت صبحانهمصرفبررسی تاثیر 

.  متغیری است که متغیر مستقل بر روی آن اثر می کنند:متغیر وابسته
فشار خونبررسی اثر استرس بر میزان : مثال

یادگیری کوتاه مدت بررسی تاثیر مصرف صبحانه بر میزان 



انواع متغير ها

:(دموگرافیکیاشناسیجمعیت)ایزمینهمتغیر•

ضعيتووتحصيلاتشغل،جنس،سن،مانندمتغيرهايیمطالعاتتمامدرمعمولاً•
اين.دگردنمیثبتكنندمیبيانرانمونهجمعيتفرديخصوصياتكهتاهل

.نامندمیايزمينهرامتغيرها
.باشندمستقلمتغيرخودتواندمیتحليلیمطالعاتدرمتغيرهااين•



انواع متغير ها

یادوینبمعلولیعلترابطهرويبرکهاستمتغيريآن:(کنندهمخدوش)گرمداخلهمتغیر
ميآنهايواقعحدازمتغيرهابينرابطهشدنضعيفياقويباعثوگذاردمیتاثیرمتغیرچند
.شود

:كنندهمخدوشمتغيرهاي•
متغيرباهموعهمطالوابستهمتغيرباهممتغيريكهافتدمیاتفاقگاهتحليلیمطالعاتدر•

.داردارتباطمستقل
بررسیوردمراقبلیايسكميكبيماريهايوسيگارمصرفرابطهبخواهيماگرمثالبراي•

.استمرتبطوابستهومستقلمتغيرهاياينهردويبااسترس.دهيمقرار
تغيرهايمبگذارندتاثيرگيرينتيجهدرنوعیبهتوانندمیكهمتغيرهانوعاينبه•

.گويندمیكنندهمخدوش



متغيرهاي کيفييمقياس اندازه گير

اوتندمتفهمباکيفينظرازکهاستطبقهياگروهچنديايکشامل:(nominal)اسميمقياس•
.نداردوجودارجحيتيهيچگونهگروههابيناما
ناسائيش"کد"بلکهنداردارزشکهشودگرفتهنظردرايشمارهطبقهياگروههربراياستممکن•

.اند
مونث-2مذکر؛-1:جنس•

پوستسرخ-3پوست؛زرد-2پوست؛سياه-1:نژاد•

ن گروهها يکسا-وجود داردبرتريدر بين گروهها از نظر متغير مورد نظر : مقياس رتبه اي•
.نيستند

ه ها وجود ترتيب ذاتي بين دست-گروهها نسبت به هم روي پله هاي يک نردبان قرار گرفته اند•
-درجه بندي شده اند-دارد

....-3کلاس -2کلاس -1کلاس :طبقه اجتماعی•

هرگز-بندرت–گاهي –اغلب :فراوانی سر درد•
خفيف-متوسط-شديد: شدت بیماری•



.ده استدر اين مقياس فاصله بين گروهها با هم مساوی در نظر گرفته ش: (کمی)مقياس فاصله ای•
.  صفر در اين مقياس فقدان خاصيت مورد نظر اندازه گيری نيست•

متغيرهاي کمييمقياس اندازه گير

(فر واقعی داردص)در اين مقياس  صفر دليلی برای فقدان خاصيت مورد اندازه گيری است : مقياس نسبی•
بر حسب گرم: غلظت هموگلوبين•



جدول متغیرها

ردیف

نام

نقش

نوع

عملی/علمیتعریف

گیریاندازهنحوه

گیریاندازهواحد



واحد تعريف نقش نوع مشخصات متغير

سال براساس تاریخ 
تولد

زمینه ای -فاصله ای
پیوسته

سن

- بر اساس فنوتیپ زمینه ای -اسمی
کیفی

جنس

- بر اساس الگوی 
طبقه بندی

مستقل رتبه ای  شدت درد

عدد بر اساس مشاهده 
آندوسکوپی

وابسته -اسمی
کیفی

زخم اثنی عشر

گرم درصد بر اساس آزمایش 
خون

وابسته نسبی هموگلوبین



انواع مطالعات

اولیهمطالعات•
يمهادادهاوريجمعبدنبالفعالصورتبهمحققخودکههستندمطالعاتي

گردد

ثانویهمطالعات•
دادهواقعدروميشودانجامديگرانمطالعاتنتايجرويکههستندمطالعاتي

کنندميبنديجمعروانهاهاي




