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جاود  ها و مراکز بهداشتی درمانی به علت وجود شرایط خاص از نظر تجمع افراد، حضور افراد نااتوان و بیماار، و  در بیمارستان 

طیف وسایعی  ...دستگاه ها و تجهیزات متفاوت و پیچیده ، استفاده از مواد شیمیایی وعفونی خطرناک و نیز تشعشعات یونیزان،

واناد  از از مخاطرات شغلی وجود دارد که بی توجهی به اصول ایمنی و بهداشت حرفه ای در هنگام فعالیت در این مراکر مای ت 

یز رخداد حوادثی از جمله آتش سوری، برق گرفتگی، سرخوردن و همچنین مواجهه با مقادیر غیرمجاز عوامل مخاطره آمیز مح

.را در پااااااای داشاااااااته باشاااااااد . ... کاااااااار، ابتاباااااااه بیمااااااااری هاااااااای منتقلاااااااه از راه خاااااااون   
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:مقدمه



معرفی راهنما و رفرنس ایمنی و بهداشت حرفه ای در بیمارستان ها

: نویسندگان

دکتر علیرضا چوبینه –مهدی جهانگیری دکتر 

مهندس حمید سلمانی ندوشن–فاضل رجبی مهندس 

دانشگاه علوم پزشکی شیراز: انتشارات

۱۳۹۷.اول: نوبت و سال چاپ

۵۱۶: تعداد صفحه



رسالت بهداشت حرفه ای در بیمارستان  

شاغلیناجتماعیوروحیجسمی،سلامتوبهداشتارتقایوتأمین•

کارازناشیحوادثوهابیماریازپیشگیری•

کارنیرویسلامتتأمینمنظوربهانسانباکارتطابق•
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تاریخچه فعالیت رسمی بهداشت حرفه ای در بیمارستان ها

هرچند مقوله ایمنیی و بهداشیت حرفیه ای ، سیابقه ای دییرین در     •

مراکز بهداشتی درمیانی دارد ، ولیی ن بیه تیورم رسیمی از سیا       

ستان و هم زمان با ابلاغ استانداردهای اعتبار بخشی در بیمار1388

ای در قالب برنامه های که ها مورد توجه جدی قرار گرفت به گونه 

در ایین  اعتبار بخشی بیمارستان ها کارشناسان بهداشیت حرفیه ای  

شیت  ایمنیی و بهدا مربوطه مراکز به کار گمرده شده و فعالیت های 

.حرفه ای را در قالب یک نظام هماهنگ آغاز کردند



استاندارد اعتبار بخشی بیمارستان ها

بیار  یک گیروه ییا سیازمان اعت   آن اعتبار بخشی فرایندی است که در •

ک سنجی از طریق ارزیابی یک سری استانداردهای مشخص ، بیه یی  

ه انجیام  بتوانید بی  تیا  بیمارستان شهرم اعتبار و رسمیت اعطا می کند 

.ی سری خدمام مشخص به طور استاندارد بپردازد

و عمل رد اعتبار سنجی از طریق ارزیابی کیفیت فرایند های سازمانی•

داردها، بر طبق استانداردهای م توب ، مصوب و منطبق بیا اسیتان  آن، 

.به وسیله افراد مجرب و متخصص انجام می شود
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شرح وظایف بهداشت حرفه ای
در مراکز بهداشتی درمانی 
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شرح وظایف کارشناسان بهداشت حرفه ای

شناسایی. بیمارستانهایبخشهمهدرکارمحیطآورزیانعواملبندیطبقهو1

اندازه. ایحرفهبهداشتواحددرگیریاندازهنتایجثبتوکارمحیطآورزیانعواملگیری2

هاآنباکارکنانتماسوشدهشناساییآورزیانعواملنوعبهتوجهباکنترلیاقدامامبندیاولویت-2

تجهیزامازفادهاستتحیحنحوهوپیشگیرانهاقدامامکار،محیطآورزیانعواملخصوصدربیمارستاندرشاغلپرسنلکلیهآموزش-4

فردیحفاظت

هایراهارائهوپزش یپروندهبیمارستان،تش یلپرسنلایدورهواستخدامازقبلپزش یمعاینامانجامخصوصدرپیگیری-5

شغلیهایبیماریکنتر وپیشگیری



شرح وظایف کارشناسان بهداشت حرفه ای

کاریطمحسازیسالمجهتعملیهایکارراهارائهوموجودمش لامطرحجهتکاربهداشتوفنیحفاظتهایکمیتهتشکیل•

مختلفهایبخشدراستفادهمورد(MSDS)شیمیاییموادایمنیاطلاعامشناسنامهتهیه•

دستگاههاکلیهبرایایحرفهبهداشتوایمنیهایدستورالعملتهیه•

بیمارستانبخشهایکلیهبهشغلیسلامتوایمنیکتابچهارائه•



یساختار بهداشت حرفه ای در بیمارستان ها بر اساس اعتباربخش

واحد بهداشت حرفه ای•

کمیته های حفاظت فنی و بهداشت کار•



کمیته حفاظت فنی و بهداشت کار  

حییط کیار و   کمیته های حفاظت فنی و بهداشت کار بیمارستان ها با هدف طرح مش لام بهداشتی و حفاظتی م•

ا ارائه راه حل های کاربردی جهت رفع آن ها و در نهایت تامین سلامت و ایمنیی محییط کیار در بیمارسیتان هی     

. تش یل می گردد



مزایای استقرار سامانه مدیریت ایمنی و بهداشت حرفه ای در بیمارستان

:مزایایی به شرح دیل داردها استقرار سامانه مدیریت ایمنی و بهداشت حرفه ای در بیمارستان •

جراحام شغلیکاهش بیماری و •

غرامت به کارکنان  پرداخت کاهش دعاوی و هزینه های ناشی از •

کاهش غیبت از کار  •

افزایش کارایی و دقت در اعما  کاری کارکنان و رضایت مراجعه کنندگان به بیمارستان  •

افزایش رضایت از کار و حفظ کارکنان•

افزایش اعتبار وشهرم بیمارستان•



شناسایی و دستیابی به الزامات قانونی  

و بهداشت کارهای حفاظت مجموعه آیین نامه •

قانون کار جمهوری اسلامی ایرانچهارم فصل •

آیین نامه و مقررام ابلاغ شده از سوی وزارم بهداشت ، درمان و آموزش پزش ی•

ایراناتمی قانون حفاظت در برابر اشعه ابلاغ شده از سوی سازمان انرژی •



:بحرانمدیریت 

. بهداشت حرفه ای نقش اساسی در مدیریت بحران ایفا می نماید

مخاطرام در نشانی، کنتر  ایمنی در محیط کار، حریق و آتش ، ( مخاطرام)ارزیابی ریسک 

. همه در حیطه وظایف کارشناسان بهداشت حرفه ای می باشدشرایط اضطراری 
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عوامل زیان آور محیط کار
harmful agents in the workplace
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بهداشت دست

.درصد از آمار عفونتهای بیمارستانی کاسته می شود80با رعایت اصول بهداشت دست در بیمارستانها تا 



عوامل بیولوژیکی محیط کار

درمعار   عفونتهای ناشی از. عوامل بیولوژیکی زیان آور محیط کار  شامل ویروس ها، باکتری ها، انگلها و قارچها می باشد•

را منتقل  Cو هپاتیت B، هپاتیت HIVقرارگیری باخون، مایعات بدن، یا با نمونه های بافتی که شاید بتواند بیماریهایی مثل

دل استیك به در میان خطرات بیولوژیکی مشکات آسیبهای مرتبط با نی. جزء مخاطرات بیولوژیکی محسوب می شودکند

 .سبب انتقال بیماریهای عفونی خطرناک از اهمیّت قابل ماحظه ای برخوردار است

. بهترین روش پیشگیری از عفونت های ناشی از مواجهه با عوامل بیولوژیکی شستشوی مرتب دست ها  است•
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: وسایل حفاظت فردی 

.احتمال عفونت را کاهش می دهند ولی این احتمال را کاما از بین نمی برند 

. فقط در صورتیکه درست استفاده شوند موثرند 

.شوندنمی ( شستن دست )جایگزین اصلی ترین جزء کنترل عفونت 

وسایل حفاظت فردی



حوادث در بیمارستان

بریدگی و سوراخ شدگی به دلیل تماس با اشیاء تیز و برنده •

سقوط اشیاء و تجهیزام پزش ی •

سرخوردن•

برق گرفتگی •

سوختگی •



ایمنی گازهای طبی

ایید بیه   درهنگام ذخیره سازی و یا انتقا  سیلندرها سر پوش روی آ ن ب•

.تییییییورم مح ییییییم روی آن قییییییرار داده شییییییده باشیییییید 

ای از تماس روغن، گریس و سیایر میواد سیوختنی بیا سییلندره     : توجه

.اکسییی ن و سییایر گازهییای اکسییید کننییده اکیییدا خییوداری نمایییید    

وده و برای جابجایی سیلندرهای بزرگ از گاری مخصیوص اسیتفاده نمی   

.یید ت نمایآنها را درحین انتقا  به کمک گیره و ابزارهای نگهدارنده تثبی

.هرگز یک سیلندر گاز را بدون سرپوش روی آن بلند ن نید




