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 هیو تغذ کیژنت فرم طرح درس/طرح دوره:

 هیو تغذ کیژنتفرم طرح درس/ طرح دوره 

 لاعات عمومی  طا

  2و  1  یاساس هیتغذ پیش نیاز:                       1تعداد واحد:                           ژنتیک و تغذیهنام درس:      تغذیه گروه:

                      1405-1404  سال تحصیلی :                       کارشناسیمقطع تحصیلی:                                  علوم تغذیه رشته:  

     دکتر امید صادقی  مدرسین:           دکتر امید صادقی  مسئول درس:                                                  اول نیمسال: 

با توجه به اینکه مطالعات و پژوهش های اخیر تاثیر تغذیه و دریافت های غذایی را بر روی بیان ژن های مختلف نشان داده اند    مقدمه:

و همچنین، ظرفیت های ژنتیکی افراد می تواند تعیین کننده پاسخ آنها به مواد غذایی دریافتی می باشد، فراگیری مبانی پایه ژنتیک برای  

تاثیر دریافت  مبانی پایه ژنتیک،  در این درس سعی خواهد شد تا دانشجویان تغذیه با  ضروری به نظر می رسد. بنابراین،  دانشجویان تغذیه  

های غذایی بر روی بیان ژن و فاکتورهای ژنتیکی، اپی ژنتیک و همچنین تاثیر پلی مورفیسم ها بر روی پاسخ های متفاوت افراد به  

   دریافت های غذایی آشنا شوند.

 

 پیامدهای یادگیری )آنچه فراگیر در آینده شغلی، در رابطه با این درس قراراست مورداستفاده قرار دهد(:

 و ژن ها  DNAکروموزوم،   ن، یبا کرومات انی دانشجو ییآشنا •

 یکیژنت ی و رمزها  دهایبا نوکلئوت ییآشنا •

 و ترجمه یسیرونو  ، یهمانندساز  می با مفاه ییآشنا •

 و جهش ها یکیژنت یاپ  راتییتغ نهیکسب دانش در زم •

 ژنها  انیموثر بر ب ییغذا یبا فاکتورها ییآشنا •

 ک یو نوتروژنت ک ینوتروژنوم می با مفاه ییآشنا •

 ر یتاث  نیو همچن  یکیژنت  یژن و فاکتورها   انیب  یبر رو  ییغذا   ی ها  افتی در  ریتاث  ک،یژنت  هیپا  ی با مبانآشنایی دانشجویان    هدف کلی: 

 متفاوت افراد  یپاسخ ها یها بر رو سمیمورف یپل

 سرفصل موضوعات  اهداف عینی
  حیطه اهداف

 آموزشی:
 روش تدریس:

روش 

ارزیابی  

 فراگیر: 

 مدرسین: 

جلسه/ 

برنامه  

 زمانی 

آنها را  یو ساختارها یماده وراثت .1

 بشناسند.

کروموزوم و   ن، یکرومات میبا مفاه .2

DNA  آشنا شود 

 DNAها و  دینوکلئوت

  ستون یه ن،ی کرومات کروموزوم،

 یها و چرخه سلول

سخنرانی  شناختی
 -کلاسیک

 سخنرانی تعاملی

تشریحی،  

 استدلالی 

دکتر امید  

 صادقی 

  1جلسه 
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و عوامل موثر  ی. با مفهوم همانندساز3

 بر آن آشنا باشند. 

 اصول همانندسازی 

 عوامل موثر بر همانند سازی

سخنرانی  شناختی
 -کلاسیک

 سخنرانی تعاملی

تشریحی،  

 استدلالی 

دکتر امید  

 صادقی 

 2جلسه 

 کی و عوامل تحر یسی . با مفهوم رونو4

 کننده و مهارکننده آن آشنا باشند. 

 اصول رونویسی 

 عوامل موثر بر رونویسی

و   شناختی

 عملکردی 

سخنرانی 
 -کلاسیک

 سخنرانی تعاملی

تشریحی،  

 استدلالی 

دکتر امید  

 صادقی 

 3جلسه 

. با اصول ترجمه و عوامل موثر بر آن  5

 داشته باشند. ییآشنا

 اصول ترجمه 

 عوامل موثر بر ترجمه 

و   شناختی

 عملکردی 

سخنرانی 
 -کلاسیک

 سخنرانی تعاملی

تشریحی،  

 استدلالی 

دکتر امید  

 صادقی 

 4جلسه 

را  یکیژنت راتیی . جهش ها و تغ6

 بشناسند.

انواع جهش های ژنتیکی و  

 تاثیرات آنها

سخنرانی  شناختی
 -کلاسیک

 سخنرانی تعاملی

تشریحی،  

 استدلالی 

دکتر امید  

 صادقی 

 5جلسه 

 یاپ راتییو تغ کیژنت ی. مفهوم اپ7

 ژن را بشناسند.  انیموثر بر ب یکیژنت

و   شناختی اصول اپی ژنتیک 

 عملکردی 

سخنرانی 
 -کلاسیک

 سخنرانی تعاملی

تشریحی،  

 استدلالی 

دکتر امید  

 صادقی 

 6جلسه 

و  کینوتروژنوم می. با مفاه8

 داشته باشند. ییآشنا کینوتروژنت

و  کینوتروژنوممفاهیم 

 ک ینوتروژنت

و   شناختی

 عملکردی 

سخنرانی 
 -کلاسیک

 سخنرانی تعاملی

تشریحی،  

 استدلالی 

دکتر امید  

 صادقی 

 7جلسه 

و   یبا سلامت کی . ارتباط نوتروژنت9

 را درک کرده باشند. یماریب

ی و  با سلامت کیارتباط نوتروژنت

 بیماری 

و   شناختی

 عملکردی 

سخنرانی 
 -کلاسیک

 سخنرانی تعاملی

تشریحی،  

 استدلالی 

دکتر امید  

 صادقی 

 8جلسه 

و  یرا با سلامت  کی. ارتباط نوتروژنوم10

 درک کرده باشند. یماریب

ی  با سلامت نوتریژنومیکارتباط 

 و بیماری 

و   شناختی

 عملکردی 

سخنرانی 
 -کلاسیک

 سخنرانی تعاملی

تشریحی،  

 استدلالی 

دکتر امید  

 صادقی 

 9جلسه 

 حضور به موقع در کلاس های درس  تکالیف فراگیر 

 مشارکت در بحث های کلاسی

 انجام تکالیف محول شده

 نمره(  1مشارکت در بحث های کلاسی ) نحوه نمره دهی 

   نمره( 2انجام تکالیف و پروژه های محول شده )

 نمره( 17آزمون نهایی )

1 منابع آموزشی  . Modern Nutrition in Health and Disease 

2. Krause and Mahan’s Food & The Nutrition Care Process 

        

 


