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  فرم طرح درس/طرح دوره:

 هیپژوهش در علوم تغذ شرفتهیپ  ی هاروشفرم طرح درس/ طرح دوره 

 عات عمومی  طلاا

                          2تعداد واحد:                   هیپژوهش در علوم تغذ شرفتهیپ ی ها روشنام درس:            تغذیه گروه:

  هیدر علوم تغذ  قیروش تحق ه،یتغذ یولوژیدمیاپ  پیش نیاز: 

                     1405-1404   سال تحصیلی :                         دکترای تخصصیمقطع تحصیلی:                                   علوم تغذیهرشته:   

      دکتر امید صادقی  مدرسین:                    دکتر امید صادقی مسئول درس:                     اول نیمسال: 

و کنترل   یریشگی در پ  هینقش تغذ  زیو ن  هایمار یبا ب  یغذاها و مواد مغذ  افتیدانش بشر در مورد ارتباط در  نکهیبا توجه به ا  :مقدمه

برخوردار است. با    ییبال   تیاز اهم   هیدر علوم تغذ  یقاتیتحق  شرفتهیو پ  قیدق یاستفاده از روش و ابزارها   باشد،یم  رییدر حال تغ  هایماریب

به    یشده از آنها ضرور حاصل  یها افتهیو    هیدر علوم تغذ  ق یتحق  دیجد  یها وهیبا ش  هیعلوم تغذ  انیدانشجو  ییآشنا  طلب،م   نیتوجه به ا 

  یی خصوص آنهابه  ه،یمورد استفاده در علوم تغذ  یقاتیتحق  یها وه یخواهد شد تا ش  یدرس سع  نیمطلب، در ا  نی. با توجه به ارسدینظر م

 قرار دهد.  ی ابیاند، مورد ارزرا به خود جلب کرده نهیزم نیا  نیاز محقق یاریتوجه بس ریاخ ی ها که در سال

 

 پیامدهای یادگیری )آنچه فراگیر در آینده شغلی، در رابطه با این درس قراراست مورداستفاده قرار دهد(:

 هیمورد استفاده در علوم تغذ یقاتیتحق  یها وهیبا ش انی دانشجو ییآشنا •

 هیدر علوم تغذ یقات یتحق نینو  یبا ابزارها  ییآشنا •

 قات یدر تحق یر یشناخت منابع خطا و سوگ •

 نگر و جامعه ینیعلوم بال نهیدر زم هی رشته علوم تغذ  یدستاوردها نی با آخر  ییآشنا •

در    ی ریمنابع خطا و سوگ  ه،یدر علوم تغذ  یقاتیتحق  نینو  یابزارها   ه،یمورد استفاده در علوم تغذ  یقاتیتحق  یها وهیشناخت ش  هدف کلی:

 نگر و جامعه ینیعلوم بال نهیدر زم هی رشته علوم تغذ ی دستاوردها  نیو آخر  قات،یتحق

 اهداف عینی
سرفصل 

 موضوعات

حیطه  

  اهداف

 آموزشی:

 روش تدریس:

روش 

ارزیابی 

 فراگیر: 

مدرسی

 ن:

جلسه/برنامه  

 زمانی

ای بالینی به همراه تشریح انواع مطالعات مداخله

 نقاط ضعف و قوت و کاربرد آنها 

مطالعات  انواع 

 ای بالینی مداخله

کلاسیک،  ✓ شناختی  سخنرانی 
بر  مبتنی  یادگیری  تعاملی، 

 مورد 

تشریحی،  
 استدللی 

امید   دکتر 

 صادقی 
 2و    1جلسه 
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به همراه  بر جامعه  انواع مطالعات مبتنی  تشریح 

 نقاط ضعف و قوت و کاربرد آنها 

انواع مطالعات مبتنی 

 بر جامعه 

کلاسیک،  ✓ شناختی  سخنرانی 
بر  مبتنی  یادگیری  تعاملی، 

 مورد 

تشریحی،  
 استدللی 

امید   دکتر 

 صادقی 
 5تا    3جلسه 

های ارزیابی الگوهای غذایی پسین تشریح روش

 و کاربرد هر کدام 

غذایی  الگوهای 

 پسین 

 -شناختی

 عملکردی 

کلاسیک،  ✓ سخنرانی 
بر  مبتنی  یادگیری  تعاملی، 

 مورد 

تشریحی،  
 استدللی 

امید   دکتر 

 صادقی 
 6جلسه 

های ارزیابی الگوهای غذایی پیشین تشریح روش

 و کاربرد هر کدام 

غذایی  الگوهای 

 پیشین 

 -شناختی

 عملکردی 

کلاسیک،  ✓ سخنرانی 
بر  مبتنی  یادگیری  تعاملی، 

 مورد 

تشریحی،  
 استدللی 

امید   دکتر 

 صادقی 
 7جلسه 

تأثیر  و  غذایی  رژیم  در  تنوع  منابع  انواع  تشریح 

 عوامل مختلف بر آنها

 -شناختی تنوع در رژیم غذایی 

 عملکردی 

کلاسیک،  ✓ سخنرانی 
بر  مبتنی  یادگیری  تعاملی، 

 مورد 

تشریحی،  
 استدللی 

امید   دکتر 

 صادقی 
 8جلسه 

های ارزیابی دریافت غذایی و نقاط  تشریح روش

 قوت و ضعف هر کدام

و روش یادآمد  های 

دریافت  یادداشت 

 غذایی 

 -شناختی

 عملکردی 

کلاسیک،  ✓ سخنرانی 
بر  مبتنی  یادگیری  تعاملی، 

 مورد 

تشریحی،  
 استدللی 

امید   دکتر 

 صادقی 
 9جلسه 

پرسشنامه طراحی  شیوه  بسامد تشریح  های 

 خوراک و کسب توانایی طراحی آنها 

ارزیابی روش های 

 بسامد خوراک 

 -شناختی

 عملکردی 

کلاسیک،  ✓ سخنرانی 
بر  مبتنی  یادگیری  تعاملی، 

 مورد 

تشریحی،  
 استدللی 

امید   دکتر 

 صادقی 
 10جلسه 

پرسشنامه پایایی  و  روایی  بسامد ارزیابی  های 

 خوراک و طراحی مطالعات مربوطه 

پایایی  و  روایی 

های  پرسشنامه

 بسامد خوراک 

 -شناختی

 عملکردی 

کلاسیک،  ✓ سخنرانی 
بر  مبتنی  یادگیری  تعاملی، 

 مورد 

تشریحی،  
 استدللی 

امید   دکتر 

 صادقی 
 11جلسه 

ها در علوم تغذیه و نمایش  تشریح شیوه آنالیز داده

 نتایج

نمایش  و  آنالیز 

 ای های تغذیهداده

 -شناختی

 عملکردی 

کلاسیک،  ✓ سخنرانی 
بر  مبتنی  یادگیری  تعاملی، 

 مورد 

تشریحی،  
 استدللی 

امید   دکتر 

 صادقی 
 12جلسه 

های حیوانی در تحقیقات تغذیه تشریح انواع مدل

 و مزایا و معایب هر کدام

در مدل حیوانی  های 

 تحقیقات تغذیه 

تشریحی،   سخنرانی، بحث گروهی  ✓ شناختی 
 استدللی 

امید   دکتر 

 صادقی 
 13جلسه 

مدل و تشریح  تغذیه  تحقیقات  در  سلولی  های 

 کاربردهای آنها 

در مدل سلولی  های 

 تحقیقات تغذیه 

تشریحی،   سخنرانی، بحث گروهی  ✓ شناختی 
 استدللی 

امید   دکتر 

 صادقی 
 14جلسه 

زیستی  تشریح نشانگرهای زیستی برای دریافت غذایی  نشانگرهای 

 برای دریافت غذایی 

تشریحی،   سخنرانی، بحث گروهی  ✓ شناختی 
 استدللی 

امید   دکتر 

 صادقی 
 15جلسه 

ارزیابی مسیرهای جدید تحقیقاتی در رشته علوم 

 تغذیه

جدید  مسیرهای 

علوم  در  تحقیقاتی 

 تغذیه

تشریحی،   سخنرانی، بحث گروهی  ✓ شناختی 
 استدللی 

امید   دکتر 

 صادقی 
 16جلسه 

 حضور به موقع در کلاس های درس  تکالیف فراگیر

 مشارکت در بحث های کلاسی

 انجام تکالیف محول شده

 

 نمره(  1) مشارکت در بحث های کلاسی نحوه نمره دهی

 نمره(  5) محول شده و پروژه های انجام تکالیف 
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