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 بهداشت باروری  فرم طرح درس

 اطلاعبت عمًمی 

 - پیص ویبز:                       1تعداد ياحد:                           بارٍریبْذاضت وبم درس:     ٍ ارتماء سلاهت آهَسش بْذاضت گريٌ:

                    1404 -1405  :سبل تحصیلی                               ًاپیَستِ وارضٌاسیمقطع تحصیلی:                        بْذاضت عوَهیرضتٍ:  

 دوتز ًَضیي یَضٌی  مدرسیه:                                 ًَضیي یَضٌیدوتز  مسئًل درس:                                       اٍل ویمسبل: 

 مقدمٍ:

اپیذهیَلَصی ٍ  حمَق،  شضىی است وِ در آى داًطجَیاى با ابعاد هختلف بْذاضت بارٍری ًظیز اهَر جوعیتی، تغذیِ، بْذاضت بارٍری ضاخِ ای اس علَم پ

سیاست گشاری، تحمیك ٍ آهَسش در اهز بْذاضت هذیزیت،  تىٌیه ّای پیطزفتِ در اهز بارٍری ٍ ًابارٍری آضٌا هی ضًَذ ٍ بِ اهز بزًاهِ ریشی،

ایي درس داًطجَیاى را اس اّویت ٍ ًمص بْذضت بارٍری در سلاهت هادر، جٌیي، وَدن ٍ خاًَادُ آگاُ ًوَدُ ٍ با .وَدن ٍ بارٍری هی پزداسًذ هادر،

 ا خَاّذ ساخت.اجشاء بْذاضت بارٍری ٍ ارتباط آى با حفظ ٍ ارتماء سلاهتی وَدواى، هادراى ٍ خاًَادُ آضٌ

 

  )آوچٍ فراگیر در آیىدٌ ضغلی، در رابطٍ بب ایه درس قراراست مًرداستفبدٌ قرار دَد(: پیبمدَبی یبدگیری

 در هزاوش جاهع سلاهت بِ دختزاى ٍ سًاى در ولیِ سٌیيارائِ خذهات بْذاضتی 

 

 َدف کلی:ا

 

 آشىایی با اهمیت بهداشت باريری در سلامت مادر، جىیه، وًزاد، کًدک ي خاوًادٌ  -1

 سلامت  ءن با ارتقاآآشىایی با اجزا بهداشت باريری ي ارتباط  -2
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 مًضًعبت سرفصل اَداف عیىی
 حیطٍ اَداف

1آمًزضی
 

 ريش تدریس

 2ريش ارزیببی فراگیر

 مدرسیه
بروبمٍ  جلسٍ/

 زمبوی

میبن
ديرٌ-

 

پبیبن
¬

رٌدي
 

 .کنذ تؼزیف را بلوؽ

 در را بلوؽ ظاهزی تغییزات

 .ببزد نام پسزاى و دختزاى

 .ببزد نام را بلوؽ ابؼاد

 انواع بلوؽ را نام ببزد.

 اختلالات سهاى بلوؽ را ضزح دهذ.

 بهذاضت بلوؽ
 ضناختی

 

سخنزانی و 

 پزسص و پاسخ
  1/7/1404 دکتز یوضنی 

 اهویت تغذیه در دوراى بلوؽ را

 ضزح دهذ.

اختلالات تغذیه ای در دوراى بلوؽ 

 را بیاى کنذ.

 ضناختی تغذیه در دوراى بلوؽ
سخنزانی و 

 پزسص و پاسخ
  8/7/1404 دکتز یوضنی 

 قاػذگی را تؼزیف کنذ.

 آهذه بوجود فیشیولوصیک تغییزات

 در سناى داخلی تناسلی دستگاه در

هاهانه را  سیکل هختلف هزاحل

 ضزح دهذ.

اس قاػذگی را تؼزیف سنذرم پیص 

 کنذ.

تغذیه هناسب در دوراى قاػذگی را 

 ضزح دهذ.

 ضناختی بهذاضت قاػذگی
سخنزانی و 

 پزسص و پاسخ
  15/7/1404 دکتز یوضنی 

 اس خانواده تطکیل و اسدواج اهویت

را ضزح  اجتواػی و فزدی نظز

 کسب بیانگز های ویضگی دهذ.

 را بیاى کنذ. اسدواج بزای اهادگی

 اس پیص هطاوره اقذاهات و اهویت

 را ضزح دهنذ. اسدواج

 بهذاضت اسدواج
ضناختی و 

 نگزضی

سخنزانی و 

 پزسص و پاسخ
  22/7/1404 دکتز یوضنی 

 اس پیطگیزی هختلف های روش

 بارداری را نام ببزد.

 ناخواسته را تؼزیف کنذ. حاهلگی

 های سقط ناخواسته، های حاهلگی

 آى اس پیطگیزی های راه و ػوذی

 دهذ.ضزح 

 ایجاد ػواهل و ،ػلل ضیوع و بزوس

روش های پیطگیزی 

اس بارداری و حاهلگی 

 ناخواسته

ضناختی و 

 نگزضی

سخنزانی و 

 پزسص و پاسخ
   29/7/1404 یوضنیدکتز 

                                                           
 ًگزضی/ عاطفی، ضٌاختی 1

ّای استذلالی آسهَىٍ  جَروزدًی گستزدُ، ضفاّی، گشارش وار ٍ پایاى ًاهِ( رٍضْای وتبی )چٌذگشیٌِ ای، تطزیحی، تطزیحی تغییز یافتِ، 2

(PMP,KF,SC) 
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 را نام ببزد.  کننذه

 اجتواػی و جسوی روانی، ػوارض

 بز آى تاثیز و ناخواسته حاهلگی

اجتواع را  و خانواده و کودکاى

 هورد بحث قزار دهذ.

 تواط اس هنتقله های ػفونت

 را تؼزیف کنذ.  ( STD)  جنسی  

را  STD های ػفونت بالینی ػلائن

 تؼزیف کنذ.

را ضزح  STD های ػفونت ػوارض

 دهذ.

 های ػفونت اس پیطگیزی راه های

STD   .را بیاى کنذ 

 بیواری های هقاربتی
 ضناختی

 

سخنزانی و 

 پزسص و پاسخ
  6/8/1404 دکتز یوضنی 

 ػلیه سناى را توضیح دهذ. خطونت

 روانی جنسی خطونت انواع

 را بیاى کنذ. اجتواػی و ،جسوی

ضیوع خطونت ػلیه سناى را  و بزوس

 ضزح دهذ.

 و کننذه هستؼذ ػواهل و ػلل

 خطونت را بیاى کنذ. کننذه ایجاد

پیطگیزی را  های کار راه و ػوارض

 ضزح دهذ.

 خطونت ػلیه سناى
 ضناختی

 نگزضی

سخنزانی و 

 پزسص و پاسخ
  13/8/1404 دکتز یوضنی 

 را تؼزیف کنذ. باروری نا

ضیوع ناباروری را ضزح  و بزوس

 دهذ.

 و کننذه هستؼذ ػواهل و ػلل

 را بیاى کنذ. کننذه ایجاد

 اجتواػی و روانی های پیاهذ

 ناباروری را ضزح دهذ.

 درهاى و پیطگیزی ه های را

 ناباروری را توضیح دهذ.

 ناباروری
 ضناختی

 

سخنزانی و 

 پزسص و پاسخ
  20/8/1404 دکتز یوضنی 

 را تؼزیف کنذ. یائسگی

 و جسوی ، روانی هطکلات

را ضزح  یائسگی با هزتبط اجتواػی

 دهذ.

 در اجتواػی و روانی بهذاضت

را هورد بحث قزار  یائسگی دوراى

 دهذ.

 و ها بیواری درهاى و پیطگیزی

 یائسگی را با هزتبط ػوارض

 توضیح دهذ.

 ضناختی یائسگی
سخنزانی و 

 پزسص و پاسخ
  27/8/1404 دکتز یوضنی 

 سناى ضایغ های سزطاى انواع

 های سناى )پستاى، سزطاى ضاهل

سزطاى های ضایغ 

 سناى
 ضناختی

سخنزانی و 

 پزسص و پاسخ
  4/9/1404 دکتز یوضنی 
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 را نام ببزد. رحن(

سزطاى ها را ضزح  ضیوع و بزوس

ی سزطاى  ها نطانه و ػلائن دهذ.

 ها را توضیح دهذ.

 و کننذه هستؼذ ػواهل و ػلل

 سزطاى ها را نام ببزد. کننذه ایجاد

پیطگیزی اس سزطاى ها را  ههای را

 نام ببزد.

  رفغ اضکال اضکال رفغ و پاسخ و پزسص
سخنزانی و 

 پزسص و پاسخ
  11/9/1404 دکتز یوضنی 

 ًوزُ 2فعالیت ّای ولاسی ٍ ارائِ وٌفزاًس:هیشاى هطاروت در  یوحًٌ ومرٌ دَ

 ًوزُ 1حضَر  هٌظن در جلسات: 

 ًوزُ 11اهتحاى پایاى تزم: 

 مىببع آمًزضی

 

 دوتز حسیي حاتوی        وتاب جاهع بْذاضت عوَهی

دستَرالعول ّا ٍ وتاب ّای ٍسارت بْذاضتت ٍدرهتاى ٍآهتَسش پشضتىی در سهیٌتِ بْذاضتت بلتَم، تٌظتین ختاًَادُ          

      هطاٍرُ لبل اس اسدٍاج، سزطاى ّا ٍ بیواری ّای سًاى، ایذس ٍجوعیت،

 


