
 

 

 

 4رژیم درمانی  :دوره طرح/درس طرح فرم

 4رژیم درمانی  فرم طرح درس/ طرح دوره
 طلاعات عمومی ا

                 2تعداد واحد:                4رژیم درمانی  نام درس:                                       تغذیه گروه:

 2و  1رژیم درمانی پیش نیاز: 

                   1403-1404 سال تحصیلی :                 کارشناسیمقطع تحصیلی:                                         علوم تغذیهرشته:

                 دکتر خیاط زاده مسئول درس:                                             دومنیمسال:
  ، دکتر خیاط زادهمریم اژدري دکتر  مدرسین:

 مقدمه:

 مباحث فراگیري بواسطه دانشجو که است 3 و 2 و 1 هاي درمانی رژیم کنار در کارشناسی مقطع هاي درس مهمترین از درس این
 هاي بیماري به مربوط مباحث درس، این در. کند مدیریت را مختلف هاي بیماري به ابتلا شرایط با افراد است قادر دروس این

 .شد خواهد تدریس ها سرطان انواع در درمانی زیم/ر همراه به پانکراس و کبد گوارشی،
 

 پیامدهاي یادگیري (آنچه فراگیر در آینده شغلی، در رابطه با این درس قراراست مورداستفاده قرار دهد):

 غذایی رژیم بتواند و باشد آگاه گوارشی بیماران و سرطان به مبتلا بیماران در درمانی رژیم نحوه از درس این پایان در باید دانشجو
 .کند تنظیم مختلف بیماران در را آن با مرتبط هاي توصیه و

 :کلی هدف
 و پانکراس و کبد گوارشی، مشکلات به مبتلا بیماران در تغذیه وضعیت ارزیابی پیشگیري، نحوه اتیولوژي، اپیدمیولوژي، با آشنایی
 سرطان

 پانکراس و کبد گوارشی، مشکلات به مبتلا بیماران در درمانی رژیم نحوه

  ها سرطان انواع به مبتلا بیماران در درمانی رژیم نحوه

 

 

 



 

 

 سرفصل موضوعات اهداف عینی

حیطه 

 اهداف

 آموزشی:

روش 

 تدریس:
 مدرسین: روش ارزیابی فراگیر:

جلسه/برنامه 

 زمانی

رژیم درمانی در 
 رفلاکس گوارشی

رژیم درمانی در 
 جراحی مري

رژیم درمانی در 
سرطان گردن و 

 سر

رژیم درمانی در بیماري 
 هاي مرتبط با مري

گفت و  شناختی

گو و 

 مباحثه

 پاسخ، سئوالات و پرسش
 اي گزینه چند

دکتر 

خیاط 

 زاده

 جلسه اول

رژیم درمانی در 
 سوء هاضمه

رژیم درمانی در 
 نفخ

 

 

رژیم درمانی در مشکلات 
 معده

گفت و  شناختی

گو و 

 مباحثه

 سئوالاتپاسخ،  و پرسش
 اي گزینه چند

دکتر 

خیاط 

 زاده

 جلسه دوم

رژیم درمانی در 
 سندرم دامپینگ

رژیم درمانی در 
 گاستروپارزیز

رژیم درمانی در مشکلات 
 معده

گفت و  شناختی

گو و 

 مباحثه

 پاسخ، سئوالات و پرسش
 اي گزینه چند

دکتر 

خیاط 

 زاده

 جلسه سوم

رژیم درمانی در 
 زخم معده

رژیم درمانی در 
 دوازدهه زخم

رژیم درمانی در زخم هاي 
 گوارشی

گفت و  شناختی

گو و 

 مباحثه

 پاسخ، سئوالات و پرسش
 اي/ تشریحی گزینه چند

دکتر 

خیاط 

 زاده

 جلسه چهارم



 

رژیم درمانی در 
 یبوست و اسهال

رژیم درمانی در اختلالات 
 روده

گفت و  شناختی 

گو و 

 مباحثه

 پاسخ، سئوالات و پرسش
 تشریحیاي/  گزینه چند

دکتر 

خیاط 

 زاده

 جلسه پنجم

رژیم درمانی در 
سندرم روده 
 تحریک پذیر

رژیم درمانی در اختلالات 
 روده

گفت و  

گو و 

 مباحثه

 پاسخ، سئوالات و پرسش
 اي/ تشریحی گزینه چند

دکتر 

خیاط 

 زاده

 جلسه ششم

رژیم درمانی در 
 سلیاك

رژیم درمانی در اختلالات 
 روده

گفت و  

گو و 

 مباحثه

 پاسخ، سئوالات و پرسش
 اي/ تشریحی گزینه چند

دکتر 

خیاط 

 زاده

 جلسه هفتم

رژیم درمانی در 
کرون و کولیت 

 اولسراتیو

رژیم درمانی در اختلالات 
 روده

گفت و  

گو و 

 مباحثه

 پاسخ، سئوالات و پرسش
 اي/ تشریحی گزینه چند

دکتر 

خیاط 

 زاده

 جلسه هشتم

رژیم درمانی در 
کبد چرب الکلی و 

الکلی، فیبروز  غیر
 و سیروز کبدي

رژیم درمانی در اختلالات 
 کبدي

گفت و  

گو و 

 مباحثه

 پاسخ، سئوالات و پرسش
 اي/ تشریحی گزینه چند

دکتر 

خیاط 

 زاده

 جلسه نهم

رژیم درمانی در 
 پانکراتیت

رژیم درمانی در 
سنگ کیسه صفرا 

و کوله 
 سیستوکتومی

رژیم درمانی در بیماري 
 پانکراسهاي صفراوي و 

گفت و  

گو و 

 مباحثه

دکتر  

خیاط 

 زاده

 جلسه دهم

ارزیابی وضعیت 
وزنی افراد مبتلا، 

ارزیابی وضعیت بیماران 
 مبتلا به سرطان

گفت و  

گو و 

دکتر  

 اژدري

 جلسه یازدهم



 

تداخلات غذا و 
دارو، ابتلا به کم 
خونی بیماري 

 هاي مزمن

 مباحثه

تنظیم رژیم 
غذایی براي انواع 

سرطان مختلف 
(میزان کالري، 
پروتئین و مواد 
 مغذي مورد نیاز)

تنظیم برنامه غذایی 
 بیماران مبتلا به سرطان

گفت و  

گو و 

 مباحثه

دکتر  

 اژدري

جلسه 

 دوازدهم

کنترل تهوع، 
استفراغ، بی 

اشتهایی، زخم 
هاي ناحیه دهان 
در بیماران مبتلا 

 به سرطان

مدیریت عوارض ناشی از 
 سرطان

گفت و  

گو و 

 مباحثه

دکتر  

 اژدري

جلسه 

 سیزدهم

رژیم درمانی در 
کودکان مبتلا به 

 سرطان

مدیریت عوارض 
ناشی از دارو یا 

سرطان در 
 کودکان مبتلا

مدیریت تغذیه اي کودکان 
 مبتلا به سرطان

گفت و  

گو و 

 مباحثه

دکتر  

 اژدري

جلسه 

 چهاردهم

آزمون   
 دورهمیان

آزمون 
 دورهپایان
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