
 

 

 

 :دوره طرح/درس طرح فرم

-------فرم طرح درس/ طرح دوره    

 طلاعات عمومی ا

 2 و 1 درمانی رژیم پیش نیاز:                      2تعداد واحد:                 3رژیم درمانی نام درس:     تغذیه گروه:

               1404-1403سال تحصیلی :                   کارشناسی مقطع تحصیلی:                تغذیه علومرشته:              

حسین زادهدکتر مسئول درس        دومنیمسال:   
، دکتر اژدريادهز حسین دکتر: مدرسین                   

 مقدمه:

 پزشکی علوم در تنها نه شده حاصل هاي پیشرفت از و بوده ارتباط در پزشکی علوم تمام با تقریبا تغذیه علوم رشته
 دانشجویان آشنایی غذایی، هاي رژیم طریق از ها بیماري درمان اهمیت به توجه با. گیرد می تاثیر علوم سایر در بلکه
 .است اهمیت حائز مختلف هاي بیماري در درمانی رژیم با تغذیه علوم

 

 مورداستفاده قرار دهد):پیامدهاي یادگیري (آنچه فراگیر در آینده شغلی، در رابطه با این درس قراراست 

 در درمانی رژیم هاي شیوه آخرین از درس این در شده مطرح مباحث از استفاده با توانست خواهند دانشجویان
 و دیابت  متابولیک، سندروم خوردن، غذا به مربوط اختلالات و دیسفاژي مادرزادي، متابولیک نقص هاي بیماري
 .کنند طراحی غذایی رژیم مبتلا بیماران افراد وضعیت بهبود منظور به و یافته آگاهی کلیوي هاي بیماري

 

 :کلی هدف
 و دیسفاژي مادرزادي، متابولیک نقص هاي بیماري در درمانی رژیم هاي شیوه آخرین با دانشجویان شدن آشنا

 کلیوي هاي بیماري و دیابت  متابولیک، سندروم خوردن، غذا به مربوط اختلالات

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اهداف عینی
سرفصل 

 موضوعات

 حیطه اهداف

 آموزشی:
 روش تدریس:

روش ارزیابی 

 فراگیر:
 مدرسین:

جلسه/بر

نامه 

 زمانی

روش هاي مورد  -1
استفاده به منظور  طراحی 

رژیم غذایی در بیماري 
هاي اختلال هاي 

متابولیک و مادرزادي در 
سوخت و ساز اسید هاي 
آمینه را تشریح نماید و 

براي آنها رژیم غذایی 
    طراحی نماید. 

بیماري هاي  -
نقص 

متابولیسم 
اسید هاي 

 آمینه

شیوه رژیم  -
 درمانی

 تمرین -

 سخنرانی عملکردي و شناختی
تشریحی، استدلالی، 

 جورکردنی
 دکتر اژدري

اول جلسه   

 مورد هاي روش-2
 طراحی  منظور به استفاده

 بیماري در غذایی رژیم
 هاي اختلال هاي

 در مادرزادي و متابولیک
 کربو ساز و سوخت
 نماید تشریح را ها هیدرات

 غذایی رژیم آنها براي و
نماید طراحی .   

 هاي بیماري -
 نقص

 متابولیسم
 کربوهیدرات

 ها

 رژیم شیوه -
 درمانی

 تمرین -

 سخنرانی عملکردي و شناختی
تشریحی، استدلالی، 

 جورکردنی
اژدري دکتر  

 جلسه دوم



 

روش هاي مورد -3
استفاده به منظور  طراحی 

رژیم غذایی در بیماري 
هاي اختلال هاي 

متابولیک و مادرزادي در 
سوخت و ساز اسید هاي 

تشریح نماید و چرب را 
براي آنها رژیم غذایی 

 طراحی نماید.

 هاي بیماري -
 نقص

 متابولیسم
 هاي اسید

 چرب

 رژیم شیوه -
 درمانی

 تمرین -

 سخنرانی عملکردي و شناختی
تشریحی، استدلالی، 

 جورکردنی
اژدري دکتر  

جلسه سوم   

روش هاي مورد  -4
استفاده به منظور  طراحی 

رژیم غذایی در بیماري 
هاي اختلال غدد تیروئید 

و پاراتیروئید را تشریح 
نماید و براي آنها رژیم 
  غذایی طراحی نماید. 

بیماري هاي  -
اختلال غدد 
تیروئید و 
 پاراتیروئید

شیوه رژیم  -
 درمانی

 تمرین -

 سخنرانی عملکردي
استدلالی، تشریحی، 

 جورکردنی
ر اژدريدکت  

 جلسه چهارم

روش هاي مورد  -5
استفاده به منظور  طراحی 

رژیم غذایی در بیماري 
هاي اختلال غدد فوق 

کلیوي را تشریح نماید و 
براي آنها رژیم غذایی 

 طراحی نماید

بیماري هاي  -
اختلال غدد 
 فوق کلیوي

شیوه رژیم  -
 درمانی

 تمرین -

 سخنرانی عملکردي و شناختی
تشریحی، استدلالی، 

 جورکردنی
اژدري دکتر  

 جلسه پنجم

روش هاي مورد  -6
استفاده به منظور  طراحی 

رژیم غذایی در بیماري 
هاي اختلالات خوردن را 
تشریح نماید و براي آنها 

رژیم غذایی طراحی نماید. 
    

اختلال 
 خوردن

شیوه رژیم  -
 درمانی

 تمرین -

 سخنرانی عملکردي و شناختی
تشریحی، استدلالی، 

 جورکردنی
اژدري   دکتر  

 جلسه ششم

روش هاي مورد  -7
استفاده به منظور  طراحی 

رژیم غذایی در بیماري 

 سندروم -
 متابولیک

 سخنرانی عملکردي و شناختی
استدلالی، تشریحی، 

 جورکردنی
ر اژدريدکت  

 جلسه هفتم



 

سندروم متابولیک را 
تشریح نماید و براي آنها 

 رژیم غذایی طراحی نماید.

 رژیم شیوه -
 درمانی

روش هاي مورد  -8
استفاده به منظور  طراحی 
رژیم غذایی در بیماري 
سندروم متابولیک را 
تشریح نماید و براي آنها 
 رژیم غذایی طراحی نماید.

شیوه رژیم  -
درمانی در 
سندروم 
 متابولیک

 تمرین -

 سخنرانی شناختی و عملکردي
استدلالی، تشریحی، 

 جورکردنی

 حسین دکتر
هزاد  

 جلسه هشتم

روش هاي مورد  -9
استفاده به منظور  طراحی 

رژیم غذایی در بیماري 
دیابت را تشریح نماید و 

براي آنها رژیم غذایی 
 طراحی نماي

 انواع دیابت -

 
 سخنرانی عملکردي و شناختی

تشریحی، استدلالی، 
 جورکردنی

 حسین دکتر
 زاده

ه نهمجلس  

روش هاي مورد  -10
استفاده به منظور  طراحی 

رژیم غذایی در بیماري 
دیابت را تشریح نماید و 

براي آنها رژیم غذایی 
 طراحی نماید.

شیوه رژیم  -
درمانی در 

 دیابت

 تمرین -

 سخنرانی عملکردي و شناختی
تشریحی، استدلالی، 

 جورکردنی

 حسین دکتر
هزاد  

دهمجلسه   

روش هاي مورد -11
منظور  طراحی استفاده به 

رژیم غذایی در بیماري 
نارسایی حاد و مزمن 

کلیوي را تشریح نماید و 
براي آنها رژیم غذایی 

 طراحی نماید.

نارسایی حاد  -
و مزمن 
 کلیوي

شیوه رژیم  -
 درمانی

 تمرین -

 سخنرانی شناختی و عملکردي
تشریحی، استدلالی، 

 جورکردنی

حسین  دکتر
 زاده

جلسه 
 یازدهم

روش هاي مورد  -12
استفاده به منظور  طراحی 
رژیم غذایی در انواع دیالیز 
را تشریح نماید و براي آنها 
رژیم غذایی طراحی نماید. 

انواع دیالیز و 
اثر ان بر 

 تغذیه

شیوه رژیم  -

 سخنرانی عملکردي و شناختی
تشریحی، استدلالی، 

 جورکردنی

حسین  دکتر
 زاده

 جلسه
  دوازدهم



 

 درمانی    

 تمرین -

 مورد هاي روش-13
 طراحی  منظور به استفاده

 کلیه پیوند در غذایی رژیم
 آنها براي و نماید تشریح را

نماید طراحی غذایی رژیم . 

پیوند کلیه و 
 تغذیه

شیوه رژیم  -
 درمانی

 تمرین -

 سخنرانی عملکردي و شناختی
تشریحی، استدلالی، 

 جورکردنی

  دکتر

 حسین زاده

 جلسه 

 سیزدهم

روش هاي مورد  -14
استفاده به منظور  طراحی 

رژیم غذایی در عفونت 
کلیوي و گلومرولونفریت را 

تشریح نماید و براي آنها 
رژیم غذایی طراحی نماید. 

  

عفونت کلیوي 
و 

گلومرولونفری
 ت چیست؟

شیوه رژیم  -
 درمانی

 تمرین -

 سخنرانی عملکردي و شناختی
تشریحی، استدلالی، 

 جورکردنی

  دکتر

 حسین زاده

جلسه 
 چهاردهم

روش هاي مورد  -15
استفاده به منظور  طراحی 
رژیم غذایی در انواع سنگ 

کلیوي را تشریح نماید و 
براي آنها رژیم غذایی 

    طراحی نماید. 

انواع سنگ  -
هاي کلیوي و 
شیوه تشکیل 

 آنها

شیوه رژیم  -
 درمانی

 تمرین -

 سخنرانی عملکردي و شناختی
استدلالی، تشریحی، 

 جورکردنی

  دکتر

 حسین زاده

جلسه 
 پانزدهم

  
آزمون 

 دورهمیان

آزمون 
-پایان

 دوره

  

 درصد) 10حضور منظم و موثر در کلاس (  نحوه نمره دهی

 درصد) 40(  یو ارائه پروژه هاي کلاس یپروژه کلاس

 درصد) 50(  یینها آزمون
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