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 در تغذیه نقش نیز و ها بیماري با مغذي مواد و ها غذا دریافت ارتباط مورد در بشر دانش اینکه به توجه با مقدمه:

 در تحقیقاتی پیشرفته و دقیق هاي ابزار و ها روش  از استفاده باشد، می تغییر حال در ها بیماري کنترل و پیشگیري
  هاي شیوه با تغذیه علوم دانشجویان آشنایی مطلب این به توجه با. است برخوردار بالایی اهمیت از تغذیه علوم

 سعی درس این در مطلب این به توجه با. رسد می نظر به ضروري انها از شده حاصل هاي یافته و تغذیه در تحقیق
 .دهد قرار ارزیابی مورد تغذیه علوم در استفاده مورد تحقیقاتی هاي شیوه تا شد خواهد

 
 ):قرار است مورد استفاده قرار دهدآنچه فراگیر در آینده شغلی، در رابطه با این درس ( پیامدهاي یادگیري

و نقاط ضعف و قوت آنها، مفاهیم پایه در  تغذیه علوم در استفاده موردمرسوم  تحقیقاتی هاي شیوه با دانشجویان آشنا شدن
 تحقیق، اخلاق در پژوهش و  اصول نگارش پروپوزال.

 
و نقاط ضعف و قوت آنها، مفاهیم پایه در تحقیق،  تغذیه علوم در استفاده موردمرسوم  تحقیقاتی هاي شیوهشناخت  هدف کلی:

 اخلاق در پژوهش و  اصول نگارش پروپوزال.
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اهمیت علم،تحقیق معتبر  -1
و قابل تکرار و نگارش 

پروپوزال صحیح در علوم 
  تغذیه را تشریح نماید. 
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یادگیري 
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تشریحی، 
 استدلالی

صالحی دکتر 
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شیوه انجام مطالعات  -2
شاهدي، انواع -مقطعی و مورد

آنها و نقاط قوت و ضعف آنها 
  را تشریح نماید. 
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شیوه انجام مطالعات  -3
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قوت و ضعف آنها را تشریح 
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 3جلسه 
 

۱ 
 



 
 
 

 معاونت آموزشی                         
 دانشگاه آموزش علوم پزشکی مرکز مطالعات و توسعه                        

 مبتنی بر مورد

شیوه انجام مطالعات  -4
مداخله اي بالینی، انواع آنها و 

نقاط قوت و ضعف آنها را 
  تشریح نماید. 
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استدلالی، 
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مفاهیم حساسیت و  -5
ویژگی و اعتبار و پایایی در 
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 5جلسه 

موضوع پژوهش را  بتواند -6
انتخاب نموده و عنوان براي 

 نگارش پروپوزال بنویسد. 

و  شناختی 
 عملکردي

سخنرانی 
 -کلاسیک

سخنرانی 
 -تعاملی

یادگیري 
 مبتنی بر مورد

تشریحی، 
، استدلالی

آزمون هاي 
 عملکردي

 6جلسه  صالحیدکتر

 اصطلاحات مسئله، بیان -7
 بر مروري  عملی، و علمی

 ، اهداف پیشین، مطالعات
 پروپوزال در فرضیات و سوال

براي پروپوزال  تحقیقاتی
 تحقیقاتی بنویسد. 

شناختی و  
 عملکردي

سخنرانی 
 -کلاسیک

سخنرانی 
 -تعاملی

یادگیري 
 مبتنی بر مورد

تشریحی، 
استدلالی، 
آزمون هاي 

 عملکردي

 7جلسه  صالحیدکتر

طراحی تحقیق و  -8
 روش اجرا در پروپوزال

را براي پژوهشی 
پروپوزال پژوهشی 

 بنویسد 

شناختی و  
 عملکردي

سخنرانی 
 -کلاسیک

سخنرانی 
 -تعاملی

یادگیري 
 مبتنی بر مورد

تشریحی، 
استدلالی، 
آزمون هاي 

 عملکردي

 8جلسه  صالحیدکتر

نمونه گیري و روش  روش -9
 نوع به بسته آماري مناسب
 ورا انتخاب کند  تحقیق

قسمت روش آماري را براي 
 پروپوزال تحقیقاتی بنویسد. 

شناختی و  
 عملکردي

سخنرانی 
 -کلاسیک

سخنرانی 
 -تعاملی

یادگیري 
 مبتنی بر مورد

تشریحی، 
استدلالی، 
آزمون هاي 

 عملکردي

 9جلسه  دکتر صالحی

 زمانبندي، برنامه -10
 ارزشیابی، و نظارت مدیریت،

را براي  بودجه و منابع
 پروپوزال پژوهشی بنویسد.

شناختی و  
 عملکردي
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 -کلاسیک

سخنرانی 
 -تعاملی
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 مبتنی بر مورد

تشریحی، 
استدلالی، 
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 عملکردي

 10جلسه  صالحیدکتر 
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 در اخلاقکد هاي   -11
  بهداشت حوزه هاي پژوهش

 و اهمیت انها را تشریح نماید. 

شناختی و  
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 عملکردي

 11جلسه  صالحیدکتر

  مشارکت در بحث هاي گروهی، ارائه پروژه هاي هفتگی تکالیف فراگیر

 نحوه نمره دهی
 )درصد 10( کلاس در موثر و منظم حضور

 درصد) 30( کلاسی هاي پروژه ارائه و کلاسی پروژه 
 درصد)  60( نهایی آزمون
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