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 بیماري هاي ناشی از سوء تغذیه طرح درس/ طرح دوره

 اطلاعات عمومی

     تغذیهرشته :                 واحد 2تعداد واحد:                           بیماري هاي ناشی از سوء تغذیهنام درس:                                               تغذیهگروه : 
   1403-1404سال تحصیلی :         ، ارزیابی وضعیت تغذیه2و  1تغذیه اساسی پیش نیاز:                تغذیهکارشناسی مقطع تحصیلی: 

 یم اژدريرمتر دکمدرسین :                                         دوم   نیمسال : 
 کمبـود  و قحطـی  تغذیـه،  به مربوط مشکلات ترین بزرگ از یکی  توسعه الح در کشورهاي از بسیاري علیرغم توسعه زیاد صنایع در جهان، هنوز هم در  :مقدمه
ــواد ــذایی م ــراي لازم غ ــوخت ب ــاز س ــدن وس ــا ب ــان ی ــو هم ــه س ــت تغدی ــان و اس ــوءتغذیه همچن ــه در س ــو هم ــاگون   کش ــاي گون ــا نموده ــان ب رهاي جه

 سـلامت  تهدیدکننـده  و کودکـان  ومیـر  مرگ عامل ترین بزرگ تغذیهسوء جهانی، بهداشت سازمان آمار پایه بر. شود می دیده خوري کم یا بدخوري ،چاقی همچون
سوء تغذیه و بیماري هاي ناشی از آن یکی از عوامل اصلی کاهش کیفیت زندگی افراد، افزایش هزینه هاي بیمارستانی، کاهش پاسخ بـه   .است جهان در عمومی

  .درما ن ها و افزایش مرگ و در جامعه محسوب می شود

 با سوء تغذیه و بیماري هاي ناشی از آن، نحوه تشخیص و درمان آن در بیماران سرپایی و بیماران بستريدانشجویان  ییآشنا هدف کلی:

 سرفصل اهداف عینی
 موضوعات

 حیطه اهداف
 آموزشی

 جلسه :ینمدرس :روش ارزیابی فراگیر :روش تدریس

 )برنامه زمانی(

سوء تغذیه پروتئین  
 انرژي

 

شیوع/علل/تعر
 یف

سخنرانی کلاسیک ، سخنرانی  عملکردي -ختیشنا
 تعاملی، بحث گروهی

، اي گزینه سوال چند ازمون نوشتاري(

 )،تشریحی سوال درست یا نادرست

 1جلسه  مریم اژدريدکتر 

22/11/1403 

سوء تغذیه پروتئین 
 انرژي

نقش در بروز 
بیماري 
 ها/علائم

سخنرانی کلاسیک ، سخنرانی  عملکردي -شناختی
 حث گروهیتعاملی، ب

، اي سوال چندگزینه ازمون نوشتاري(

 ،تشریحی)سوال درست یا نادرست

۲جلسھ  دکتر مریم اژدري  

۲۹/۱۱/۱۴۰۳  

سوء تغذیه پروتئین 
 انرژي

درمان در سطح 
 فرد و جامعه

سخنرانی کلاسیک ، سخنرانی  عملکردي -شناختی
 تعاملی، بحث گروهی

، اي سوال چندگزینه ازمون نوشتاري(

 ،تشریحی)یا نادرستسوال درست 

۳جلسھ  دکتر مریم اژدري  

۰۶/۱۲/۱۴۰۳  

تعریف/شیوع/م کم خونی فقر آهن
 راحل

سخنرانی کلاسیک ، سخنرانی  عملکردي -شناختی
 تعاملی، بحث گروهی

، اي سوال چندگزینه ازمون نوشتاري(

 ،تشریحی)سوال درست یا نادرست

 4جلسه  دکتر مریم اژدري

13/12/1403 

-تشخیص/ نکم خونی فقر آه 
 درمان

سخنرانی کلاسیک ، سخنرانی  عملکردي -شناختی
 تعاملی، بحث گروهی

، اي سوال چندگزینه ازمون نوشتاري(

 ،تشریحی)سوال درست یا نادرست

۵جلسھ  دکتر مریم اژدري  

۲۰/۱۲/۱۴۰۳  

-تشخیص/ کم خونی فقر فولات
 درمان

سخنرانی کلاسیک ، سخنرانی  عملکردي -شناختی
 وهیتعاملی، بحث گر

، اي سوال چندگزینه ازمون نوشتاري(

 ،تشریحی)سوال درست یا نادرست

۶جلسھ  دکتر مریم اژدري  

۱۸/۰۱/۱۴۰۴  

-تشخیص/ 12کم خونی فقر ب 
 درمان

سخنرانی کلاسیک ، سخنرانی  عملکردي -شناختی
 تعاملی، بحث گروهی

، اي سوال چندگزینه ازمون نوشتاري(

 ،تشریحی)سوال درست یا نادرست

۷جلسھ  دکتر مریم اژدري  

۲۵/۰۱/۱۴۰۴  
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سایر کم خونی هاي 
 تغذیه اي

-تشخیص/
 درمان

سخنرانی کلاسیک ، سخنرانی  عملکردي -شناختی
 تعاملی، بحث گروهی

، اي سوال چندگزینه ازمون نوشتاري(

 ،تشریحی)سوال درست یا نادرست

۸جلسھ  دکتر مریم اژدري  

۰۱/۰۲/۱۴۰۴  

-تشخیص/ کمبود ید 
 درمان

سخنرانی کلاسیک ، سخنرانی  عملکردي -تیشناخ
 تعاملی، بحث گروهی

، اي سوال چندگزینه ازمون نوشتاري(

 ،تشریحی)سوال درست یا نادرست

۹جلسھ  دکتر مریم اژدري  

۰۸/۰۲/۱۴۰۴  

سایر کمبودهاي تغذیه 
 اي

-تشخیص/
 درمان

سخنرانی کلاسیک ، سخنرانی  عملکردي -شناختی
 تعاملی، بحث گروهی

، اي سوال چندگزینه اري(ازمون نوشت

 ،تشریحی)سوال درست یا نادرست

۱۰جلسھ  دکتر مریم اژدري  

۱۵/۰۲/۱۳۰۴  

سایر کمبودهاي تغذیه 
 اي

-تشخیص/
 درمان

سخنرانی کلاسیک ، سخنرانی  عملکردي -شناختی
 تعاملی، بحث گروهی

، اي سوال چندگزینه ازمون نوشتاري(

 ،تشریحی)سوال درست یا نادرست

۱۱جلسھ  ريدکتر مریم اژد  

۲۲/۰۲/۱۴۰۴  

پیشگیري از بیاري هاي  
 مزمن

 چاقی

 

سخنرانی کلاسیک ، سخنرانی  عملکردي -شناختی
 تعاملی، بحث گروهی

، اي سوال چندگزینه ازمون نوشتاري(

 ،تشریحی)سوال درست یا نادرست

۱۲جلسھ  دکتر مریم اژدري  

۲۹/۰۲/۱۴۰۴  

یشگیري از بیماري هاي 
 مزمن

 لاغري

 

سخنرانی کلاسیک ، سخنرانی  کرديعمل -شناختی
 تعاملی، بحث گروهی

، اي سوال چندگزینه ازمون نوشتاري(

 ،تشریحی)سوال درست یا نادرست

۱۳جلسھ  دکتر مریم اژدري  

۰۵/۰۳/۱۴۰۴  

یشگیري از بیماري هاي 
 مزمن

بیماري هاي 
 قلبی عروقی

سخنرانی کلاسیک ، سخنرانی  عملکردي -شناختی
 تعاملی، بحث گروهی

، اي سوال چندگزینه ن نوشتاري(ازمو

 ،تشریحی)سوال درست یا نادرست

۱۴جلسھ  دکتر مریم اژدري  

۱۲/۰۳/۱۴۰۴  

کمبود اسیدهاي چرب 
 ضروري

تشخیص/درما
 ن

سخنرانی کلاسیک ، سخنرانی  عملکردي -شناختی
 تعاملی، بحث گروهی

، اي گزینه سوال چند ازمون نوشتاري(

 ،تشریحی)سوال درست یا نادرست

۱۵جلسھ  ریم اژدريدکتر م  

۱۹/۰۳/۱۴۰۴  

 مشارکت در فعالیت هاي کلاسی              تکالیف فراگیر

 درصد نمره 10 -            میزان مشارکت دانشجویان در فعالیت هاي کلاسی نحوه نمره دهی

 درصد کل نمره 40امتحان میان ترم: 

 مرهکل درصد ن 50 -امتحان پایان ترم               

 مقررات کلاس و انتظارات از دانشجو :

از دانشجویان محترم انتظار می رود :

  

 حضور منظم و دقیق در جلسات درس داشته باشند . .1
 در بحث هاي گروهی و فعالیت هاي آموزشی مشارکت نمایند. .2
 در هر جلسه آمادگی پاسخ گویی به سؤالات مبحث قبلی را داشته باشند . .3
 س خاموش نمایند.تلفن همراه خود را در کلا .4

 .L.Kathleen, Sylvia Escoott –Stump. Krause, s Food and the nutrition care process. 14th ed-2 منابع آموزشی
Elsevier. Sunders.2017 
3- A catharina r, et al. Modern nutrition in health and disease 11th ed. lippinkon. 2014 
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