
 

 

 

 :دوره طرح/درس طرح فرم

-------فرم طرح درس/ طرح دوره    

 طلاعات عمومی ا

                   نظري واحد 1   تعداد واحد:               غذایی هاي برنامه تنظیم اصولنام درس:                      تغذیه گروه:
             کارشناسیمقطع تحصیلی:                                              تغذیهرشته:                      2 و 1 اساسی تغذیه پیش نیاز: 

                                   دومنیمسال:                    1403-1404  سال تحصیلی : 

زاده حسین مهدیه دکتر :مسئول درس    زاده حسین مهدیه دکتر    مدرسین:                
 مقدمه:

 شده مشخص بی زندگی کیفیت بهبود و مزمن هاي بیماري از پیشگیري در تغذیه نقش دیگري زمان هر از بیش امروزه
 بیماري درکاهش موثري نقش تواند می جامعه سالم هاي گروه غذایی هاي برنامه تنظیم در دانشجویان آشنایی. است

 .باشد داشته ها

 آینده شغلی، در رابطه با این درس قراراست مورداستفاده قرار دهد):پیامدهاي یادگیري (آنچه فراگیر در 

 آشنا کردن دانشجویان با مبانی اصول تنظیم رژیم هاي غذایی در افراد سالم جامعه به طوري که دانشجو در پایان ترم بتواند: 

 انواع رژیم غذایی در افراد سالم در گروه هاي سنی مختلف را  تنظیم کند.  .1

 را بداندمواد مغذي مورد نیاز فردي و گروهی تعیین  .2

  را بیاموزد و هرم غذایی  طراحی رژیم با استفاده از راهنماي غذایی روزانه .3

 را بدان فهرست جانشینی مواد غذایی و کاربرد آن .4

 

 :کلی هدف
 

 صحیح برنامه بتواند تا جامعه سالم افراد در درمانی رژیم و غذایی هاي برنامه تنظیم اصول با دانشجویان کردن آشنا
 و طراحی سالم افراد براي غذایی فرهنگ و عادات و  اقتصادي -اجتماعی شرایط و غذایی هاي نیاز به توجهه با غذایی
 .کند تنظیم

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اهداف عینی
سرفصل 

 موضوعات

 حیطه اهداف

 آموزشی:
 روش تدریس:

روش ارزیابی 

 فراگیر:
 مدرسین:

جلسه/بر

نامه 

 زمانی

مقدمه / اصول  -1
 تغذیه صولا تغذیه سالم

 سالم

 هاي گروه
 غذایی

 شناختی

سخنرانی 
 کلاسیک

 سخنران تعاملی

وشهاي کتبی 
(چندگزینه اي، 

تشریحی، تشریحی 
تغییر یافته، 

جورکردنی گسترده، 
شفاهی، گزارش کار و 

 پایان نامه)

 دکتر
 مهدیه
 حسین
 زاده

1جلسه   

 انرژي
 و انرژي

 بالانس
 انرژي

 محاسبه
 انرژي
 فرد مصرفی

 شناختی

 سخنرانی
 کلاسیک

تعاملی سخنران  

 کتبی روشهاي
 اي، چندگزینه(

 تشریحی تشریحی،
 یافته، تغییر

 گسترده، جورکردنی
 و کار گزارش شفاهی،

نامه پایان  

 دکتر
 مهدیه
 حسین
 زاده

2جلسه   



 

 آن اجزاي و

 هاي هرم -3
   غذایی

 و غذایی هاي برچسب
 اي تغذیه

انواع هرم 
غذایی هاي 

و تاریخچه 
تکامل آن 

 ها

واژه  آشنایی
هاي مورد 
استفاده در 
برچسب 

هاي غذایی 
 و تغذیه اي

 

 شناختی

 سخنرانی
 کلاسیک

یتعامل سخنران  

 کتبی روشهاي
 اي، چندگزینه(

 تشریحی تشریحی،
 یافته، تغییر

 گسترده، جورکردنی
 و کار گزارش شفاهی،

نامه پایان  

 دکتر
 مهدیه
 حسین
 زاده

3جلسه   

 طراحی .4
 از استفاده با رژیم

  روزانه غذایی راهنماي
 غذایی هرم و

 طراحی
 با رژیم

 از استفاده
 راهنماي
 غذایی
 و روزانه

غذایی هرم   

 شناخت
 فهرست
 جانشینی

 غذایی مواد
 آن کاربرد و

 شناختی

 سخنرانی
 کلاسیک

تعامل سخنران  

 کتبی روشهاي
 اي، چندگزینه(

 تشریحی تشریحی،
 یافته، تغییر

 گسترده، جورکردنی
 و کار گزارش شفاهی،

نامه پایان  

 دکتر
 مهدیه
 حسین
 زاده

4جلسه   

 اصول .5
 غذایی برنامه تنظیم

اصول 
تنظیم 

 شناختی
سخنرانی 
 کلاسیک

 کتبی روشهاي
 اي، چندگزینه(

 دکتر
 مهدیه

5جلسه   



 

برنامه 
غذایی براي 

یک فرد 
 سالم

 

 تشریحی تشریحی، سخنران تعاملی
 یافته، تغییر

 گسترده، جورکردنی
 و کار گزارش شفاهی،

نامه پایان  

 حسین
 زاده

 برنامه .6
 دوران در غذایی

 بارداري

 مروري
 برنیازهاي

 اي تغدیه
بارداري در  

 تنظیم
 برنامه
 در غذایی

 دوران
 با بارداري
 به توجه

 مشکلات
 بارداري

 شناختی

سخنرانی 
 کلاسیک

 سخنران تعاملی

 کتبی روشهاي
 اي، چندگزینه(

 تشریحی تشریحی،
 یافته، تغییر

 گسترده، جورکردنی
 و کار گزارش شفاهی،

نامه پایان  

 دکتر
 مهدیه
 حسین
 زاده

6جلسه   

 برنامه .7
 دوران در غذایی

 شیردهی

 مروري
 برنیازهاي

 اي تغدیه
شیردهی در  

 تنظیم
 برنامه
 در غذایی

 دوران
 با شیردهی

 به توجه
 مشکلات

 شناختی

سخنرانی 
 کلاسیک

 سخنران تعاملی

روشهاي کتبی 
(چندگزینه اي، 

تشریحی، تشریحی 
تغییر یافته، 

جورکردنی گسترده، 
شفاهی، گزارش کار و 

 پایان نامه)

 دکتر
 مهدیه
زاد حسین  

7جلسه   



 

 شیردهی

 اصول .8
  هاي برنامه تنظیم

 در اي تغدیه
 کودکی و شیرخوارگی

 مروري
 برنیازهاي

 اي تغدیه
 در

 شیرخوارگی
 کودکی و

 هاي توصیه
 در غذائی

 شیرخوارگی
 کودکی و

 شناختی

 سخنرانی
 کلاسیک

تعاملی سخنران  

روشهاي کتبی 
(چندگزینه اي، 

تشریحی، تشریحی 
تغییر یافته، 

جورکردنی گسترده، 
شفاهی، گزارش کار و 

 پایان نامه)

 دکتر
 مهدیه
 حسین
 زاده

8جلسه   

 اصول .9
  هاي برنامه تنظیم

 درنوجوانی اي تغدیه
 مروري

 برنیازهاي
 اي تغدیه

 نوجوانان در

 شناختی

 سخنرانی
 کلاسیک

تعاملی سخنران  

روشهاي کتبی 
(چندگزینه اي، 

تشریحی، تشریحی 
تغییر یافته، 

جورکردنی گسترده، 
شفاهی، گزارش کار و 

 پایان نامه

 دکتر
 مهدیه
 حسین
 زاده

9جلسه   

 حل .10
 موردي مطالعات

 حل
 مطالعات
 موردي
 مختلف
 جهت
 تعیین

 انرژي میزان
 و نیاز مورد

 درشت
 و ها مغذي

 تنظیم

 شناختی

 سخنرانی
 کلاسیک

تعاملی سخنران  

 کتبی روشهاي
 اي، چندگزینه(

 تشریحی تشریحی،
 یافته، تغییر

 گسترده، جورکردنی
 و کار گزارش شفاهی،

نامه پایان  

 دکتر
 مهدیه
زاد حسین  

10جلسه   



 

 برنامه
 غذایی
 مناسب

       

  
آزمون 

 دورهمیان

آزمون 
-پایان

 دوره

  

  نمره، 3 کلاسی هاي پروژه ارائه نمره، 2 کلاسی هاي بحث در مشارکت موثرو و منظم حضور نحوه نمره دهی
 نمره 15نهایی آزمون
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