
 

 

 داًطگاُ آهَسش علَم پشضکی هزکش هغالعات ٍ تَسعِ

 برنامه ملی مبارزه با بیماریهای غیرواگیر واپیدمیولوژی آنها فرم طرح درس
 

 طلاعات عمومی ا

  برنامه ملی مبارزه با بیماریهای غیرواگیر واپیدمیولوژی آنهانام درس:      آموزش بهداشت وارتقا سلامت گروه:

           عمومیکارشناسی بهداشت مقطع تحصیلی:           عمومیبهداشت .رشته:          2تعداد واحد: 

 دکتر طاهره سلطانی  مدرس:         دوم نیمسال:       4141-4141  سال تحصیلی :

 مقدمه:

داًص آهَ ختگاى رضتِ تْذاضت عوَهی تا گذراًذى ایي ٍاحذدرسی ٍ تا آضٌا ضذى تا  تیواری ّای غیز ٍاگیز ضایع ٍعلل ٍ عَاهل 

اّْای کٌتزل ٍ هثارسُ تا ایي تیواری ّا ٍ ّوچٌیي تا آضٌایی تا تزًاهِ ّای کطَری هثارسُ تا آًْاتَاًایی لاسم تزای ایجاد کٌٌذُ ٍ ر

 ارایِ خذهات کاهلتز تِ افزاد جاهعِ پیذا خَاٌّذ ًوَد 

 پیامدهای یادگیری )آنچه فراگیر در آینده شغلی، در رابطه با این درس قراراست مورداستفاده قرار دهد(:

 استزاصیْای هثارسُ تا تیواری ّای غیز ٍاگیز اّویت، دلایل ضزٍرت ٍ آضٌایی تاتعاریف،

 .تا تیواری ّایی کِ ٍسارت تْذاضت تزای آى ّا تزًاهِ ی هذٍى دارد ییآضٌا

 ًَی،تالاسوی،کن خ تیواریْای دیاتت، راّْای پیطگیزی سِ گاًِ، تزًاهِ ّای کطَری: علاین، آضٌایی تا تعزیف،عَاهل هَثز،

   I.D.Dتیواری ّای تٌفسی، تیواریْای رٍاًی، تیواری ّای رٍهاتیسوی، اًْای ضایع،عسز

 

 :کلی هدف

 آشنا شدن با بیماری های غیر واگیر شایع وعلل و عوامل ایجاد کننده و راههای کنترل و مبارزه با ایه بیماری ها  

 

 

 

 

 



 

 

 اهداف عینی
سرفصل 

 موضوعات

حیطه 

 اهداف

 آموزشی:

تدریس: روش  مدرسین: روش ارزیابی فراگیر: 
جلسه/برنامه 

 زمانی

 تیواریْای غیز ٍاگیز راتعزیف کٌذ.-

 تفاٍتْای تیواری ّای غیز ٍاگیز ٍٍاگیز را ضزح دّذ.-

اّویت تیواریْای غیز ٍاگیز ٍچزایی ضیَع -

 تیطتزآًْادرحال حاضزتطزیح ًوایذ.

تیواریْای غیز ٍاگیز را تزاساس ضیَع ٍاّویت -

ٍراًْای  هختلف ٍدرکطَرّای پیطتزفتِ ٍدرحال درد

 پیطزفت لیست ًوایذ.

هعزفی درس 

ٍ هقذهِ ای 

تز اپیذهیَ 

لَصی تیواری 

ّای غیز 

 ٍاگیز  

22/11 دکتز سلغاًی جلسِ پزسص ٍپاسخ سخٌزاًی ضٌاختی  

دُ علت اصلی هزگ تِ تزتیة درکطَرّای پیطزفتِ -

 ٍغیز پیطزفتِ را تاّن هقایسِ ًوایذ.

ت درتزتیة ٍتَالی تار تیواریْا رااسسال تغیزا-

درکطَرّای پیطزفتِ ٍغیزپیطزفتِ هَردتحث 1990

 ٍتفسیزقزاردّذ.

 سیز عثیعی تیواریْای غیز ٍاگیزهَردتحث قزاردّذ.-

تغییزات  در الگَی تیواریْای غیزٍاگیز اس جٌثِ ّای -

 هختلف راضزح دّذ.

هعزفی درس 

ٍ هقذهِ ای 

تز اپیذهیَ 

لَصی تیواری 

غیز  ّای

 ٍاگیز  

22/11 دکتز سلغاًی جلسِ پزسص ٍپاسخ سخٌزاًی ضٌاختی  

اّویت ٍضیَع تیواریْای قلثی رادرایزاى تطزیح -

 ًوایذ.

خلاصِ ای استیواری سایی ٍعلاین آتزٍاسکلزٍسیس -

 راضزح دّذ.

عَاهل خغز تیواریْای قلثی ٍ عزٍقی راعثقِ تٌذی -

 ًوَدُ ٍضزح دّذ.

هل خغزتیواریْای قلثی اّویت ٍچگًَگی تاثیز عَا-

اختلال چزتی ّای -عزٍقی اس جولِ:دخاًیات

خَى،پزفطاری خَى،دیاتت،افشایص ٍسى،کن 

 تحزکی،سي،جٌس ٍ... تطزِح ًوایذ

راّْای پیطگیزی اس تیواریْای قلثی ٍعزقی را -

 تطزیح ًوایذ.

تیواریْای 

 قلثی عزٍقی
6/12 دکتز سلغاًی جلسِ پزسص ٍپاسخ سخٌزاًی ضٌاختی  

 هغشی ی سکتِ تیواری ایجاد اسچگًَگی ای ِخلاص-

 .دّذ راضزح

 ٍ تزدُ راًام آتزٍاسکلزٍسکارٍتیذ کٌٌذُ ایجاد اًَاع-

 .دّذ راضزح آًْا تاثیز

 ٍ ایزاى در قلثی سکتِ اس ًاضی هیز ٍ گ هز هیشاى-

  دّذ ضزح را جْاى

 ٍ دُ ًوَ تٌذی عثقِ راC.V.Aساس خغز عَاهل-

 ًوایذ تطزیح

سکتِ ی 

 هغشی
ٍپاسخ پزسصجلسِ  سخٌزاًی تیضٌاخ 35/34 دکتز سلغاًی   



 

 

 اهداف عینی
سرفصل 

 موضوعات

حیطه 

 اهداف

 آموزشی:

 مدرسین: روش ارزیابی فراگیر: روش تدریس:
جلسه/برنامه 

 زمانی

 فطار خَى را تعزیف کٌذ.

اًَاع فطار خَى را ًام تزدُ ٍ  در راتغِ تا ّز یک تَضیح 

 دّذ .

زٍُ ّای در هعزض خغز فطار خَى را ًام تزدُ ٍ تطزیح گ

 ًوایذ.

 علل فطار خَى را ًام تزدُ ٍ تطزیح ًایذ.

 علائن فطار خَى را ضزح دّذ.

 عَارض فطار خَى را ضزح دّذ.

اقذاهات پیطگیزی ٍ کٌتزل فطار خَى را ًام تزدُ ٍ تطزیح 

 ًوایذ.

اًیدکتز سلغ جلسِ پزسص ٍپاسخ سخٌزاًی ضٌاختی فطارخَى  42/34  

 عَاهل سِ گاًِ هَثز تزٍس سزعاى را ًام تثزد-

سیز عثیعی سزعاى ّا ی ًاضی اس عَاهل سزعاى سای -

 تیَلَصیک را ضزح دّذ

عَاهل تیَلَصیک ضٌاختِ ضذُ در ایجاد سزعاى را عثقِ -

 تٌذی ًوایذ.

 سزعاى کَلَرکتال  ٍراّْای پیطگیزی اس آى را تیاى کٌذ

 رادر ایزاى ٍ جْاى ضزح دّذ.تزٍس ٍضیَع سزعاى سیٌِ -

 راّْای پیطگیزی اس سزعاى پستاى راتطزیح ًوایذ.-

 سیز تیواری سزعاى رحن را تطزیح ًوایذ.-

 تَضیع جغزافیایی سزعاى رحن را تیاى ًوایذ.-

 عَاهل خغز سزعاى رحن راًام تزدُ ٍضزح ًوایذ. -

 راّْای تطخیص ٍپیطگیزی سزعاى رحن راتطزیح ًوایذ. -

 دکتز سلغاًی جلسِ پزسص ٍپاسخ سخٌزاًی ضٌاختی سزعاى ّا

31/23  

42/23  

23/24  

 ًقص آّي در تذى را ضزح دّذ.

 علائن کوثَد آّي را ضزح دّذ.

 ضیَع فقز آّي در جْاى را تطزیح ًوایذ.

 ضیَع کن خًَی فقزآّي در ایزاى را تطزیح ًوایذ.

 رٍضْای پیطگیزی ٍ درهاى فقزآّي را تطزیح ًوایذ.

َری پیطگیزی ٍ درهاى فقز آّي در کطَر را تزًاهِ ی کط

 تطزیح ًوایذ.

کن خًَی فقز 

 آّي
21/24 دکتز سلغاًی جلسِ پزسص ٍپاسخ سخٌزاًی ضٌاختی  

تیواری تالاسوی را تعزیف ًوَدُ ٍ جْص صًی آى را تَضیح 

 دّذ.

 علائن تیواری تالاسوی را ضزح دّذ.

 ضیَع تالاسوی در جْاى را ضزح دّذ.

 ایزاى را ضزح دّذ. ضیَع تالاسوی در

 ارتثاط تالاسوی ٍ اًَاع هالاریا را ضزح دّذ.

 راّْای درهاى تالاسوی را ضزح دّذ.

 ّْای هَاجِ تا تالاسوی را ًام تزدُ ٍ تطزیح ًوایذ.را

 ضٌاختی تالاسوی

سخٌزاًی، فیلن ٍ 

استفادُ اس رساًِ 

ّای هختلف 

 آهَسضی

32/24 دکتز سلغاًی جلسِ پزسص ٍپاسخ  



 

 

نیاهداف عی  
سرفصل 

 موضوعات

حیطه 

 اهداف

 آموزشی:

 روش تدریس:
روش ارزیابی 

 فراگیر:
 مدرسین:

جلسه/برنامه 

 زمانی

 تعزیف تیواری ٍضکل تالیٌی تٌثلی چطن را تذاًذ.

 عَاهل خغز تثلی چطن را ضزح دّذ.

اقذاهات کٌتزل ٍپیطگیزی اس تیواری را در ضزایظ کًٌَی ایزاى 

 تطزیح کٌذ.

تٌثلی 

 چطن
 ضٌاختی

سخٌزاًی تحث 

 ٍگفتگَ

جلسِ پزسص 

 ٍپاسخ
44/24 دکتز سلغاًی  

تعزیف تیواری ٍضکل تالیٌی فٌیل کتًََری را تَضیح 

 دّذ.

 عَاهل خغز فٌیل کتًََری را ضزح دّذ.

اقذاهات کٌتزل ٍپیطگیزی اس تیواری را در ضزایظ 

.کًٌَی ایزاى تطزیح کٌذ  

فٌیل 

 کتًََری
 ضٌاختی

سخٌزاًی تحث 

 ٍگفتگَ

ص جلسِ پزس

 ٍپاسخ
12/03 دکتز سلغاًی  

داًطجَ تتَاًذهحتَای آهَسش پیطگیزی اس تیواریْای 

غیزٍاگیز)تغذیِ، کن تحزکی ، هصزف الکل ٍ هصزف 

 دخاًیات را تیاى کٌذ.

هحتَای 

آهَسضی 

پیطگیزی 

اس 

تیواریْای 

 غیزٍاگیز

 ضٌاختی
سخٌزاًی تحث 

 ٍگفتگَ

جلسِ پزسص 

 ٍپاسخ
 دکتز سلغاًی

19/03  

23/03  

 ضزکت در جلسات پزسص ٍپاسخ ، اًجام تکالیف هحَلِ فراگیر تکالیف

 اس ًوزُ ًْایی %10فعالیت داًطجَ اًجام تکالیف حضَر ٍ غیاب  نحوه نمره دهی

 اس ًوزُ ًْایی% 20اهتحاى هیاى تزم

 اس ًوزُ ًْایی %10کَئیشّای اًجام ضذُ

% اس ًوزُ ًْایی00اهتحاى پایاى تزم  

 تیواریْای ضایعپیذهیَلَصی اهزجع – گاى تا سزپزستی دکتز پزٍیي یاٍریضَرای ًَیسٌذ- منابع آموزشی

 ؛  )گزٍُ تْذاضت ٍعلَم پشضکی(گپ. اًتطارات در ایزاى

سارت تْذاضت، درهاى ٍ آهَسش پشضکی در هزاقثت اس ٍطارات ٍ دستَر العول ّای ًتا- 

 ٍاگِیز غیز تیواریْای

 


