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 بهداشت باروری  فرم طرح درس

  اطلاعبت عمًمی

 - پیص ویبز:                       2تعداد ياحد:                           تاسٍسیتْذاؿت وبم درس:     ٍ استماء ػلاهت آهَصؽ تْذاؿت گريٌ:

                      1403 -1404  :سبل تحصیلی                         واسؿٌاػیمقطع تحصیلی:                        تْذاؿت ػوَهیرضتٍ:  

 دوتش ًَؿیي یَؿٌی  مدرسیه:                   ًَؿیي یَؿٌیدوتش  :مسئًل درس                                 دٍم ویمسبل: 

 مقدمٍ:

اپیذهیَلَطی ٍ  حمَق،  ضؿىی اػت وِ دس آى داًـجَیاى تا اتؼاد هختلف تْذاؿت تاسٍسی ًظیش اهَس جوؼیتی، تغزیِ، تْذاؿت تاسٍسی ؿاخِ ای اص ػلَم پ

ْذاؿت هذیشیت، ػیاػت گضاسی، تحمیك ٍ آهَصؽ دس اهش ت تىٌیه ّای پیـشفتِ دس اهش تاسٍسی ٍ ًاتاسٍسی آؿٌا هی ؿًَذ ٍ تِ اهش تشًاهِ سیضی،

 .وَدن ٍ تاسٍسی هی پشداصًذ هادس،

 

  )آوچٍ فراگیر در آیىدٌ ضغلی، در رابطٍ بب ایه درس قراراست مًرداستفبدٌ قرار دَد(: پیبمدَبی یبدگیری

 دس هشاوض جاهغ ػلاهت تِ دختشاى ٍ صًاى دس ولیِ ػٌیياسائِ خذهات تْذاؿتی 

 

 َدف کلی:ا

 

 آشىایی با اهمیت بهداشت باريری در سلامت مادر، جىیه، وًزاد، کًدک ي خاوًادٌ  -1

 سلامت  ءن با ارتقاآآشىایی با اجسا بهداشت باريری ي ارتباط  -2
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 اَداف عیىی
 فُرست

 مًضًعبت

 حیطٍ اَداف

1آمًزضی
 

 ريش تدریس

ريش ارزیببی 

 2فراگیر
 مدرسیه

بروبمٍ  جلسٍ/

 زمبوی

میبن
ديرٌ-

 

پبیبن
¬

رٌدي
 

 .وٌذ تؼشیف سا تاسٍسی تْذاؿت

 .تثشد ًام سا تاسٍسی تْذاؿت اجشاء

 .دّذ ؿشح سا تاسٍسی تْذاؿت اّویت

همذهِ تْذاؿت 

 تاسٍسی
سخنرانی و پرسش و  شناختی

 پاسخ

 
 12/22/2041 دکتر یوشنی 

اّویت ؿاخص ّای تْذاؿت تاسٍسی 

 سا تَضیح دّذ.

ؿاخص ّای تْذاؿت تاسٍسی سا 

 وٌذ. تؼشیف

ًحَُ هحاػثِ ؿاخص ّای تْذاؿت 

 تاسٍسی سا تذاًذ.

ؿاخص ّای 

 تْذاؿت تاسٍسی
سخنرانی و پرسش و  شناختی

 پاسخ

 

 12/22/2041 دکتر یوشنی 

 .وٌذ تؼشیف سا تلَؽ

 .تثشد ًام سا تلَؽ اتؼاد

 ٍ دختشاى دس سا تلَؽ ظاّشی تغییشات

 .تثشد ًام پؼشاى

 تْذاؿت تلَؽ
 شناختی

 

و  سخنرانی و پرسش

 پاسخ

 

 5/21/2041 دکتر یوشنی 

 .تثشًذ ًام سا تلَؽ تش هؤثش ػَاهل

 ػاطفی ٍ ّیجاًی سٍاًی، تلَؽ ػلائن

 .تثشد ًام سا

سخنرانی و پرسش و  شناختی تْذاؿت تلَؽ

 پاسخ

 
 21/21/2041 دکتر یوشنی 

اّویت تغزیِ دس دٍساى تلَؽ سا ؿشح 

 دّذ.

اختلالات تغزیِ ای دس دٍساى تلَؽ سا 

 وٌذ. تیاى

تغزیِ دس دٍساى 

 تلَؽ
سخنرانی و پرسش و  شناختی

 پاسخ

 

 23/21/2041 دکتر یوشنی 

 لاػذگی سا تؼشیف وٌذ.

 دس آهذُ تَجَد فیضیَلَطیه تغییشات

 هشاحل دس صًاى داخلی تٌاػلی دػتگاُ

  سا ؿشح دّذ. هاّاًِ ػیىل هختلف

 ػٌذسم پیؾ اص لاػذگی سا تؼشیف وٌذ.

لاػذگی سا تغزیِ هٌاػة دس دٍساى 

 ؿشح دّذ.

 

سخنرانی و پرسش و  شناختی تْذاؿت لاػذگی

 پاسخ

 

 12/21/2041 دکتر یوشنی 

 اص خاًَادُ تـىیل ٍ اصدٍاج اّویت

 سا ؿشح دّذ. اجتواػی ٍ فشدی ًظش
شناختی  تْذاؿت اصدٍاج

سخنرانی و پرسش و 

 پاسخ

 
 21/2/2040 دکتر یوشنی 

                                                           
 ًگشؿی/ ػاطفی، ؿٌاختی 1

ّای اػتذلالی آصهَىٍ  جَسوشدًی گؼتشدُ، ؿفاّی، گضاسؽ واس ٍ پایاى ًاهِ( سٍؿْای وتثی )چٌذگضیٌِ ای، تـشیحی، تـشیحی تغییش یافتِ، 2

(PMP,KF,SC) 
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 تشای اهادگی وؼة تیاًگش ّای ٍیظگی

 سا تیاى وٌذ. اصدٍاج

 اص پیؾ هـاٍسُ الذاهات ٍ اّویت  

 سا ؿشح دٌّذ. اصدٍاج

 و نگرشی

 اص پیـگیشی هختلف ّای سٍؽ

 سا ًام تثشد. تاسداسی

  سا تؼشیف وٌذ. ًاخَاػتِ حاهلگی

 ّای ػمط ًاخَاػتِ، ّای حاهلگی

 آى اص پیـگیشی ّای ساُ ٍ ػوذی

 ؿشح دّذ.

 ایجاد ػَاهل ٍ ،ػلل ؿیَع ٍ تشٍص 

 سا ًام تثشد.  وٌٌذُ

 اجتواػی ٍ جؼوی سٍاًی، ػَاسض

 تش آى تاثیش ٍ ًاخَاػتِ حاهلگی

سا هَسد  اجتواع ٍ خاًَادُ ٍ وَدواى

 تحث لشاس دّذ.

سٍؽ ّای 

پیـگیشی اص 

تاسداسی ٍ 

حاهلگی 

 ًاخَاػتِ

شناختی 

 و نگرشی
سخنرانی و پرسش و 

 پاسخ

 

 10/2/2040 دکتر یوشنی 

   جٌؼی تواع اص هٌتملِ ّای ػفًَت

 (STD )  .سا تؼشیف وٌذ 

سا  STD ّای ػفًَت تالیٌی ػلائن 

  تؼشیف وٌذ.

سا ؿشح  STD ّای ػفًَت ػَاسض 

 دّذ.

 ّای ػفًَت اص پیـگیشی ساُ ّای 

STD   .سا تیاى وٌذ 

تیواسی ّای 

 هماستتی

 شناختی

 

سخنرانی و پرسش و 

 پاسخ

 

 12/2/2040 دکتر یوشنی 

 تَضیح دّذ.ػلیِ صًاى سا  خـًَت

 ،جؼوی سٍاًی جٌؼی خـًَت اًَاع 

 سا تیاى وٌذ. اجتواػی ٍ

خـًَت ػلیِ صًاى سا  ؿیَع ٍ تشٍص 

  ؿشح دّذ.

 ایجاد ٍ وٌٌذُ هؼتؼذ ػَاهل ٍ ػلل 

 خـًَت سا تیاى وٌذ. وٌٌذُ

سا  پیـگیشی ّای واس ساُ ٍ ػَاسض 

 ؿشح دّذ.

خـًَت ػلیِ 

 صًاى

 شناختی

 نگرشی

سخنرانی و پرسش و 

 پاسخ

 

 1/1/2040 دکتر یوشنی 

 سا تؼشیف وٌذ. تاسٍسی ًا

  ًاتاسٍسی سا ؿشح دّذ. ؿیَع ٍ تشٍص

 ایجاد ٍ وٌٌذُ هؼتؼذ ػَاهل ٍ ػلل

 سا تیاى وٌذ. وٌٌذُ

 ًاتاسٍسی اجتواػی ٍ سٍاًی ّای پیاهذ

  سا ؿشح دّذ.

ًاتاسٍسی  دسهاى ٍ پیـگیشی ّای ُ سا

 سا تَضیح دّذ.

 ًاتاسٍسی
 شناختی

 

پرسش و سخنرانی و 

 پاسخ

 

 20/1/2040 دکتر یوشنی 
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 سا تؼشیف وٌذ. یائؼگی

 اجتواػی ٍ جؼوی ، سٍاًی هـىلات 

 سا ؿشح دّذ. یائؼگی تا هشتثط

 دٍساى دس اجتواػی ٍ سٍاًی تْذاؿت 

 سا هَسد تحث لشاس دّذ. یائؼگی

 ٍ ّا تیواسی دسهاى ٍ پیـگیشی 

سا تَضیح  یائؼگی تا هشتثط ػَاسض

 دّذ.

سخنرانی و پرسش و  شناختی یائؼگی

 پاسخ

 

 12/1/2040 دکتر یوشنی 

سا  تاسٍسی تْذاؿت دس هشداى هـاسوت

 ؿشح دّذ.

 تِ تاسٍسی تْذاؿت دس هشداى ًمؾ  

 پشػت ػش ٍ پذس ّوؼش، ػٌَاى

 سا تَضیح دّذ. خاًَادُ

 تٌظین دس هشداى حوایتی ًمؾ  

 پشٍسؽ تاسداسی، دٍساى خاًَادُ،

سا  ؿیشدّی دٍساى وَدواى، ٍتشتیت

  ؿشح دّذ.

 تَاًوٌذی ایجاد دس هشداى هـاسوت  

 سا ؿشح دّذ. صًاى دس

هـاسوت هشداى 

دس تْذاؿت 

 تاسٍسی

سخنرانی و پرسش و  شناختی

 پاسخ

 

 12/1/2040 دکتر یوشنی 

 ؿاهل صًاى ؿایغ ّای ػشطاى اًَاع 

سا ًام  (سحن پؼتاى،صًاى ) ّای ػشطاى

 تثشد.

 ؿشح دّذ.ػشطاى ّا سا  ؿیَع ٍ تشٍص 

ی ػشطاى ّا سا  ّا ًـاًِ ٍ ػلائن

 تَضیح دّذ.

 ایجاد ٍ وٌٌذُ هؼتؼذ ػَاهل ٍ ػلل 

 ػشطاى ّا سا ًام تثشد. وٌٌذُ

اص ػشطاى ّا سا ًام  پیـگیشی ّْای سا

 تثشد.

ػشطاى ّای 

 ؿایغ صًاى
سخنرانی و پرسش و  شناختی

 پاسخ

 

 0/1/2040 دکتر یوشنی 

 ؿاهل صًاى ؿایغ ّای ػشطاى اًَاع

 ػشٍیىغ،) صًاى ّای ػشطاى

 .تثشد ًام سا( تخوذاى

. دّذ ؿشح سا ّا ػشطاى ؿیَع ٍ تشٍص 

 سا ّا ػشطاى ی ّا ًـاًِ ٍ ػلائن

 .دّذ تَضیح

 ایجاد ٍ وٌٌذُ هؼتؼذ ػَاهل ٍ ػلل 

 .تثشد ًام سا ّا ػشطاى وٌٌذُ

 ًام سا ّا ػشطاى اص پیـگیشی ّْای سا

 .تثشد

ػشطاى ّای 

 ؿایغ صًاى
سخنرانی و پرسش و  شناختی

 پاسخ

 

 22/1/2040 دکتر یوشنی 

 هـاٍسُ سا تؼشیف وٌذ.

 اّذاف هـاٍسُ سا تیاى وٌذ.
پرسش و سخنرانی و  شناختیهـاٍسُ دس 

 پاسخ

 
 22/1/2040 دکتر یوشنی 
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 اصَل هـاٍسُ سا روش وٌذ.

 ٍیظگی ّای هـاٍس خَب سا ًام تثشد.

 استثاط فشدی سا تؼشیف وٌذ.

هَاًغ ٍ سٍؽ ّای استثاطی سا تیاى 

 وٌذ

 تْذاؿت تاسٍسی

سخنرانی و پرسش و   سفغ اؿىال اشکال رفع ي پاسخ ي پرسش

 پاسخ

 
 15/1/2040 دکتر یوشنی 

 نوره 41و ارائه کنفرانس در فعالیت های کلاسی هشارکت       هیزاى  یوحًٌ ومرٌ دَ

  نوره 2حضور  هنظن در جلسات4 

 نوره 21اهتحاى پایاى ترم4                  

 مىببع آمًزضی

 

 دوتش حؼیي حاتوی        وتاب جاهغ تْذاؿت ػوَهی

دػتَسالؼول ّا ٍ وتاب ّای ٍصاست تْذاؿتت ٍدسهتاى ٍآهتَصؽ پضؿتىی دس صهیٌتِ تْذاؿتت تلتَؽ، تٌظتین ختاًَادُ          

      ٍجوؼیت، هـاٍسُ لثل اص اصدٍاج، ػشطاى ّا ٍ تیواسی ّای صًاى، ایذص

 


