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  خلاصه فارسی

کند،  را تهدید می جهاناز مهمترین مشکلات زیست محیطی که امروزه بسیاري از کشورهاي  :مقدمه و اهداف

پدیدة گردوغبار یکی از بلایاي . دنباش مساله آلودگی هوا بوده و از مهمترین آلاینده هاي هوا ذرات گردوغبار می

ور ایران به دلیل واقع شدن در کمربند خشک و نیمه خشک جهان مکررا در معرض کش واقلیمی است  -جوي

پژوهش حاضر با هدف طراحی، اجرا و ارزشیابی . سامانه هاي گردوغباري در مقیاس محلی و منطقه اي قرار دارد

بی و عروقی ساکن تاثیر برنامه مداخله اي کاهش خطر مواجهه با پدیدة گردوغبار در افراد مبتلا به بیماري هاي قل

  .شهر اهواز بر اساس تئوري انگیزش محافظت انجام گرفت

ه انجام شدبیماران قلبی و عروقی شهر اهواز  بر رويمطالعه حاضر در دو مرحله کیفی و کمی  :مواد و روش ها

ي قلبی و افراد مبتلا به بیماري هاتجارب  ،، ابتدا با استفاده از روش تحلیل محتوي کیفیمطالعهدر این . است

شد؛ سپس یافته هاي به دست آمده در مرحله  بررسیکاهش خطر مواجهه با پدیدة گردوغبار در خصوص عروقی 

کیفی براي شکل دهی و طراحی یک مقیاس بومی که ابزاري براي مرحله کمی تحقیق محسوب می گردد، بکار 

ر مواجهه با پدیدة گردوغبار در افراد مبتلا کاهش خطروایی و پایایی، به منظور اندازه گیري تعیین رفته و پس از 

بیمار قلبی و عروقی تحت پوشش  28کیفی،  مرحلهدر . مورد استفاده قرار گرفتبه بیماري هاي قلبی و عروقی 

مراکز خدمات جامع سلامت شهر اهواز در جنوب غرب ایران که با نمونه گیري مبتنی بر هدف انتخاب شده بودند، 

جمع آوري داده ها از مصاحبه عمیق نیمه ساختار یافته با سئوالات باز و الهام از  براي .رفتندمورد مطالعه قرار گ

تمام داده ها ضبط و دستنویس شد و با استفاده از نرم افزار . سازه هاي تئوري انگیزش محافظت استفاده گردید

MAXQDA-10 وان سنجی پرسشنامه تهیه سپس ر .ندو تحلیل درون مایه اي مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت

با  پرسشنامه روان سنجی. گردید ارایهبیمار قلبی و عروقی شهر اهواز  230 بهشده مبتنی بر مطالعه کیفی 

 سپس پایایی پرسشنامه با فت؛گر مورد تایید قرار ساختاراستفاده از روایی صوري، روایی محتوایی و روایی 

مداخله اي از مطالعۀ  آخر پژوهش نیز، مرحله .گردید تعیینبررسی و ون آزم آزمون باز و آلفاي کرونباخاستفاده از 

از بین مراکز خدمات جامع سلامت شهر اهواز، چهار مرکز بطور تصادفی، دو مرکز  جهت اجرا، .بودنوع قبل و بعد 

صورت و متناسب با حجم نمونه، افراد ب کنترل مشخص شدهبه عنوان گروه مداخله و دو مرکز به عنوان گروه 

کز خدمات جامع سلامت حضور یافت و در ادر محل مر محققسپس  .فی از بین پرونده ها انتخاب شدندتصاد

پس . تکمیل گردید کنترلبه شرکت در مطالعه، پرسشنامه مربوطه براي هر دو گروه مداخله و  افراد صورت تمایل
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بر روي گروه مداخله  ،ر مرحله پیش آزمونبرنامه مداخلۀ طراحی شده بر اساس نیاز سنجی انجام گرفته د از آن

مجدداً اطلاعات لازم از دو گروه مورد بررسی جمع آوري شده و مورد تجزیه پس از پایان مداخله  ماهدو . اجرا شد

تحلیل و آزمون هاي توصیفی و تحلیلی از جمله  SPSS-21داده ها با استفاده از نرم افزار . و تحلیل قرار گرفت

  . ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون خطی تجزیه و تحلیل شدند اکتشافی، یعامل

کد اولیه استخراج شد و  667در مجموع  با استفاده از سازه هاي تئوري انگیزش محافظت، در بخش کیفی :نتایج

 سپس با. شدند گروه بنديزیر طبقه  29طبقه و  13 این کدها بر اساس شباهت و تفاوت با هم مقایسه شده و در

و  < 49/0CVR وطراحی سئوال  46با پرسشنامه اي  ،درونمایه ها، طبقات و زیر طبقات بخش کیفی اده ازاستف

79/0CVI > نشان از  825/0اولکین با  -مایر - نتایج داده اي آزمون کیسر ساختاري روایی ابر .تعیین گردید

عوامل مرتبط در همچنین  .نشان داد P= 0001/0و معناداري آزمون بارتلت  داشتنمونه برداري  کفایت

پرسشنامه که بر اساس سازه هاي تئوري انگیزش محافظت بودند، درصد واریانس بیان شده براي عوامل 

و مقدار  945/0شاخص آلفاي کرونباخ به دست آمده براي پایایی پرسشنامه نیز، . به دست آمد 49/67استخراجی 

  .به دست آمد p>0001/0و  r=918/0 باز آزمون -آزمون

پـادش، تـرس،    ،حساسـیت، شـدت  (تئوري انگیـزش محافظـت  میانگین نمرة کلیه سازه هاي در بخش مداخله اي، 

و رفتار کاهش خطر مواجهه با گردوغبار در گـروه   )خودکارآمدي، کارآمدي پاسخ، هزینه پاسخ و انگیزش محافظت

). P= 0001/0(ز نظر آماري معنـی دار بـود  ؛ که این میزان اتمام برنامۀ مداخله افزایش یافتمداخله دو ماه پس از ا

در ضمن میانگین نمره کلیۀ سازه ها بجز سازه هاي هزینـه پاسـخ درك شـده و رفتـار کـاهش خطـر مواجهـه بـا         

که در سازه هـاي شـدت، تـرس، هزینـه پاسـخ درك شـده و انگیـزش         ر در گروه کنترل نیز افزایش یافتگردوغبا

میانگین تغییـرات ایجـاد شـدة نمـرات     . در مابقی سازه ها معنی دار نبودند محافظت از نظر آماري معنادار بودند و

از سوي دیگـر کمتـرین تغییـرات    . قبل و بعد از مداخله در سازة هزینه پاسخ درك شده بیشتر از بقیۀ سازه ها بود

  . بودمربوط به سازة کارآمدي پاسخ درك شده 

به مباحث گردوغبار  و کمی ریق یک مطالعه کیفیپژوهش حاضر به طور اختصاصی و از طدر  :نتیجه گیري

نشانگر تجارب بیماران قلبی و عروقی در مواجهه با شرایط گردوغبار می باشد؛  به دست آمدهو نتایج  پرداخته شد

ها را به  راهبردیافته هاي این مطالعه می تواند به برنامه ریزان کمک می کند تا مناسب ترین روش ها و  بنابراین

بالا بردن آگاهی و حساس سازي افراد جامعه و بخصوص  برايطراحی و اجراي برنامه هاي مداخله اي  منظور،
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بیماران قلبی و عروقی در خصوص تاثیرات منفی مواجهه با گردوغبار و عوارض جسمانی، روانی و اقتصادي که 

نتایج بعد از ز سوي دیگر، ا. ایجاد خواهد کرد و همچنین نحوة کاهش خطر مواجهه با آن را انتخاب نمایند

مداخلات صورت گرفته بر اساس تئوري انگیزش محافظت حاکی از تاثیر مثبت مداخلۀ آموزشی و ارتقاي سازه 

انگیزش محافطت و در نهایت ارتقاي رفتارهاي کاهش خطر مواجهه با گردوغبار توسط بیماران قلبی تئوري هاي 

  . و عروقی بوده است

  

  گردوغبار، آلودگی هوا، ارزیابی سازگاري، تهدید درك شدهمواجهه با انگیزش محافظت، تئوري  :واژگان کلیدي

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  


