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 عپبعگشاری

ٕذبٓ ث٣ وَاٖ دٍَٚىٌبٍ ٤ىشب ٍا وٝ ٖٞش٣ ٔبٖ ثو٥ٚي ٚ ثٝ ٤َ٥ك ٭ّٓ ٚ ىا٘٘ ٍٕٕٞٙٛ٘بٖ ٙي ٚ ثٝ ٣ٙ٥ٕٚٙٞ 

ٚ ٕذبٓ اُ اٚ وٝ ٕٞٝ  ىا٘٘ ٔفشؤَبٖ ٕ٘ٛى ٚ هٛٙٝ ؿ٣ٙ٥ اُ ٭ّٓ ٚ ٔٮَفز ٍا ٤ٍُٕٚبٖ ٕبهزٍَٞٚاٖ ٭ّٓ ٚ 

 ٖٞش٣ اْ اُ إٚز.

 ثب وٝ دکتز خذیزِ ًصیزیبًی َٕوبٍ هب٘ٓدکتز ػجبعؼلی دّقبًی ٍ ٌَا٘ميٍْ ػٙبة آلب٢  إبس٥ي اُ اثشيا

 ٙبٖ، وبٍٙٙبٕب٘ٝ ٘٪َار اُ ٕٞٛاٍٜ ٔؼٕٛ٭ٝ ا٤ٗ ٍ٘بٍٗ ٥َٛ ىٍ ٚ د٤ٌَفشٙي ٍا دب٤بٖ ٘بٔٝ ا٤ٗ ٍإٞٙب٣٤ ٝيٍ ٕٮٝ

 .وٙٓ ٣ٔ سٚىَ ثَٟٜ ػٖشٓ ٥ٕٕٝب٘ٝ

دکتز حغیي  ػٙبة آلب٢ ٚدکتز لیلا هحوذی ًیب، دکتز سّزُ رّبیی  ٕٞـ٥ٙٗ إبس٥ي ٔٚبٍٚ َٕوبٍ هب٘ٓ 

 ِا٢ٍوٝ ىٍ ا٘ؼبْ ا٤ٗ سلم٥ك ا٤ٙؼب٘ت ٍا ٤ب٢ٍ وَىٜ ا٘ي ٥ٕٕٝب٘ٝ ٕذبٍٕفلاح سادُ ٍ دکتز حویذرضب اهیزی 

 وٙٓ. ٣ٔ

، دکتز عیذ ػلی هختبری هْذیدکتز، رَادی هصطفی دکتز بٖػٙبة آلب٤ ىاٍٚ؛ ٚ ٘ب٩َ فَُا٘ٝ إبس٥ي اُ

 غٙب٢ ثَ هٛى اٍُ٘يٜ د٥ٟٚٙبىار ثب وٝ رضبیی خَارِ هحوذ ػلی هٌْذط ٚ ػٙبة آلب٢ الحغیٌی الوذرعی

 .ىاٍْ ٍا ليٍىا٣٘ ٚ سٚىَ وٕبَ افِٚى٘ي، ٔٗ وبٍ

ىا٘ٓ َٔاست ليٍىا٣٘ ٚ ٕذبٓ ٍا اُ إبس٥ي ٌَا٘مي٢ٍ وٝ اِفجب٢ سلم٥ك ٍا ثٝ ٔٗ  ٕٞـ٥ٙٗ ثَ هٛى ٚاػت ٣ٔ 

 .آٔٛهشٙي ٚ إبس٥ي٢ وٝ ٣٥ سلم٥ك ثب ٍإٞٙب٣٤ ٞب٢ هٛى ثَ غٙب٢ سلم٥ك افِٚى٘ي ا٭لاْ ىاٍْ

 ىاٍْ. ٤ٙؼب٘ت ٍا َٕٞا٣ٞ وَى٘ي ا٭لاْ ١٣ٕٔٙب َٔاست ليٍىا٣٘ ٍا اُ سٕب٣ٔ وٖب٣٘ وٝ ىٍ ا٤ٗ دب٤بٖ ٘بٔٝ ا
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 157 ................................................................................ ٥ِٖز ٔمبلار إشوَاع ٙيٜ اُ دب٤بٖ ٘بٔٝ: 12د٥ٕٛز ٕٙبٍٜ 
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 خلاصِ

سٛا٘ٙي ١بٔٗ ثمب٢ ٕلأز ىا٘٘ آُٔٛاٖ ىٍ ٍٞٙبْ ٍهياى كٛاىص ٚ ثلا٤ب ثبٙٙي.  ٔيآٍ سبة آٍٚ ٣ٔ: هقذهِ

 ىٍ ا٤ٗ ٍإشب ٢ٍَٚ١ إز ٔيآٍ ىٍ ثَاثَ ٔوب٥َار آٔبى٣ٌ ىاٙشٝ ٚ ٔشٙبٕت ثب ٔوب٥َار ٔل٣ّ، ثَ٘بٔٝ ٢ِ٤ٍ

آ٢ٍٚ، اُ آ٘ؼبئ٥ىٝ اثِا٢ٍ ث٣ٔٛ ٚ  ٥َ فًَٞٙ ٚ ٔل٤٥ ثَ ٔمِٛٝ سبةسإط . ثب سٛػٝ ثٝ ٘م٘ ٚ ا٥ٕٞز ٔيآٍ ٚ وٙٙي

٣ اثِاٍ ٕٙؼ ٍٚا٥َٖاك٣ ٚ  ثبٞيفكب١َ ٢ ٔيآٍ ىٍ ا٤َاٖ ٚػٛى ٘ياٍى، دْٚٞ٘ آٍٚ سبةػب٬ٔ ثَا٢ ٕٙؼ٘ 

 إز. ٙيٜ ا٘ؼب٢ْ ٔيآٍ ىٍ كٛاىص ٚ ثلا٤ب آٍٚ سبةٕٙؼ٘ 

و٣ٕ إز وٝ ىٍ  -و٥ف٣ ٤ٍٚىَى ٔشٛا٣ِ ثب اوشٚبف٣ دْٚٞ٘ كب١َ ٤ه ٦ٔبِٮٝ سَو٥ج٣ اُ ٫ٛ٘: رٍػ پضٍّؼ

يَ ٥ٞج٤َي ٚ فبُ ىْٚ ٔ ثَ إبٓ س٥ِٛي ٤ٌٛٝ ىٍ إشبٖ ٤ِى ا٘ؼبْ ٙي. دْٚٞ٘ ىٍ ىٚ فبُ ا٣ّٝ 1397-1398ٕبَ 

٣ اثِاٍ ا٘ؼبْ ٙي. فبُ اَٚ ٔيَ ٥ٞج٤َي ٙبُٔ ٍَٔٚ ٥ٕٖشٕبس٥ه ٚ ٦ٔبِٮٝ و٥ف٣ ثب ٤ٍٚىَى ٕٙؼ ٍٚاٖسم٥ُّ ٤ٌٛٝ ٚ 

ٞب  آ٘ب٥ِِ ٔلشٛا٢ و٥ف٣ لَاٍىاى٢ ثٛى. ٕذٔ ٘شب٤غ ىٚ َٔكّٝ ٥ٕٖشٕبس٥ه ٚ و٥ف٣ ىٍ ٞٓ اىغبْ ٚ إشوَ ٤ٌٛٝ

ٞب٢ ثو٘  ا٘ؼبْ ٙي. سؼ٤ِٝ ٚ سل٥ُّ ىاىٜٕٙؼ٣ اثِاٍ  ٍٚاٖ ٤ٝ ٞب ٚسٚى٥ُ ٙي. فبُ ىْٚ دْٚٞ٘ ٙبُٔ سم٥ُّ ٌٛ

 ٚ  t-testٞب٢ آٔب٢ٍ ٤َ١ت ٕٞجٖش٣ٍ د٥َٕٖٛ، سل٥ُّ ٚا٤ٍب٘ٔ ٤ه ٥َفٝ ٚ  و٣ٕ ثب إشفبىٜ اُ آُٖٔٛ

 ٙي. ا٘ؼبْ 22 ٖ٘وٝ SPSS افِاٍ َْ٘

فَا٤ٙي٢ ٚ  -ّٕىَى٢ا٢، ٭ ٕبُٜ ؿٟبٍ سٓ ٙبُٔ ٕبُٜ ا٢، غ٥َٙبُٔ ٍَٔٚ ٥ٕٖشٕبس٥ه  ٤بفشٝ ٞب٢ًتبیذ: 

اٍسمب٢ ٕٞب٣ٍٙٞ ٚ سٮبٔلار ، ؿٟبٍ ٥جمٝ ا٣ّٝ: ثٟٖب٢ُ ٕبُٜ ا٢ ٚ غ٥َ ٕبُٜ ا٢ ، ٙبُٔو٥ف٣ ثو٘ ٚس٥ٟٖلار 

٤ٌٛٝ  91ثٛى. اُ اىغبْ ٤ٌٛٝ ٞب٢ َٔكّٝ ٥ٕٖشٕبس٥ه ٚ َٔكّٝ و٥ف٣  اٍسمب٢ فَا٤ٙي٢ٚ  ثٟجٛى آُٔٛٗ، ٕبُٔب٣٘

 ٤ٌٛٝ ثبل٣ ٔب٘ي ٚ ىٍ سل٥ُّ ٭بُٔ اوشٚبف٣ 63 ٢ٍٛٝ ٚ ٔلشٛاٚاٍى إشوَ ٤ٌٛٝ ٞب ٌَى٤ي. دٔ اُ ا٘ؼبْ ٍٚا٣٤ 

ٕ٘ٛى. ىٍ ٟ٘ب٤ز دَٕٚٙبٔٝ ثب  ىٍٝي اُ وُ ٚا٤ٍب٘ٔ ٍا سج٥٥ٗ ٣ٔ 36/69 ٤ٌٛٝ ٞب٢ ٍٔٛى سب٥٤ي٤ٌٛٝ كٌف ٙي.  15

، "آُٔٛٗ"، "سؼ٥ِٟار"، "ٔٮٕب٢ٍ"، "ٔٛلٮ٥ز ٔىب٣٘"، "ا٢ غ٥َ ٕبُٜ"، "ا٢ ٕبُٜ"، "٭ّٕىَى٢"ٙبُٔ   ٘ٝ ٭بُٔ

/.، 94إشوَاع ٙي. آِفب٢ وَٚ٘جبم ثَا٢ ٭ٛأُ ًوَٙيٜ ٚ وُ دَٕٚٙبٔٝ ثٝ سَس٥ت  "ا٣ٕٙ٤"ٚ  "َٞب٢ سَىى٥ٖٔ"

 /.96آُٖٔٛ  ا٢ ث٥ٗ آُٖٔٛ ٚ ثبُ /. ثٛى. ٤َ١ت ٕٞجٖش٣ٍ ىٍٖٚ ه95ٝٙٛ/. ٚ 73/.، 76/.، 79/.، 77/.،63/.، 73/.، 81

 ثٝ ىٕز آٔي.

آ٢ٍٚ ٔيآٍ ىٍ كٛاىص ٚ ثلا٤ب  ا٢ ٕٙؼ٘ سبة ٤ٌٛٝ 48٘شب٤غ ٘ٚبٖ ىاى وٝ دَٕٚٙبٔٝ گیزی:  ثحج ٍ ًتیزِ

دَٕٚٙبٔٝ  ثبٙي. إشفبىٜ ٣ٔ آ٢ٍٚ ٔيآٍ لبثُ لجَٛ إز وٝ ثَا٢ ا٤ٍُبث٣ سبة ا٢ ثب ٍٚا٣٤ ٚ دب٤ب٣٤ لبثُ دَٕٚٙبٔٝ

آ٢ٍٚ ٔيآٍ أىبٖ  سبة وٙي وٝ ١ٕٗ آٌب٣ٞ اُ ٦ٕق ا٤ٗ أىبٖ ٍا فَاٞٓ ٣ٔ آ٢ٍٚ ٔيآٍ ىٍ ثلا٤ب ٕٙؼ٘ سبة

ٍإشب ثب وبٞ٘ ه٦َ  ٞب٢ ٞٓ ٞب ىٍ ُٔبٖ ٚل٫ٛ كٛاىص ٚ ثلا٤ب اُػّٕٝ ثَ٘بٔٝ آ٢ٍٚ آٖ ػٟز اٍسمب٢ سبة ٔياهّٝ

 ٤ْٜٚ وٍٚٛٞب٢ دَٔوب٥َٜ لَاٍ ٥ٌَى.  ٞب ثٝ ثلا٤ب ٚػٛى ىاٙشٝ ثبٙيوٝ ثب٤ٖش٣ ٍٔٛىسٛػٝ ىِٚز

 آ٢ٍٚ، ٥َاك٣ اثِاٍ، ٍٚاٖ٘ٙؼ٣ : ٔيآٍ، كٛاىص ٚ ثلا٤ب، سبةکلوبت کلیذی


