
 ‌أ

 

 
 معاونت تحقیقات و فناوری

 دانشکده بهداشت

 

 تحقیقاتيپايان نامه گزارش نهايي 
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 معاونت تحقیقات و فنآوری

 ّای تحقیقاتیایاى ًاهِ پفرم تْیِ پیام پژٍّطی 

 

  7988تحقیقاتی: پایاى ًاهِضوارُ )کد( رّگیری 

  راُ ّا در  یکیحَادث تراف تیٍضع یبررس‌:تحقیقاتی پایاى ًاهِعٌَاى کاهل

 آى یاهدّایهداخلات هرتبط با پ یبٌد تیٍَّ اٍل راىیا

  دکتر عباسعلی دّقاًی/دکتر فرضاد فرزادفر :پایاى ًاهِهجری اصلی 

   ٍ بِ ترتیب: پایاى ًاهِّوکاراى هجریاى 

 دکتر هحودحسي احراهپَش

 دکتر افطیي استَار

 دکتر ابراّین سلواًی

 دکتر هحودرضا خَاجِ اهیٌیاى

 دکتر حسیي فلاح زادُ

 دکتر هْرداد آزهیي

 :09131526547 تلفي تواس هجری اصلی 

 :آدرس پست الکترًٍیک هجری اصلیaadtafti@yahoo.com   

  هحودرضا صادقیاى تفتی داًطجَ:ًام ٍ ًام خاًَادگی 

 :َ09133548599 ضوارُ تواس داًطج 

   :َآدرس پست الکترًٍیک داًطجmrsadeghian1390@gmail.com          

       

    



 ‌ث

 

  :گرٍّْای ّدف 

س٘استگزاساى    س٘استگزاساى پژٍّشٖ   ژٍّشگشاىهتخظظاى ٍ پ    سساًِ ّا ٍ هشدم

 دسهاًٖ

 

 ضاهل چِ هَضَعاتی است پایاى ًاهِ هحتَای : 

   : ٖآس٘ب ّإ تشاف٘کٖ ساُ ّاهَضَػات کل  

 اس هٌتسب بِ ػَاهل خطش ٍ اٍلَّٗت هذاخلات هَضَػات فشػٖ : باس آس٘ب ّإ تشاف٘کٖ ساُ ّا، ب

  دس اٗشاى

 عٌَاى خبر:  

  بیطتریي کاّص هرگ ٍ بار  ،کاربر راُ ایوي ٍ سرعت در حیطِ ّایهداخلات

 .خَاّد داضتبِ دًبال  در ایراى آسیب ّای ترافیکی را

 :هتي پیام پژٍّطی 

  شَدهٖکلوِ ًَشتِ  300پ٘ام پژٍّشٖ دس سِ بخش شاهل هَاسد رٗل ٍ حذاکثش: 

 :اّو٘ت ٗافتِ ّا 

  آس٘ب ّإ تشاف٘کٖ ساُ ّا دٍه٘ي ػلت هشگ ٍ اٍل٘ي ػلت باس ب٘واسٕ ّا دس اٗشاى

س٘ب ّإ تشاف٘کٖ ساُ ّا دس اٗشاى ٍ آاست. اٗي هطالؼِ با ّذف بشسسٖ ه٘ضاى هشگ ٍ

 شتشٗي هذاخلات جْت کاّش پ٘اهذّإ اٗي حَادث طَست گشفت.تؼ٘٘ي هَثّ

  :هْوتشٗي ٗافتِ ّا 

 احتوالاً  سالِ هطالؼِ، 30 دس دٍسُ شاىّٗا دس ا ساُ ٖک٘تشاف آس٘بدس باس  ٖسًٍذ ًضٍل

ٍ  اًسال٘جَاى ٍ ه ٖگشٍُ سٌ ٌاى٘. ساًٌذگاى ٍ سشًشدّذٖ هذاخلات سا ًشاى ه ٖاثشبخش

 ً٘اص بِ هذاخلات هَثشتشداسًذ.سال  70 ٕبالا ي٘دس سٌ ادُ٘ػابشاى پ



 ‌ج

 

 ب٘شتشٗي  ٖوٌٍٗ کوشبٌذ ا ٌاى٘سشًش ٍٕ بشاخَدس ويٗا ش٘غ ٖػَاهل خطش سشػت، طشاح

 ي٘باص  هشگ ّإ ًاشٖ اص اس٘ب ّإ تشاف٘کٖ ساّْا سا بِ خَد اختظاص هٖ دّذ.

ػاهل خطش هظشف الکل سًٍذ ه٘ضاى هشگ ّإ هٌتسب بِ  هَسد هطالؼِ،ػَاهل خطش 

 هٖ دّذ. ًشاى ٖشٗافضا

 ،اسّا٘هؼ شٗاص سا ادٗص ٔبا فاطل ٖسلاهت ٕاهذّا٘پ دس اٍلَٗت بٌذٕ هذاخلات هَثش 

سا  شاىّٗا دس ا ساُ ٖک٘هؤثّش دس حَادث تشاف اخلاتهذ ٕبٌذ تّٗدساٍلَ تّ٘اّو يٗبالاتش

 گشٗکذٗاص  کًٗضد ٔبا فاطل ويٍٗسشػت ا ويٗکاسبش ساُ ا ٔط٘داساست. هذاخلات دسح

  .ّستٌذ شاىّٗا دس ا ساُ ٖک٘حَادث تشاف ٕاهذّا٘کاّش پ ٕهذاخلات بشا يٗهؤثشّتش

 د بشإ کاسبشد ًتاٗج پ٘شٌْا

  ِٖک٘حَادث تشاف ّٕا ب٘کاّش هشگ ٍ باسآس ٕبشاسا هذاخلات  تاث٘شًتاٗج اٗي هطالؼ 

هذاخلات  بِ س٘استگزاساى اجشاٖٗ ًشاى هٖ دّذ. هلٖ ٍ ّن استاًٖدس سطح ّن  ّا سا ساُ

 ش گزشتِ ًٍ٘ض هٖ تَاًذ بشإ تقَٗت هذاخلات هَثّت بٌذٕ شذُ ش تؼ٘٘ي شذُ ٍ اٍلَّٗهَثّ

هَسد  اًجام هذاخلات جذٗذ، تظَٗب قَاً٘ي هَسد ً٘اص ٍ ً٘ض آٗ٘ي ًاهِ ّإ هشبَط

ٕ بشإ ، اقذام جذّ ساُ ّاباصًگشٕ دس هحذٍدٗت ّإ سشػت دس . استفادُ قشاسگ٘شد

دّإ ، حفاظت اص جوؼ٘ت سالوٌذ ٍ تَجِ بِ افضاٗش استاًذاسالکل ش٘تحت تأث ٖساًٌذگ

 شاى پ٘ادُ اص پ٘شٌْادات کاسبشدٕ هطالؼِ است.دسٍ بشإ اٗوٌٖ سشًشٌ٘اى ٍ ػابخَ
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 هقالِ:پایاى ًاهِ چکیدُ فارسی/ 

 هقدهِّ ٍ ّدف

دس  ٖج اهؼ  ٔت اکٌَى هطالؼ    دّ ذ ٖ ًشاى ه   ّاٖ است. بشسس شاىٗػلّت هشگ دس ا يّ٘ا دٍّه ساُ ٖک٘تشاف ّٕا ب٘آس

ط َست   ٍٖ فشٍهلّ   ٖتِ دس س طح هلّ   سال گزش 30 ّٖا ط ساُ ٖک٘تشاف ّٕا ب٘هشگ ٍ باس آس ضاى٘هَسد سًٍذ ٍ ه

ّا، ه شگ   ساُ ٖک٘تشاف ّٕا ب٘آس باسهشگ ٍ  ضاى٘شذ تا ضوي ششح سًٍذ ٍ ه ٖحاضش طشاح ًٔگشفتِ است. هطالؼ

گشدً ذ ٍ   ٖٗگ ضاس  ش َد، ه ذاخلات اث شبخش شٌاس ا      2019ت ا   1990ٍ باسهٌتسب بِ ػَاهل خط ش آى اص س ال   

 شَد. ي٘٘تؼ شاىٗاقذاهات دس ا ّٕا تّٗاٍلَ

 کار ٍشر

 ٕ، سًٍ ذّا 2019 ّٕ ا ٕ و اس ٘ب ٖباسجْ اً  ٕشذ. ابتذا ب ا اس تفادُ اص بشآٍسدّ ا    ٖحاضش دس چْاس فاص طشاح ٔهطالؼ

ُ     ساُ ٖک٘تشاف ّٕا ب٘هشگ ٍ باس آس َع،٘بشٍص، ش ک اسبشاى ساُ ٍ ش اخض    ،ٖس ٌ  ّٕ ا  ّا ب ش حس ب ج ٌگ، گ شٍ

ِ ٗخط ش هقا  ٖابٗ  اص اسص دُا اس تفا گضاس  ش ذ. س  گ ب     ٍٖ فشٍ هلّ ٖدس سطح هلّ ٖشٌاخت تّ٘جوؼ ٖاجتواػ  ،ٕا س 

 ،ٖوٌ  ّٗا شاهل سشػت، ػذم اس تفادُ اص ک لاُ ا   ساُ ٖک٘هشگ ٍ باس هٌتسب بِ ػَاهل خطش حَادث تشاف ّٕا ضاى٘ه

 ي،ٗ٘پ ا  ٕبالا، ده ا  ٕکاّش تشاکن استخَاى، دها ،ٖشغل ّٕا ب٘آس گاس،٘الکل، س ،ٖوٌٗػذم استفادُ اص کوشبٌذ ا

. دس ذٗ  گشد يٍ٘٘ اًَاع کاسبشاى ساُ تؼ ٖجٌس ،ٖسٌ ّٕا دس گشٍُ ادُ٘ػابشاى پ ٍ ٌاىً٘شسش ٕبشا ويٗشا٘غ ٕخَدسٍ

ّا دس جْاى  ساُ ٖک٘اداهِ با هشٍس ّذفوٌذ ٍ هشَست با خبشگاى ٍ هتخظّظاى، هذاخلات اثشبخش دس حَادث تشاف

فادُ اص ه شٍس ّذفوٌ ذ   با است اىٗ. دس پاذٗفْشست گشد ويٗا ستن٘س ّٕا طِ٘هذاخلات بش اساس ح شذ ٍ آى ٖبشسس

ّ ا   ساُ ٖک  ٘ه ذاخلات ح َادث تشاف   ٕبٌ ذ  تّٗ  اٍلَ ٕاسّ ا ٘هؼ ي٘ ٘ هٌابغ ٍ ًظش هتخظّظاى ٍ خبشگ اى، ض وي تؼ  

 لٍ٘ قابل اًجام بَدى( هذاخلات هؤثشّ با سٍ  تحل ٖدستشس ،ٖاثشبخش ٌِّٗض ،ٖػوَه ش ٗپز ،ٖسلاهت ٕاهذّا٘)پ

 .ذٗگشد ٕستبِ بٌذ Expert Choiceٍ با استفادُ اص ًشم افضاس  ٖسلسلِ هشاتب

 ّا افتِی

ب ِ   2019ت ا   1990اص س ال   شاىٗ  ّا دس ا ساُ ٖک٘تشاف ّٕا ب٘هشگ ٍ باس آس َع،٘بشٍص، ش ٓاستاًذاسد شذ ّٕا ضاى٘ه

ٍ  يٗب  الاتش 2019دسط  ذ ک  اّش ًش  اى داد. دس س  ال  1/60دسط  ذ ٍ  7/57دسط  ذ،  9/34دسط  ذ،  7/31 ب٘  تشت

َ  ب٘  ًف ش ب ِ تشت   100000دس  ٖسٌ ٓذباس استاًذاسد ش ضاى٘ه يٗتش يٗ٘پا ٍ بلَچس تاى   س تاى ٘س ّٕ ا  ب ِ اس تاى   طهشب 

 7)ب َد. )اخ تلاف    9/216ت ا   2/667( 8/303( ٍ تْ شاى    1/1978ت ا   9/2627%، 95 ٌ اى ٘ػ ذم اطو  ٔ)فاطل8/2286

ٍ  ش تش ٘سِ چشخ ٍ ب ً٘ٔقل لٍٗسا ٌاى٘باس بظَست غالب تَسط هشداى، ساًٌذگاى ٍ سشًش يٗبشابش(. ا  ُٖ س ٌ ٍ دسگ ش

ه شگ ٍ ب اس    َع،٘ب شٍص، ش    ضاى٘  ه يٗشذُ ب َد. کوت ش   جادٗسال ا 70 ٕدس سي بالا ادُ٘ػابشاى پ ض٘سال ٍ ً 29-15

ٔ ًقل لِ٘دسط ذ(، ٍس    27بالا بَد. ػَاه ل خط ش س شػت )    ٖشٌاخت تّ٘جوؼ ٖشاخض اجتواػ شگشٍُٗهشبَط بِ ص  ٘ 



 ‌خ

 

 ثسْن باس هٌتسب بِ ػَاهل خطش حَاد يٗشتش٘دسطذ( ب 19) ٖوٌٗدسطذ( ٍکوشبٌذا 22) ٌاى٘سشًش ٕبشا ويٗشا٘غ

ّا بَدکِ هشگ ٍ باس  ساُ ٖکّ٘ا سا بِ خَد اختظاص دادًذ. هظشف الکل تٌْا ػاهل خطش حَادث تشاف ساُ ٖک٘تشاف

 ٖدس ط   يٗ٘پ ا  ًٕشاى داد. دها شٗدسطذ افضا 1/82دسطذ ٍ  41 ب٘هطالؼِ بِ تشت ٓآى دس دٍس ٖسٌ ٓاستاًذاسدشذ

سا دس  ش٘ت أث  يٗش تش ٘( ب228/0) ٕشٗ( ٍاهک اى پ ز  527/0) ٖس لاهت  ٕاهذّا٘پ اس٘ت. دٍ هؼداش ٖسِ دِّ اثش هحافظت

 ٕه ذاخلات ب ش اس اس ستب ِ بٌ ذ      يٗهطالؼ ِ، ه ؤثّشتش   يّٗا داشتٌذ. دس ا ساُ ٖک٘هذاخلات حَادث تشاف ٕستبِ بٌذ

 ( بَد.216/0) ويٗ( ٍ سشػت ا261/0) ويٗکاسبش ساُ ا ٔط٘هشبَط بِ اقذاهات دس ح ،ٖسلسلِ هشاتب ل٘تحل

 یریگ جِیًت

هؤثشّبَدى هذاخلات اًجام شذُ است.  ًٓشاى دٌّذ ادٗبِ احتوال ص شاىّٗا دس ا ساُ ٖک٘سًٍذ باس حَادث تشاف کاّش

اس ت. ب اس ح َادث     ٕا دس س طح ّش ذاسدٌّذُ   تّ٘، ٌَّص ٍضؼ2020 ذاسٗپا ٔبا ّذف تَسؼ سِٗبِ ّش حال دس هقا

 15 ٖسٌ ّٕا خَدسٍّا، هشداى دس گشٍُ ٌاى٘هاًٌذ ساًٌذگاى ٍ سشًش ٕا ژٍُٗ ّٕا ّا دس کل ٍ دس گشٍُ ساُ ٖک٘تشاف

ِ ٘داسد. ه ذاخلات دس صه  ٕش تش ٘بِ کاّش ب اصً٘ ،ٕسالوٌذ ي٘دس سٌ ادُ٘سال ٍ ػابشاى پ 29تا  ٍ  و ي ٗک اسبش ساُ ا  ٌ 

ٍ  شٗاقذاهات هقذّم است. افضا شٗسشػت بش سا دس  ٖش  ًٗ ذ افضا هشگ ٍ باس هٌتسب بِ الکل بِ ػٌَاى تٌْا ػاهل ب ا س

 يٍ٘ض غ ق َاً   ضٍ٘ ً ٕهَجَد بِ شکل جذّ ي٘اػوال قَاً شتش،٘ب ّٕاٖ سِ دِّ ًگشاى کٌٌذُ است ٍ لضٍم بشسس ٖط

 ٔب ِ ّ ذف تَس ؼ    ض٘  ً 2030تا س ال   شاىٗا سسذٖ بِ ًظش ه ٖسًٍذ کًٌَ ٔ. با اداهکٌذٖ ٍ باصداسًذُ سا طلب ه ذٗجذ

 .افتٗ ّذدسطذ دست ًخَا 50 ضاى٘ه ّا بِ ساُ ٖک٘حَادث تشاف ّٕا کاّش هشگ ذاسٗپا

 :کلوات کلیدی 

 ساُ؛ باس هٌتسب؛ هشگ هٌتسب؛ هذاخلات ٖک٘حَادث تشاف ّا؛ٕ واس٘ب ٖباسجْاً

 

  پایاى ًاهًِطاًی ایٌترًتی هقالِ علوی هٌتج از: 

https://injuryprevention.bmj.com/content/29/2/101 

 )عٌَاى هقالِ:  )اًگلیسی 

Burden of road traffic injuries in Iran: a national and subnational 

perspective, 1990-2019  

  ّإ فٌاٍساًِ (            پاٗاى ًاهِ):  پایاى ًاهِتصَیر هرتبط با 

  دس هؼاًٍت تحق٘قات تکو٘ل هٖ گشدد. :پایاى ًاهِتاریخ اتوام 


