
 

 

 

 اقذامبت بُذاضتی ي کمک َبی ايلیٍ در ضرایط اضطراری :ديرٌ طرح/درس طرح فرم

 اقذامبت بُذاضتی ي کمک َبی ايلیٍ در ضرایط اضطراریفرم طرح درس/ طرح ديرٌ 

 طلاػبت ػمًمی ا

 اقذامبت بُذاضتی ي کمک َبی ايلیٍ در ضرایط اضطراریوبم درس:     آمًزش بُذاضت ي ارتقبء سلامت گريٌ:

  وذارد. پیص ویبز:                       .....1.....تؼذاد ياحذ: 

                      00-00  سبل تحصیلی :                       کبرضىبسی وبپیًستٍمقطغ تحصیلی:                       بُذاضت ػمًمیرضتٍ:  

دکتر اکبر ببببئی مسئًل درس:                  ايل ویمسبل:  دکتر اکبر ببببئی   مذرسیه:    

يقًع بحران َب ي حًادث مؼمًلا بٍ طًر وبگُبوی اتفبق می افتذ ي لازم است کٍ افراد بًیژٌ ریىفؼبن وظبم سلامت  مقذمٍ:

آضىبیی  اقذامبت بُذاضتی ي کمک َبی ايلیٍ در ضرایط اضطراریي داوطجًیبن رضتٍ َبی مختلف ػلًم پسضکی بب 

 داضتٍ ببضىذ تب بتًاوىذ بٍ صًرت فًری اقذامبت لازم را جُت کمک بٍ َمىًػبن ارائٍ دَىذ.

 

 پیبمذَبی یبدگیری )آوچٍ فراگیر در آیىذٌ ضغلی، در رابطٍ بب ایه درس قراراست مًرداستفبدٌ قرار دَذ(:

 

 ارائٍ کمک َبی ايلیٍ بٍ خبوًادٌ ي خًیطبيوذان در ضرایط اضطراری 

  کمک َبی ايلیٍ بٍ سبیر افراد وسدیکآمًزش 

   مطبرکت در خذمت رسبوی در بحران َب ي حًادث 

  :کلی َذف

 

 بب مفًُم بحران ي مذیریت آن آضىبیی داوطجًیبن 

 ضىبخت اوًاع اقذامبت بُذاضتی در بحران َب 

 حًادث ي بلایب ي درک کمک َبی ايلیٍ در ضرایط اضطراری 

 



 

 اَذاف ػیىی
سرفصل 

 مًضًػبت

 اَذافحیطٍ 

 آمًزضی:
 ريش تذریس:

ريش ارزیببی 

 فراگیر:
 مذرسیه:

جلسٍ/بر

وبمٍ 

 زمبوی

تؼریف هفبّین ثحراى ٍ 

 حَادث

 اًَاع ثحراى ّب

اًَاع سبزهبى ّبی 

 اهذادی

 ثٌذی طجقِ حَادث، کلیبت،

 هسئَل ّبی سبزهبى ٍ اثرات

 الوللی ثیي ٍ هلی

 ضٌبختی ٍ ًگرضی

سخٌراًی 

ثبزخَردی، 

 پرسص ٍ پبسخ

کَییس پرسص، 

الکترًٍیکی، تکلیف، 

 آزهَى پبیبًی

دکتر 

 ثبثبئی

 یک ضٌجِ

01تب  01  

 تؼریف هذیریت ثحراى

 هراحل هذیریت ثحراى

 ّوبٌّگی، سبزهبًذّی،

 ضرایط در ٍظبیف تقسین

 ثحراى( )هذیریت اضطراری

 ضٌبختی ٍ ًگرضی

سخٌراًی 

ثبزخَردی، ثبرش 

 افکبر

پرسص، کَییس 

الکترًٍیکی، تکلیف، 

 پبیبًیآزهَى 

دکتر 

 ثبثبئی

 یک ضٌجِ

01تب  01  

اقذاهبت لازم جْت 

 جوغ آٍری هجرٍحیي

 هراحل اًتقبل هصذٍهیي

 هجرٍحیي، آٍری جوغ

 چگًَگی اٍلیِ، ّبی کوک

 دیذگبى آسیت اًتقبل ٍ ًقل

 ضٌبختی ٍ ًگرضی

سخٌراًی 

ثبزخَردی، 

 پرسص ٍ پبسخ

پرسص، کَییس 

الکترًٍیکی، تکلیف، 

 آزهَى پبیبًی

دکتر 

 ثبثبئی

 یک ضٌجِ

01تب  01  

هذیریت آة ثْذاضتی 

 در اردٍگبُ

هذیریت فبضلاة ٍ 

 اقذاهبت ضذػفًَی

 فبضلاة ٍ آة هطکلات

 ٍ ضذػفًَی ٍ تْیِ طرق

 ّبی رٍش سبلن آة تَزیغ

 آٍری جوغ هذفَع دفغ

 اجسبد آٍری جوغ زثبلِ

 حیَاى اًسبى

 ضٌبختی ٍ ًگرضی

سخٌراًی 

ثبزخَردی، ثبرش 

 افکبر

پرسص، کَییس 

الکترًٍیکی، تکلیف، 

 آزهَى پبیبًی

دکتر 

 ثبثبئی

 یک ضٌجِ

01تب  01  

اًَاع ثیوبری ّبی ٍاگیر 

 در ثحراى ّب

اقذاهبت هجبزرُ ثب 

 جًَذگبى

چگًَگی کترل ٍ دفغ 

 حطرات

 -ٍاگیر  ّبی ثیوبری کٌترل

ثٌذپبیبى ٍ  ثب هجبرزُ

 جًَذگبى

 ضٌبختی ٍ ًگرضی

سخٌراًی 

ثبزخَردی، 

 پرسص ٍ پبسخ

کَییس پرسص، 

الکترًٍیکی، تکلیف، 

 آزهَى پبیبًی

دکتر 

 ثبثبئی

 یک ضٌجِ

01تب  01  

 الساهبت اسکبى آٍرادگبى

 ثْذاضتی، اًَاع هسبیل

 اسکبى ٍ ػبطفی رٍاًی

 اردٍگبُ در

 هسبئل -آٍارگبى  اسکبى

 ٍ ػبطفی رٍاًی ثْذاضتی،

 اردٍگبُ در اسکبى

 ضٌبختی ٍ ًگرضی

سخٌراًی 

ثبزخَردی، 

 پرسص ٍ پبسخ

کَییس پرسص، 

الکترًٍیکی، تکلیف، 

 آزهَى پبیبًی

دکتر 

 ثبثبئی

 یک ضٌجِ

01تب  01  

 هفَْم آهَزش ثْذاضت

ًحَُ ثرًبهِ ریسی 

 هذاخلات آهَزضی

 جلت ٍ ثْذاضت آهَزش

 در دیذگبى حبدثِ هطبرکت

 هطکلات حل ٍ سبزهبًذّی

ضٌبختی ٍ ًگرضی 

 ٍ رفتبری

سخٌراًی 

ثبزخَردی، 

 پرسص ٍ پبسخ

پرسص، کَییس 

الکترًٍیکی، تکلیف، 

 آزهَى پبیبًی

دکتر 

 ثبثبئی

 یک ضٌجِ

01تب  01  

اقذاهبت لازم قجل از 

 ٍقَع ثحراى

اقذاهبت لازم حیي از 

 ٍقَع ثحراى

اقذاهبت لازم ثؼذ از 

قجل،  ثْذاضتی ّبی آهبدگی

 ضٌبختی ٍ ًگرضی ثحراى ٍقَع از حیي ٍ ثؼذ

سخٌراًی 

ثبزخَردی، ثبرش 

 افکبر

کَییس پرسص، 

الکترًٍیکی، تکلیف، 

 آزهَى پبیبًی

دکتر 

 ثبثبئی

 یک ضٌجِ

01تب  01  



 

 ٍقَع ثحراى

 

 
آزمًن 

 ديرٌمیبن

آزمًن 

-پبیبن

 ديرٌ

  

تکبلیف 

 فراگیر
 اًتخبة هَضَع هتٌبست ثب سرفصل ّبی درس، تْیِ اسلایذ پبٍرپَیٌت ٍ ارائِ در کلاس

 

وحًٌ ومرٌ 

 دَی

 ًورُ 1حضَر هٌظن ٍ هطبرکت فؼبل 

 ًورُ 4تکلیف کلاسی 

 ًورُ 04آزهَى پبیبًی 

 

مىببغ 

 آمًزضی

 ًذین اثَالحسي دکتر ترجوِ ،طجیؼی ثلایبی در هحیط ثْسبزی راٌّوبیی کتبة

 سبر هٌْذس

 هترجویي گرٍُ ترجوِ ،ٍاگیر ّبی ثیوبری ضیَع زهبى در هٌبست ایوٌی اقذاهبت

 پژٍّطی هؼبًٍت

 

 


