
 

 

 

 کلیبت بْذاضت عوَهی :دٍرُ طرح/درس طرح فرم

 فرم طرح درس/ طرح دٍرُ 

 طلاعبت عوَهی ا

                      ٍاحذ ًظری 2تعذاد ٍاحذ:   کلیبت بْذاضت عوَهیًبم درس:    آهَزش بْذاضت ٍ ارتقبء سلاهت گرٍُ:

         کبرضٌبسی پیَستِهقطع تحصیلی:               بْذاضت عوَهیرضتِ:      ًذارد. پیص ًیبز: 

                      00-00  سبل تحصیلی :

دکتر اکبر ببببئی هسئَل درس:                  اٍل ًیوسبل:  دکتر اکبر ببببئی  هذرسیي:    

  هقذهِ:

ًیست ٍ اگر بِ ایي هْن بِ صَرت علوی ٍ اّویت بْذاضت عوَهی در ارتقبء سطح سلاهت جبهعِ بر کسی پَضیذُ 

تخصصی پرداختِ ضَد هی تَاًذ بب ارزاى تریي ٍ اثربخص تریي اقذاهبت در راستبی تبهیي، حفظ ٍ بْبَد سلاهت آحبد 

 جبهعِ قذم برداضت.

 

 پیبهذّبی یبدگیری )آًچِ فراگیر در آیٌذُ ضغلی، در رابطِ بب ایي درس قراراست هَرداستفبدُ قرار دّذ(:

 

 ضٌبخت هفبّین حَزُ سلاهت ٍ تفبٍت بیي بْذاضت ٍ سلاهت 

 ارتقبء سطح تَاًوٌذی داًطجَ جْت ایفبی ًقص بِ عٌَاى کبرضٌبس بْذاضت عوَهی  

  :کلی ّذف

 

  ،عَاهل اقتصبدی، اجتوبعی، زیست آضٌبیی بب هفَْم سلاهت ٍ بْذاضت، ابعبد سلاهت، سطَح پیطگیری

 هحیطی ٍ ژًتیکی هَثر بر سلاهت

  اّویت ًقص ٍ ٍظبیف بْذاضت عوَهی در جبهعِدرک 

 



 

 سرفصل هَضَعبت اّذاف عیٌی

حیطِ 

 اّذاف

 آهَزضی:

رٍش 

 تذریس:

رٍش ارزیببی 

 فراگیر:
 هذرسیي:

جلسِ/بر

ًبهِ 

 زهبًی

داًطجَ تْذاضت ٍ 

 .سلاهت را تؼریف وٌذ

تاریخچِ ٍ اتؼذاد 

 سلاهت را ًام تثرد.

اّویت ّر یه از اتؼاد 

 سلاهت را درن وٌذ

 ػوَهی تْذاضت هفاّین

 تاریخچِ اّویت، )تؼاریف،

 ػوَهی( تْذاضت

ضٌاختی ٍ 

 ًگرضی

سخٌراًی 

تازخَردی، 

پرسص ٍ 

 پاسخ

پرسص، وَییس 

الىترًٍیىی، تىلیف، 

 آزهَى پایاًی

دوتر 

 تاتائی

 سِ ضٌثِ

تا  33:11

31 

اًَاع ًمص ّای 

وارضٌاس تْذاضت 

 ػوَهی را ًام تثرد.

اّویت ّر یه از ًمص 

 وٌذ. ّا را درن

 در ػوَهی تْذاضت ًمص

  جاهؼِ سلاهت
ضٌاختی ٍ 

 ًگرضی

سخٌراًی 

تازخَردی، 

 تارش افىار

پرسص، وَییس 

الىترًٍیىی، تىلیف، 

 آزهَى پایاًی

دوتر 

 تاتائی

 سِ ضٌثِ

تا  33:11

31 

ػَاهل زیست هحیطی 

 سلاهت را ًام تثرد.

تا اّیوت ّر یه از 

 ػَاهل فَق آضٌا ضَد.

 )ػَاهل سلاهت تر هَثر ػَاهل

  هحیطی( زیست

 

ضٌاختی ٍ 

 ًگرضی

سخٌراًی 

تازخَردی، 

پرسص ٍ 

 پاسخ

پرسص، وَییس 

الىترًٍیىی، تىلیف، 

 آزهَى پایاًی

دوتر 

 تاتائی

 سِ ضٌثِ

تا  33:11

31 

التصادی هَثر تر ػَاهل 

سلاهت را ًام  سلاهت

 تثرد.

تا اّیوت ّر یه از 

 ػَاهل فَق آضٌا ضَد.

 )ػَاهل سلاهت تر هَثر ػَاهل

 التصادی(
ضٌاختی ٍ 

 ًگرضی

سخٌراًی 

تازخَردی، 

 تارش افىار

پرسص، وَییس 

الىترًٍیىی، تىلیف، 

 آزهَى پایاًی

دوتر 

 تاتائی

 سِ ضٌثِ

تا  33:11

31 

شًتیىی هَثر تر ػَاهل 

سلاهت را ًام  سلاهت

 تثرد.

تا اّیوت ّر یه از 

 ػَاهل فَق آضٌا ضَد.

 )ػَاهل سلاهت تر هَثر ػَاهل

 شًتیىی(
ٍ ضٌاختی 

 ًگرضی

سخٌراًی 

تازخَردی، 

پرسص ٍ 

 پاسخ

پرسص، وَییس 

الىترًٍیىی، تىلیف، 

 آزهَى پایاًی

دوتر 

 تاتائی

 سِ ضٌثِ

تا  33:11

31 

 هختلف سطَح

از  پیطگیری

 تیواری ّا را تذاًذ.

اّویت ّر یه از 

سطَح را دریافت 

 وٌذ.

 ّا )سطَح تیواری از پیطگیری

 ّای پیطگیری، هرالثت هختلف

 تْذاضتی( اٍلیِ

 

ضٌاختی ٍ 

 ًگرضی

سخٌراًی 

تازخَردی، 

پرسص ٍ 

 پاسخ

پرسص، وَییس 

الىترًٍیىی، تىلیف، 

 آزهَى پایاًی

دوتر 

 تاتائی

 سِ ضٌثِ

تا  33:11

31 

تؼریف ٍ اّویت 

 ٍاوسیٌاسیَى را تذاًذ.

تا ترًاهِ رٍتیي 

ٍاوسیٌاسیَى آضٌا 

 ضَد.

ّا  تیواری از پیطگیری

 ٍ سازی ایوي ّای )ترًاهِ

ضٌاختی ٍ 

 ًگرضی 

سخٌراًی 

تازخَردی، 

پرسص ٍ 

پرسص، وَییس 

الىترًٍیىی، تىلیف، 

 آزهَى پایاًی

دوتر 

 تاتائی

 سِ ضٌثِ

تا  33:11

31 



 

 پاسخ  ٍاوسیٌاسیَى(

ارتماء سلاهت را تؼریف 

وٌذ. راّثرّای آى را 

 ًام تثرد.

اّویت آى در سلاهت 

 جاهؼِ را درن وٌذ.

 ارتماء )راّثردّای سلاهت ارتماء

 جاهغ( تَاًوٌذسازی سلاهت،

ضٌاختی ٍ 

 ًگرضی

سخٌراًی 

تازخَردی، 

 تارش افىار

پرسص، وَییس 

الىترًٍیىی، تىلیف، 

 آزهَى پایاًی

دوتر 

 تاتائی

 سِ ضٌثِ

تا  33:11

31 

 هفَْم رساًِ را تذاًذ.

اًَاع رساًِ ّا را ًام 

 تثرد.

تفاٍت رساًِ ٍ ٍسایل 

ووه آهَزضی را درن 

 وٌذ.

 سلاهت، )آهَزش سلاهت ارتماء

 در ارتثاطات ٍ ّا رساًِ ًمص

 سلاهت( ارتماء

ضٌاختی ٍ 

 ًگرضی

سخٌراًی 

تازخَردی، 

 تارش افىار

پرسص، وَییس 

الىترًٍیىی، تىلیف، 

 آزهَى پایاًی

دوتر 

 تاتائی

 سِ ضٌثِ

تا  33:11

31 

 ضاخص ّای سلاهت

جاهؼِ را ًام تردُ ٍ 

اّویت آًْا را درن 

 وٌذ.

)ضاخص  جاهؼِ سلاهت ارزیاتی

 ّای سلاهت(

ضٌاختی ٍ 

 ًگرضی

سخٌراًی 

تازخَردی، 

 تارش افىار

وَییس پرسص، 

الىترًٍیىی، تىلیف، 

 آزهَى پایاًی

دوتر 

 تاتائی

 سِ ضٌثِ

تا  33:11

31 

رٍش ّای ارزیاتی 

سلاهت جاهؼِ را ًام 

تثریذ. هْن تریي رٍش 

 وذام است.

 جاهؼِ سلاهت ارزیاتی

 تحلیل ٍ آٍری جوغ ّای )رٍش

 ّا ًظرسٌجی تْذاضتی، ّای دادُ

 اپیذهیَلَشیه( هطالؼات ٍ

ضٌاختی ٍ 

 ًگرضی

سخٌراًی 

تازخَردی، 

 تارش افىار

پرسص، وَییس 

الىترًٍیىی، تىلیف، 

 پایاًیآزهَى 

دوتر 

 تاتائی

 سِ ضٌثِ

تا  33:11

31 

هَثر تر  اجتواػیػَاهل 

سلاهت را ًام  سلاهت

 تثرد.

تا اّیوت ّر یه از 

 آضٌا ضَد.ػَاهل 

 )ػَاهل سلاهت تر هَثر ػَاهل

 اجتواػی(

ضٌاختی ٍ 

 ًگرضی

سخٌراًی 

تازخَردی، 

 تارش افىار

پرسص، وَییس 

الىترًٍیىی، تىلیف، 

 آزهَى پایاًی

دوتر 

 تاتائی

 سِ ضٌثِ

تا  33:11

31 

 ّای ترًاهِهْن تریي 

 الوللی تیي ٍ هلی

را ًام تردُ ٍ  تْذاضتی

 اّویت آًْا را تٌَیسیذ.

 ّای )ترًاهِ تْذاضتی ّای ترًاهِ

تْذاضتی،  الوللی تیي ٍ هلی

 هَفك ّای ترًاهِ ترخی تررسی

 جْاى( در تْذاضتی

ضٌاختی ٍ 

 ًگرضی

سخٌراًی 

تازخَردی، 

 تارش افىار

پرسص، وَییس 

الىترًٍیىی، تىلیف، 

 آزهَى پایاًی

دوتر 

 تاتائی

 سِ ضٌثِ

تا  33:11

31 

 الوللی تیي ّای سازهاى 

را ًام  سلاهت تا هرتثط

 .تثرد

 تْذاضتی ّای ترًاهِ

 هرتثط الوللی تیي ّای )سازهاى

  سلاهت( تا

ضٌاختی ٍ 

 ًگرضی

سخٌراًی 

تازخَردی، 

 تارش افىار

پرسص، وَییس 

الىترًٍیىی، تىلیف، 

 آزهَى پایاًی

دوتر 

 تاتائی

 سِ ضٌثِ

تا  33:11

31 



 

 ّای وٌٌذُ تؼییي

را ًام  سلاهت اجتواػی

 ػَاهل ًمصتثرد. 

را  سلاهت در اجتواػی

 درن وٌذ.

 اجتواػی ّای وٌٌذُ تؼییي

 اجتواػی ػَاهل )ًمص سلاهت

 ّای ًاتراتری سلاهت، در

 ّای سیاست تْذاضتی،

 تْذاضتی(

ضٌاختی ٍ 

 ًگرضی

سخٌراًی 

تازخَردی، 

 تارش افىار

پرسص، وَییس 

الىترًٍیىی، تىلیف، 

 آزهَى پایاًی

دوتر 

 تاتائی

 سِ ضٌثِ

تا  33:11

31 

ٍ  تْذاضتی ّای سیاست

اّیوت آى در ارتماء 

سلاهت جاهؼِ را ًام 

 تثرد.

 اجتواػی ّای وٌٌذُ تؼییي

 تْذاضتی( ّای )سیاست سلاهت

ضٌاختی ٍ 

 ًگرضی

سخٌراًی 

تازخَردی، 

 تارش افىار

پرسص، وَییس 

الىترًٍیىی، تىلیف، 

 آزهَى پایاًی

دوتر 

 تاتائی

 سِ ضٌثِ

تا  33:11

31 

 
      

 

 
آزهَى 

 دٍرُهیبى

آزهَى 

-پبیبى

 دٍرُ

  

تکبلیف 

 فراگیر
 اًتخاب هَضَع هتٌاسة تا سرفصل ّای درس، تْیِ اسلایذ پاٍرپَیٌت ٍ ارائِ در ولاس

 

ًحَُ ًورُ 

 دّی

 ًورُ 2حضَر هٌظن ٍ هطاروت فؼال 

 ًورُ 4تىلیف ولاسی 

 ًورُ 34آزهَى پایاًی 

 

هٌببع 

 آهَزضی

تْذاضت ػوَهی. تْراى. اًتطارات ارجوٌذ. حسیي حاتوی ٍ ّوىاراى. وتاب جاهغ 

 آخریي ٍیرایص.

 صادلی حسي آتادی. ولیات تْذاضت ػوَهی. ضیراز. اًتطارات گپ، آخریي ٍیرایص.

 ّای هرتثط هؼاًٍت تْذاضت. آخریي ٍیرایص دستَرالؼول

 

 


