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 بْذاضت عوَهی :دٍرُ طزح/درس طزح فزم

 فزم طزح درس/ طزح دٍرُ 

 طلاعبت عوَهی ا

                      ٍاحذ ًظزی 2تعذاد ٍاحذ:   بْذاضت عوَهیًبم درس:    آهَسش بْذاضت ٍ ارتقبء سلاهت گزٍُ:

         کبرضٌبسی پیَستِهقطع تحصیلی:    تغذیِرضتِ:      ًذارد. پیص ًیبس: 

 دکتز اکبز ببببئی هسئَل درس: ٍ هذرس                      اٍل ًیوسبل:       00-00  سبل تحصیلی :

  هقذهِ:

اّویت بْذاضت عوَهی در ارتقبء سطح سلاهت جبهعِ بز کسی پَضیذُ ًیست ٍ اگز بِ ایي هْن بِ صَرت علوی ٍ 

تبهیي، حفظ ٍ بْبَد سلاهت آحبد بب ارساى تزیي ٍ اثزبخص تزیي اقذاهبت در راستبی  اختِ ضَد هی تَاىتخصصی پزد

 قذم بزداضت. بَیژُ در حَسُ تغذیِ جبهعِ

 

 ایي درس قزاراست هَرداستفبدُ قزار دّذ(:پیبهذّبی یبدگیزی )آًچِ فزاگیز در آیٌذُ ضغلی، در رابطِ بب 

 

 ضٌبخت هفبّین حَسُ سلاهت ٍ تفبٍت بیي بْذاضت ٍ سلاهت 

  تغذیِارتقبء سطح تَاًوٌذی داًطجَ جْت ایفبی ًقص بِ عٌَاى کبرضٌبس  

  :کلی ّذف

 

 ای بْذاضت فزدی، هحیط، حزفِ ، ابعبد سلاهت، سطَح پیطگیزی،آضٌبیی بب هفَْم سلاهت ٍ بْذاضت 

 ٍظبیف بْذاضت عوَهی در جبهعِ درک اّویت ًقص ٍ 
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 سزفصل هَضَعبت اّذاف عیٌی

حیطِ 

 اّذاف

 آهَسضی:

رٍش 

 تذریس:

رٍش ارسیببی 

 فزاگیز:
 هذرسیي:

جلسِ/بز

ًبهِ 

 سهبًی

داًطجَ تؼزیف تْذاضت 

ػوَهی را فزاگیزد. 

تْذاضت ػوَهی  اّویت

در ارتقاء سلاهت را 

 درک کٌذ.

ضٌاختی ٍ  کلیات تْذاضت ػوَهی

 ًگزضی

سخٌزاًی 

تاسخَردی، 

 پزسص ٍ پاسخ

پزسص، کَییش 

الکتزًٍیکی، تکلیف، 

 آسهَى پایاًی

دکتز 

 تاتائی

 ٍضٌثِد

 51ساػت 

  51تا 

داًطجَ تْذاضت ٍ 

 .سلاهت را تؼزیف کٌذ

 تفاٍت آى را درک کٌذ.

 تا آى تفاٍت ٍ تْذاضت هفَْم

 سلاهت
ضٌاختی ٍ 

 ًگزضی

سخٌزاًی 

تاسخَردی، 

 تارش افکار

پزسص، کَییش 

الکتزًٍیکی، تکلیف، 

 آسهَى پایاًی

دکتز 

 تاتائی

 ٍضٌثِد

 51ساػت 

  51تا 

 اد سلاهت را ًام تثزد.اتؼ

ّز یک اس اتؼاد اّویت 

 سلاهت را درک کٌذ

 اتؼاد سلاهت
ضٌاختی ٍ 

 ًگزضی

سخٌزاًی 

تاسخَردی، 

 پزسص ٍ پاسخ

پزسص، کَییش 

الکتزًٍیکی، تکلیف، 

 آسهَى پایاًی

دکتز 

 تاتائی

 ٍضٌثِد

 51ساػت 

  51تا 

 ضایغ ٍاگیز ّای تیواری

را ًا  دًیا ٍ ایزاى در

ل آًْا تثزد. اّویت کٌتز

 را درک کٌذ.

 در ضایغ ٍاگیز ّای تیواری

 دًیا ٍ ایزاى
ضٌاختی ٍ 

 ًگزضی

سخٌزاًی 

تاسخَردی، 

 تارش افکار

پزسص، کَییش 

الکتزًٍیکی، تکلیف، 

 آسهَى پایاًی

دکتز 

 تاتائی

 ٍضٌثِد

 51ساػت 

  51تا 
ضایغ تزیي هطکلات 

را ًام  تغذیِ ای در ایزاى

تثزد. هْن تزیي 

هطکلات را ضٌاسایی 

 کٌذ.

ضایغ تزیي هطکلات تغذیِ ای 

 در ایزاى
ضٌاختی ٍ 

 ًگزضی

سخٌزاًی 

تاسخَردی، 

 پزسص ٍ پاسخ

پزسص، کَییش 

الکتزًٍیکی، تکلیف، 

 آسهَى پایاًی

دکتز 

 تاتائی

 ٍضٌثِد

 51ساػت 

  51تا 

تؼزیف ٍ اّویت 

 ٍاکسیٌاسیَى را تذاًذ.

تا تزًاهِ رٍتیي 

ٍاکسیٌاسیَى آضٌا 

 ضَد.

 ٍاکسیٌاسیَى
ضٌاختی ٍ 

 ًگزضی

سخٌزاًی 

تاسخَردی، 

 پزسص ٍ پاسخ

پزسص، کَییش 

الکتزًٍیکی، تکلیف، 

 آسهَى پایاًی

دکتز 

 تاتائی

 ٍضٌثِد

 51ساػت 

  51تا 

آهَسش تْذاضت را 

تؼزیف کٌذ. راّثزّای 

آى را ًام تثزد. اّویت 

 آى را درک کٌذ.

 آهَسش تْذاضت

 
ضٌاختی ٍ 

 ًگزضی 

سخٌزاًی 

تاسخَردی، 

 پزسص ٍ پاسخ

پزسص، کَییش 

الکتزًٍیکی، تکلیف، 

 آسهَى پایاًی

دکتز 

 تاتائی

 ٍضٌثِد

 51ساػت 

  51تا 

ارتقاء سلاهت را تؼزیف 

کٌذ. راّثزّای آى را 

 ًام تثزد.

اّویت آى در سلاهت 

 ا درک کٌذ.جاهؼِ ر

 ارتقاء سلاهت
ضٌاختی ٍ 

 ًگزضی

سخٌزاًی 

تاسخَردی، 

 تارش افکار

پزسص، کَییش 

تکلیف،  الکتزًٍیکی،

 آسهَى پایاًی

دکتز 

 تاتائی

 ٍضٌثِد

 51ساػت 

  51تا 
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را  فزدیتْذاضت 

یف کٌذ. ًقص آى را تؼز

در ارتقاء سلاهت جاهؼِ 

 را درک کٌذ.

 فزدی تْذاضت
ضٌاختی ٍ 

 ًگزضی

سخٌزاًی 

تاسخَردی، 

 تارش افکار

پزسص، کَییش 

الکتزًٍیکی، تکلیف، 

 آسهَى پایاًی

دکتز 

 تاتائی

 ٍضٌثِد

 51ساػت 

  51تا 

تْذاضت هحیط را 

تؼزیف کٌذ. ًقص 

تْذاضت هحیط در 

ارتقاء سلاهت جاهؼِ را 

 درک کٌذ.

 تْذاضت هحیط
ضٌاختی ٍ 

 ًگزضی

سخٌزاًی 

تاسخَردی، 

 تارش افکار

پزسص، کَییش 

الکتزًٍیکی، تکلیف، 

 آسهَى پایاًی

دکتز 

 تاتائی

 ٍضٌثِد

 51ساػت 

  51تا 

ّای  را  ِحزفتْذاضت 

یف کٌذ. ًقص آى را تؼز

در ارتقاء سلاهت جاهؼِ 

 را درک کٌذ.

 ای حزفِ تْذاضت
ضٌاختی ٍ 

 ًگزضی

سخٌزاًی 

تاسخَردی، 

 تارش افکار

پزسص، کَییش 

الکتزًٍیکی، تکلیف، 

 آسهَى پایاًی

دکتز 

 تاتائی

 ٍضٌثِد

 51ساػت 

  51تا 

  ٍ هلی ّای ساسهاى

 در فؼال الوللی تیي

را ًام  سلاهت سهیٌِ

زد ٍ ًقص آًْا را ثت

 تذاًذ.

 الوللی تیي  ٍ هلی ّای ساسهاى

 سلاهت سهیٌِ در فؼال

ضٌاختی ٍ 

 ًگزضی

سخٌزاًی 

تاسخَردی، 

 تارش افکار

پزسص، کَییش 

الکتزًٍیکی، تکلیف، 

 آسهَى پایاًی

دکتز 

 تاتائی

 ٍضٌثِد

 51ساػت 

  51تا 

دستَرالؼول آضٌایی تا 

 ّای ٍسارت تْذاضت

 کالیف داًطجَییتارائِ 
ضٌاختی ٍ 

 رفتاری

کٌفزاًس، 

 تاسخَرد
 پزسص ٍ پاسخ

دکتز 

 تاتائی

 ٍضٌثِد

 51ساػت 

  51تا 

 
 کالیف داًطجَییتارائِ 

ضٌاختی ٍ 

 رفتاری

کٌفزاًس، 

 تاسخَرد
 پزسص ٍ پاسخ

دکتز 

 تاتائی

 ٍضٌثِد

 51ساػت 

  51تا 

 
 کالیف داًطجَییتارائِ 

ضٌاختی ٍ 

 رفتاری

کٌفزاًس، 

 تاسخَرد
 پزسص ٍ پاسخ

دکتز 

 تاتائی

 ٍضٌثِد

 51ساػت 

  51تا 

 
      

  
آسهَى 

 دٍرُهیبى

آسهَى 

-پبیبى

 دٍرُ
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تکبلیف 

 فزاگیز
 اًتخاب هَضَع هتٌاسة تا سزفصل ّای درس، تْیِ اسلایذ پاٍرپَیٌت ٍ ارائِ در کلاس

 

ًحَُ ًوزُ 

 دّی

 ًوزُ 2حضَر هٌظن ٍ هطارکت فؼال 

 ًوزُ 4تکلیف کلاسی 

 ًوزُ 54پایاًی آسهَى 

 

هٌببع 

 آهَسضی

حسیي حاتوی ٍ ّوکاراى. کتاب جاهغ تْذاضت ػوَهی. تْزاى. اًتطارات ارجوٌذ. 

 آخزیي ٍیزایص.

 آخزیي ٍیزایص. ،صادقی حسي آتادی. کلیات تْذاضت ػوَهی. ضیزاس. اًتطارات گپ

 ّای هزتثط هؼاًٍت تْذاضت. آخزیي ٍیزایص دستَرالؼول

 

 


