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 چكيده فارسي

 زمينه

و درماني در هر كشور هاي اصلي نهادهاي بهداشتي  هاي قلبي يكي از دغدغه امروزه مشكلات مربوط به بيماري

مير در جهان  و دلايل عمده مرگهاي قلبي يكي از  دهد كه بيماري د. مطالعات مختلف نشان ميشو محسوب مي

باشد. شمار زيادي از بيماران نيز پس از درمان قادر نخواهند بود به زندگي طبيعي خود برگردند و همواره با  مي

تواند تا حدود زيادي از عوارض  ها مي كنند. اقدام به موقع در اين بيماري پنجه نرم مي و مشكلات ثانويه بيماري دست

رصه تلاش گيرندگان اين ع گذاران و تصميم سياست مير ناشي از بيماري را كاهش دهد. و رگبيماري كاسته و م

هاي  استفاده از فناوري هاي جديد براي رسيدگي به موقع به اين بيماران بهره گيرند. كنند كه از فناوري مي

موقع و حياتي براي بيماران به  ساز اقدامات به تواند زمينه در اين زمينه مي مانند پزشكي از راه دور الكترونيكي

هاي رايج  ررسي ميزان اثربخشي و ايمني پزشكي از راه دور در مقايسه با روشلذا اين مطالعه با هدف بحساب آيد. 

 مراقبت در بيماران قلبي انجام شده است.

 ها مواد و روش

مند و  بخشي و ايمني به روش مرور نظامارزيابي فناوري سلامت بود. در اين مطالعه ابعاد اثر مطالعه يك حاضر مطالعه

 و سلامت مشكلات ) و ابعاد سازماني،  قانوني، بررسيsystematic review and meta analysisمتاآناليز(

لاقي و اجتماعي به روش مرور نيمه ها و ارزيابي اقتصادي، اخفناوري، ويژگي هاي فناوري، هزينه  فعلي كاربرد

 Cochrane, CRD اي داده هاي پايگاه در جستجو منظور اين انجام شد. براي) scoping reviewمند( نظام

Scopus, Pubmed فارسي اي داده هاي پايگاه و Magiran, SID و Irandoc  كه مطالعاتي سپس. شد انجام 

رايج مراقبت  هاي با روشاستفاده از فناوري پزشكي از راه دور  تاثير ها آن در  و شده انجامباليني  كارآزمايي روش به

 . گرديد انتخاب ذكر شده بود،اثربخشي و ايمني اين فناوري  به مربوط پيامدهايي و مقايسه بيماران قلبي در

 ها يافته

مقالات اثربخشي مقاله يافت شد. در اين  1222در مجموع در رابطه با بعد اثربخشي فناوري تله مديسين تعداد 

ي مرور وارد فاز نهاي مقاله 13ان قلبي بررسي شده بود. هاي رايج مراقبت در بيمار با روش فناوري پزشكي از راه دور
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سه مقاله به تاثير مثبت فناوري تله مديسين، سه مقاله به تاثير منفي آن و شش مقاله به مند و متاآناليز شد.  نظام

اينكه تله مديسين بيشتر در جهان براي بيماري  از نظر بعد سازماني با توجه به اند. عدم تاثير بر بيماري اذعان كرده

استفاده مي شود با وجود اينكه روش  بهتري نسبت به روش مراقبت رايج  NYHA,III , IVمزمن  و بيماران قلبي  با 

نيست اما سبب تسهيل در خدمت رساني (عدم جابجايي) اينگونه بيماران و از بين بردن بعد مسافت در درمان 

مديسين در رابطه با  يكي از دلايل مهم در زمينه استفاده از فناوري تلهد و از نظر بعد هزينه و اقتصاديبيماران مي شو

هاي زيادي را براي  تواند هزينه هاي مزمن مي باشد. از آنجا كه مراقبت از اين بيماران در مراكز درماني مي بيماري

ها را  ه از اين فناوري و مراقبت از بيماران مزمن در منزل، هزينهتوان با استفاد بيماران و بيمارستان ايجاد كند، لذا مي

 .يافت نشد ساير ابعادواي كاهش داد. به صورت قابل ملاحظه

 بحث ونتيجه گيري 

بعد  9مطالعه حاضر ارزيابي فناوري تله مديسين در بيماران قلبي مي باشد. در مطالعات ارزيـابي فناوري سلامت، 

، يفناور يمشكلات سلامت و كاربرد فعلگيرد. اين ابعاد شامل  اصلي مربوط به هر فناوري مورد بررسي قرار مي

باشد. در  قتصادي، اخلاقي، سازماني، اجتماعي و قانوني ميها و ارزيابي ا هاي فناوري، ايمني، اثربخشي، هزينه ويژگي

مشكلات بعد ديگر  7سيستماتيك و متاآناليز انجام شد و  مطالعه حاضر دو بعد اثربخشي و ايمني به روش مرور

وني ها و ارزيابي اقتصادي، اخلاقي، سازماني، اجتماعي و قان ، ويژگي هاي فناوري، هزينهيفناور يسلامت و كاربرد فعل

) انجام شد. براي انجام اين پژوهش تمامي مطالعات انجام شده به Scoping Reviewمند ( به روش مرور نيمه نظام

مديسين در بيماران قلبي در  روش كارآزمايي باليني به مطالعه وارد شدند. در بعد اثربخشي فناوري فناوري تله

مقاله وارد فاز نهايي انجام مرور  4در بيماران قلبي  دورمقاله و در بعد ايمني فناوري پزشكي از راه  11مجموع 

 وريارسد كه استفاده از فن هاي به دست آمده از مقالات نهايي، به نظر مي با توجه به يافتهسيستماتيك شدند. 

تاثيري در پيامدهاي مربوط به اثربخشي و ايمني در بيماران قلبي نخواهد داشت. اما اين فناوري  پزشكي از راه دور

سازي و اجرا  هاي سازماني مورد بررسي بيشتر قرار گيرد و در صورت تاييد پياده ها و جنبه تواند از نظر هزينه مي

زشكان قلب امكان پذير نيست استفاده از ضمن اينكه در مناطق روستايي و در مناطق محروم كه دسترسي به پشود.

 نسبت به روش مراقبت سنتي روش مناسبي نيست.روش تله مديسين روش خوبي محسوب مي شود. با وجود اينكه 
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  مند، ايمني، اثربخشي مديسين، مرور نظام تله

:تعارض منافع  

تناب كرده است و سياست ديدگاه مطالعه اج پژوهشگران از هرگونه پيش داوري و قضاوت و يا نظر شخص در اين

طرفانه را اعمال نموده است و تمامي افراد دخيل در اين طرح هرگونه تضادهاي بالقوه منافع از جمله دريافت وجه  بي

 يا پاداش و مشاركت هرگونه سازماني كه ممكن است از انتشار مقاله سود يا زيان ببيند را رد مي كنند.   

 


