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  وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي

  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني شهيد صدوقي يزد

  دانشكده بهداشت

  :عنوان پايان نامه 

  مبتلا به ديابتارزيابي فناوري سلامت پرونده سلامت شخصي الكترونيك در بيماران 

  
  )HTA(پايان نامه جهت اخذ درجه كارشناسي ارشد ارزيابي فن آوري سلامت 

  

  :استاد راهنماي اول

  دكتر سيده مهديه نماينده

    

  :استاد راهنماي دوم

  دكتر حميدرضا دهقان

  

  :استاد مشاورآماري و متدولوژي

  دكتر سيده مهديه نماينده

  

  :مشاور علمياستاد 

  زاده اميد يوسفياندكتر 

  

  :نام و نام خانوادگي دانشجو

  معصومه رحيمي علمي

  

  : نيمسال تحصيلي

  95-96دوم سال تحصيلي 
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  :تقديم به

  :نمايم به ر كمال افتخار و امتنان تقديم مينامه را ضمن تشكر و سپاس بيكران و د اين پايان

كه مردانه از خاك وطن دفاع نمودند تا  ،، شهداي سرزمينم ايران)عج ( محضر سبزترين مرد دنيا، حضرت صاحب الزمان مهدي

  .آسايش و رفاه را به ما هديه دهند

  

  :تقديم با تمام وجودم به 

ت او كه مايه آرامش و دلگرمي من در تمام مراحل كه در تمام طول تحصيل همراه و همگام من بوده اس همسر عزيز و مهربانم،

خواهم تا به من لطف و عنايت نمايد تا بتوانم در آينده لحظاتي خوب و خوش را به وي  خداوند بزرگ مياز . زندگي بوده است

  .هديه كنم

   و

اند و  ام انجام داده آميزي كه در دوران مختلف زندگي ي تلاشهاي محبت محضر ارزشمند پدر و مادر عزيزم به خاطر همه

از ، با تشكر به آنان كه نفس خيرشان و دعاي روح پرورشان بدرقه ي راهم بود .اند اني چگونه زيستن را به من آموختهبامهرب

  . هاي بي دريغشان اعضاي خانواده ام بخاطر حمايت

  .به دوستان عزيزم كه صميمانه همراهم بودند و همواره از هيچ كمكي دريغ نداشتند 

  

  :سپاسگزاري

به طريق علم و دانش رهنمونمان شد و به همنشيني رهروان علم  همتا را كه هستي مان بخشيد و ران پروردگار بيسپاس بي ك

  .زيمان ساختوو دانش مفتخرمان نمود و خوشه چيني از علم و معرفت را ر

سپاس فراوان از اساتيد گرانقدر سر كار خانم دكتر سيده مهديه نماينده و جناب آقاي دكتر حميدرضا دهقان و جناب آقاي 

   .هاي بي دريغشان در انجام بهتر پايان نامه اطر كمكبخ زاده اناميد يوسفيدكتر 

و سركار خانم خبيري بخاطر هاي دلسوزانه  حترم دانشكده بهداشت بخاطر حمايتاز جناب آقاي دكتر احرام پوش رياست م

  .و تمام كساني كه من را در اين راه مورد حمايت قرار دادند هاي بي نهايتشان همكاري

  .نامه را متقبل شدند،كمال تقدير و تشكر را دارم زحمت داوري اين پاياناز داوران محترم كه 

  

  



  ث
 

  خلاصه فارسي

  :مقدمه 

هاي سني مختلف در جوامع، سهم قابل توجهي از  هاي اخير، ديابت به سبب شيوع قابل ملاحظه و درگير نمودن گروه طي دهه 

امروزه روشهاي متنوعي براي مديريت . خود اختصاص داده است ها را در كشورهاي توسعه يافته و در حال توسعه به بار بيماري

مطالعه حاضر . باشد رود كه يكي از اين روشها استفاده از پرونده سلامت شخصي الكترونيك مي و كنترل اين بيماري به كار مي

  .شدانجام  با  هدف ارزيابي فناوري پرونده سلامت شخصي الكترونيك بر شاخص هاي كنترل بيماري ديابت

  :روش بررسي

مي پرونده سلامت شخصي الكترونيك براي بيماران مبتلا به ديابت  مطالعه حاضر يك مطالعه ارزيابي فناوري سلامت در مورد

الكترونيك استفاده از پرونده سلامت شخصي : بيماران مبتلا به ديابت ، مداخله : جمعيت هدف (مطالعه  PICOبراساس . باشد

هاي فناوري، ايمني،  جنبه مشكلات سلامت و كاربرد كنوني فناوري، ويژگي: اقبت هاي معمول ، پيامددريافت مر: ، مقايسه 

به منظور جمع آوري . كليد واژه ها استخراج شد) ها و ارزيابي اقتصادي، اخلاقي، سازماني، اجتماعي، قانوني اثربخشي، هزينه

و  EMBASE و Trip databaseوCRD  و ovid ،cochrane Library ,Pub Medهاي اطلاعاتي  شواهد، بانك

 وClinical Trial:مانند )  Randomized Controlled Trial( هاي ثبت مطالعات كارآزمايي باليني تصادفي پايگاه

Trial register مقالات نهايي براساس فرآيند انتخاب  .هاي مشخص و راهبرد مخصوص هريك جستجو گرديد با كليدواژه

طراحي شده   RCTكه براي مطالعات CASP  ن شدند وكيفيت آنها براساس چك ليست ارزيابي نقادانه منابع مشخص تعيي

 Fixو باشيوه  Metanو با دستور   Stata11بعداز استخراج اطلاعات متاآناليز با نرم افزار . است مورد ارزيابي قرار گرفت

method   نمودار انباشت انجام شد و )Forest Plot ( ترسيم گرديد.  

 

  :يافته ها

 458بعد از حذف مطالعات تكراري ،. اي منابع و شواهد بازيابي شد مطالعه از طريق جستجوي چند مرحله 479در ابتدا 

مقاله وارد مطالعه شدند كه در نهايت  47مطالعه براي مرور متن كامل انتخاب شدند، در ادامه پس از مطالعه عنوان وچكيده، 

انتخاب  براي بعد اثربخشي جهت انجام متاآناليز RCTمطالعه 6ارهاي ورود و خروج و پس از بررسي نهايي با احتساب معي

ارتباط معني دار آماري يافت )  LDL، HbA1C فشار خون ، ( براساس متاآناليز انجام شده براي پيامدهاي مورد نظر. شد

 .نشد

.(HbA1C SMD = -0.057 (-0.156 _ 0.043 )) 



  ج
 

.(LDL SMD = -0.157 (-0.321  _  0.006 )) 

.(Systolic HTN   SMD = -0.096 (-0.2  _  0.007 )) 

.(Diastolic HTN  SMD = -0.032 (-0.135  _  0.072 ))  

را در بهبود دسترسي بيماران به  EPHRسازمان جهاني بهداشت استفاده از  دهد كه  به طور كلي نتايج پژوهش نشان مي

رايج ترين مزاياي گزارش شده شامل فعال  .داند هاي اداري و نفوذ در رفتار بيماران مفيد مي اطلاعات باليني خود، كاهش هزينه

 .شدن بيشتر بيماران، بهبود توانايي خود مراقبتي و خود مديريتي، و بهبود ارتباط با ارائه دهندگان خدمت مي باشد

PHRهاي قانوني، موانع مربوط به حفظ حريم خصوصي زياد مورد  هاي فعلي بدليل موانع سازماني، مسائل مالي، نگراني

تواند با پشتيباني و حمايت سازمانهاي دولتي صورت بگيرد كه به صورت  ميPHR پياده سازياما . پذيرش و كاربرد نيستند

ل كشور و همكاري بين ارائه دهنده و كاربر را تضمين كندو همچنين ملي مورد استفاده قرار گيردو  قابليت دسترسي در ك

 قابل اطمينان باشد و مسائل امنيتي آن حل شده باشد

  : نتيجه گيري

شواهد موجود تا كنون نشان دهنده اثربخشي پرونده سلامت شخصي الكترونيك بر شاخص هاي كنترل بيماري ديابت نمي 

ها  شود استفاده از ساير فناوري شيوع قابل توجه بيماري ديابت در بين جوامع، پيشنهاد ميدر اين راستا و با توجه به . باشد

هاي مختلف مورد ارزيابي و مقايسه قرار گرفته تا اينكه از اين طريق كارآمدترين فناوري  جهت مديريت و كنترل ديابت از جنبه

 .شناساييشود
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