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  اصًل ي فىًن مطبيرٌ در آمًزش بُداضت ي ارتقبء سلامتطرح درس/ طرح ديرٌ: 

 اطلاعبت عمًمی  

 اصَل ٍ فٌَى هطاٍرُ در آهَسش بْذاضت ٍ ارتقاء سلاهت وبم درس:         آهَسش بْذاضت ٍارتقاء سلاهتگريٌ : 

      آهَسش بْذاضت ٍ ارتقاء سلاهتارتباط در  پیص ویبز :    ٍاحذ ػولی 1ـ  ًظزیٍاحذ  1ٍاحذ  2تعداد ياحد: 

                                    1444_1443سبل تحصیلی :                   ارضذکارضٌاسی مقطع تحصیلی:         آهَسش بْذاضت ٍارتقاء سلاهترضتٍ : 

     دکتز هْسا خذایاریاى - دکتز ًَضیي یَضٌی:  مدرس       دکتز هْسا خذایاریاى مسئًل درس :      اٍل ویمسبل :  

 8-14ضٌبِ دو ريز /سبعت برگساری جلسبت:

یاى با ػزصِ هطاٍرُ عزح ریشی ضذُ است بِ ًحَی کِ داًطجَیاى با بکارگیزی ًظزیـِ  داًطجَایي درس بِ هٌظَر آضٌا ًوَدى   مقدمٍ:
   ائِ هطاٍرُ هؤثز تَاًوٌذ گزدد.ّا، راّبزدّای هطاٍرُ ای ٍ رػایت هلاحظات اخلاقی ٍ قاًًَی بتَاًٌذ ًسببت بِ ار

          ارتقاء سلاهت آهَسش بْذاضت ٍدر  ػزصِ هطاٍرُآضٌا ساختي داًطجَ با :   پیبمدَبی یبدگیری

 اصَل، هباًی، رٍضْا ٍ فٌَى هطاٍرُ ٍ کاربست آى در فؼالیتْای ارتقاء سلاهت با فزاگیز آضٌایی  :َدف کلی

 

 مًضًعبت سرفصل اَداف عیىی

حیطٍ 

 دافاَ

 آمًزضی

ريش 

 تدریس

ريش 

ارزیببی 

 فراگیر

 مدرسیه
جلسٍ/بروبمٍ 

 زمبوی

اّویت یا ضزٍرت اًجام هطـاٍرُ   -
ــاء    ــت ٍارتقـ ــَسش بْذاضـ در آهـ

 سلاهت تَضیح بذّذ.
تاریخچِ ای اس پیـذایص حیغـِ    -

 هطاٍرُ در ػلن را ارائِ بذّذ.
ــاهؼی اس    - ــخج ٍ ی ــم هط تؼزی

 هطاٍرُ ارائِ بذّذ.
ُ را پـــیص ضـــزط ّـــای هطـــاٍر
 فْزست ٍ عبقِ بٌذی ًوایذ.

هْارتْای اساسی ٍ پیطـزفتِ در   -
         هطاٍرُ را بِ تفکیک تطزیح ًوایذ.

اهمیت و کلیبت اصول و 

 فنون مشبوره

الگَی ػوَهی  ضٌاختی

تذریس ٍ 

الگَی پیص 

 ساسهاى دٌّذُ

 تطزیحی

 یَضٌیدکتز 

9/7 

رٍیکزدّای ًظزی در هطاٍرُ را  -

 قایسِ ًوایذ.تَضیح دادُ ٍ با ّن ه

الگَی ػوَهی  ضٌاختی تئوری هبی مشبوره

تذریس ٍ 

الگَی پیص 

 ساسهاى دٌّذُ

 تطزیحی

 دکتز یَضٌی
16/7 
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مهبرتهبی خرُد در مشبوره را  -
 توضیح بذهذ.

نیبزهبی خود مشبور را توضیح  -
 بذهذ.

موضوعبت عملی در مشبوره را  -
 تشریح نمبیذ.

شرایط لازم برای محیط انجبم  -
 را توضیح بذهذ. مشبوره

ویژگی هبی مشبوره، 
 شرایط محیطی مشبوره

الگَی ػوَهی  ضٌاختی

تذریس ٍ 

الگَی پیص 

 ساسهاى دٌّذُ

 تطزیحی

 دکتز یَضٌی

23/7 

فزآیٌذ یک یلسِ هطاٍرُ را با  -

در ًظز گزفتي اصَل صحیح آى 

بزًاهِ ریشی ًوایذ.                            

گاًِ هطاٍرُ را  3هزاحل  -

 زیح ًوایذ.تط

 مراحل مشبوره

 

       

 ضٌاختی

الگَی ػوَهی 

تذریس ٍ 

الگَی پیص 

 ساسهاى دٌّذُ

 

 دکتز یَضٌی تطزیحی

33/7 

اصَل ٍهباًی هطاٍرُ فزدی را  -

 تَضیح بذّذ.

  مشبوره فردی

       

 ضٌاختی

الگَی ػوَهی 

تذریس ٍ 

الگَی پیص 

 ساسهاى دٌّذُ

 تطزیحی

 

 دکتز یَضٌی
7/8 

رُ گزٍّی را ارسضْای هطاٍ -

 فْزست ًوایذ.

چگًَگی اًتخاب اػضای گزٍُ را  -

 بزای هطاٍرُ گزٍّی تَضیح بذّذ.

فزآیٌذ تطکیل گزٍُ را بزای  -

 هطاٍرُ گزٍّی تطزیح ًوایذ.

ًقطْای رّبزی گزٍُ را در  -

 فزآیٌذ هطاٍرُ گزٍّی ًام ببزد. 

 مشبوره گروهی

 

 ضٌاختی       

 

 

الگَی ػوَهی 

تذریس ٍ 

الگَی پیص 

 ساسهاى دٌّذُ

 تطزیحی

 

 

 دکتز یَضٌی

14/8 

مشبوره و راهنمبیی اصَل ٍ هباًی 

سلامت در گروه هبی جمعیتی 

مختلف )سبلمنذان، نوجوانبن و 

 را تَضیح بذّذ. جوانبن، کودکبن(

مشبوره و راهنمبیی سلامت 
در گررروه هرربی جمعیترری   
)سررربلمنذان، نوجوانررربن و 

 جوانبن، کودکبن(

 

       

 ضٌاختی

ػوَهی الگَی 

تذریس ٍ 

الگَی پیص 

 ساسهاى دٌّذُ

 تطزیحی

 

 دکتز یَضٌی
21/8 

هلاحظات اخلاقی ػوذُ کِ بز  -

رضتِ هطاٍرُ تأثیز ضذیذ هی 

 گذارًذ را تَضیح بذّذ.

هسایل قاًًَی هْن کِ بز ضغل  -

هطاٍرُ تأثیز هی گذارًذ را تَضیح 

 بذّذ.

جنبه هبی اخلاقی و قبنونی 
 در مشبوره

 

       

 ضٌاختی

لگَی ػوَهی ا

تذریس ٍ 

الگَی پیص 

 ساسهاى دٌّذُ

 تطزیحی

 

 دکتز یَضٌی

28/8 
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ّز کذام اس داًطجَیاى بِ ػٌَاى  -

هطاٍرُ ٍ هزایغ در فزآیٌذ هطاٍرُ 

فزدی ٍ گزٍّی بِ ایفای ًقص 

پزداختِ ٍ باسخَرد لاسم تَسظ 

 هذرس بِ آًْا دادُ هی ضَد 

ًقص هطاٍر را در لذا داًطجَ 

رٍیارٍیی با هزایغ در دٍ ًَع 

هطاٍرُ )فزدی ٍ گزٍّی( توزیي 

 هی کٌذ.

اجرررای مشرربوره بررب رو   
ایفرربی ن ررا و ارزیررببی   

 فرآینذ در کلاس درس

 رٍاى حزکتی

 

 ػاعفی

الگَی ػوَهی 

تذریس ٍ 

الگَی پیص 

 ساسهاى دٌّذُ

 ایفای ًقص

 تطزیحی

 ػولکزدی

 دکتز خذایاریاى

5/9 

هطاٍر را در داًطجَ ًقص 

رٍیارٍیی با هزایغ در هحیظ 

اًتخابی تَسظ خَدش، هطاٍرُ 

 فزدی را توزیي هی کٌذ.

کبر عملی )اجرا و 

مستنذسبزی مشبوره فردی 

توسط هر دانشجو در یکی 

 از گروههبی دلخواه(

 رٍاى حزکتی

 ػاعفی

الگَی ػوَهی 

تذریس ٍ 

الگَی پیص 

 ساسهاى دٌّذُ

 تطزیحی

  ػولکزدی

 دکتز خذایاریاى

 
12/9 

داًطجَ ًقص هطاٍر را در 

رٍیارٍیی با هزایغ در هحیظ 

اًتخابی تَسظ خَدش، هطاٍرُ 

 فزدی را توزیي هی کٌذ.

کبر عملی )اجرا و 

مستنذسبزی مشبوره فردی 

توسط هر دانشجو در یکی 

 از گروههبی دلخواه(

 ػاعفی

 رٍاى حزکتی

 

الگَی ػوَهی 

تذریس ٍ 

الگَی پیص 

 ساسهاى دٌّذُ

 تطزیحی

  کزدیػول

 دکتز خذایاریاى

 
19/9 

داًطجَ ًقص هطاٍر را در 

رٍیارٍیی با هزایغ در هحیظ 

اًتخابی تَسظ خَدش، هطاٍرُ 

 گزٍّی را توزیي هی کٌذ.

کرررربر عملرررری )اجرررررا و 
مستنذسرررربزی مشرررربوره 
گروهی توسط هر دانشرجو  
در یکرررری از گروههرررربی 

 دلخواه(

 ػاعفی

 رٍاى حزکتی

 

الگَی ػوَهی 

تذریس ٍ 

الگَی پیص 

 اسهاى دٌّذُس

 تطزیحی

 ػولکزدی

 

 دکتز خذایاریاى

26/9 

داًطجَ ًقص هطاٍر را در 

رٍیارٍیی با هزایغ در هحیظ 

اًتخابی تَسظ خَدش، هطاٍرُ 

 گزٍّی را توزیي هی کٌذ.

کرررربر عملرررری )اجرررررا و 
مستنذسرررربزی مشرررربوره 
گروهی توسط هر دانشرجو  
در یکرررری از گروههرررربی 

 دلخواه(

 

 ػاعفی       

 رٍاى حزکتی

 

گَی ػوَهی ال

تذریس ٍ 

الگَی پیص 

 ساسهاى دٌّذُ

 تطزیحی

  ػولکزدی

 دکتز خذایاریاى
3/13 

گسار  تحلیلی نتبیج مشبوره 

فردی توسط دانشجویبن در 

 کلاس درس ارائه و ببزخورد

 اصلاحی دریافت هی ًوایٌذ.

ارائه گسار  تحلیلی نتربیج  
مشررربوره فرررردی توسرررط 
دانشرررجویبن در کرررلاس  

 ددرس و دریبفت ببزخور

 

       

 ضٌاختی

 ػاعفی

 رٍاى حزکتی

الگَی ػوَهی 

تذریس ٍ 

الگَی پیص 

 ساسهاى دٌّذُ

 تطزیحی

  ػولکزدی

 دکتز خذایاریاى

13/13 

گسار  تحلیلی نتبیج مشبوره 

گروهی توسط دانشجویبن در 

 کلاس درس ارائه و ببزخورد

 اصلاحی دریافت هی ًوایٌذ.

ارائه گسار  تحلیلی نتربیج  
ط مشرربوره گروهرری توسرر  

دانشرررجویبن در کرررلاس  
 درس و دریبفت ببزخورد

 

       

 ضٌاختی

الگوی عمومی 

تذریس و 

الگوی پیا 

 تطزیحی

  ػولکزدی

 17/13 دکتز خذایاریاى
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 ػاعفی

 رٍاى حزکتی

 سبزمبن دهنذه

گسار  تحلیلی نتبیج مشبوره 

گروهی توسط دانشجویبن در 

 کلاس درس ارائه و ببزخورد

 اصلاحی دریافت هی ًوایٌذ.

ائه گسار  تحلیلی نتربیج  ار
مشرربوره گروهرری توسررط   
دانشرررجویبن در کرررلاس  

 درس و دریبفت ببزخورد

 ضٌاختی

 ػاعفی

 رٍاى حزکتی

الگوی عمومی 

تذریس و 

الگوی پیا 

 سبزمبن دهنذه

 تطزیحی

 ػولکزدی

 دکتز خذایاریاى

به دلیل عذم 
حضوردانشجویب

هفته اول ن در 
مهرمبه جلسه 
جبرانی برگسار 

 می گردد.

 پبیبن ترم آزمون
 

  

 تطزیحی

 ػولکزدی

 دکتز خذایاریاى

 دکتز یَضٌی –

 جبرانی

 تکبلیف فراگیر

، هزایؼِ بِ هزاکش سلاهت ٍ هطاٍرُ یْت بزًاهِ ریشی ٍ ایزای هطاٍرُ هطارکت در فؼالیت کلاسی -1 111ِّب

 فزدی ٍ گزٍّی

 

 وحًٌ ومرٌ دَی
 درصذ 53فؼال(: )حضَر  هیشاى هطارکت داًطجَیاى در فؼالیت ّای کلاسی -1

 درصذ 53)تستی ـ تطزیحی(:  اهتحاى پایاى تزم -2

 

 مىببع آمًزضی

 
، چـا   2315اصَل ٍ هباًی هطاٍرُ، ساهَئل گلادیٌگ، تزیوِ هْذی گٌجی، تْزاى، ًطز ساٍالاى، ٍیزاست ّفتن  -5

 .1397چْارم 
د در هطـاٍرُ فـزدی، ًَضـتِ دیَیـذ     هباحث بٌیادی ٍ هباحث تخصصی در هطاٍرُ، آهَسش ٍ کاربزد هْارتْای خُز -6

 .1397، چا  بیست ٍ چْارم گلذارد، تزیوِ دکتز سیویي حسیٌیاى، چا  بیست ٍ چْارم ، اًتطارات کوال تزبیت
فٌَى گزٍّی هطاٍرُ ٍ رٍاى درهاًی، یزالذ کَری، هاریاى ضیٌذر کَری، پاتزیک کالاًـاى، هایکـل راسـل، تزیوـِ      -7

 .1395رات بؼثت. تْزاى، سهستاى دکتز باقز ثٌائی. هؤسسِ اًتطا
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