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 كيدهچ

و عوارض  ديابت يماريكنترل ببرمراقبت از راه دور در منزل مقايسه مداخله هاي 

 يك مرور نظام مند و متاآناليز :آن

 مقدمه :

 ماريب تيبر وضعبه نظارت مداوم  ازياست كه ن ريواگ ريمزمن غ يهايماريب نيعترياز شا يكي ابتيد   

 يخانواده ها و ابتيو بر افراد مبتلا به د يبهداشت يها ستميبر كشورها، س يريچشمگ ياقتصاد ريتأث

 ،ي، از جمله پزشكيو عمل يمختلف دانش علم ي، در حوزه هارياخ يدر سال ها.كند  يم ليآنها تحم

از  روشها استفاده نياز ا يكيكه  روديبه كار م يماريب نيو كنترل ا تيريمد يبرا يمتنوع يروشها

 . باشديم مراقبت از راه دور در منزل يهايفنآور

 مراقبت از راه دور در منزل مداخله هاي اثربخشي مطالعه حاضر با هدف جمع بندي شواهد هدف:

 .انجام شدو عوارض آن  ديابت بيماري دركنترل

 :كار روش

ر ب مراقبت از راه دور در منزل ه مداخله هايمقايس در زمينه مقالات مرتبطبه منظور يافتن تمامي 

 ,PubMed يهاداده گاهيمطالعات منتشر شده در پا يتمامو عوارض آن  ابتيد يماريب كنترل

Scopus ISI Web of Science, Cochrane, HTA, EED, DARE, Embase, CRD, Google 

scholar , رينظ يفارس يا داده يها گاهيپا و SID, Magiran Irandoc, جستجو 2019 سال يانتها تا 

 PRISMA( سماياستاندارد پر يمطالعه بر اساس راهنما نيداده ها در ا ليمراحل جستجو و تحل .شد

P( كه پس از ورود به ابزار  گرفت قرار يابيباز مورد مقاله 15733 تعداد و شد نيتدوEndNote  و

 11723 يق عنوان انتخاب شد. از بينمقاله جهت بازبيني از طر 11723حذف موارد تكراري تعداد 

پس از  عنوان و چكيده معيارهاي ورود به مطالعه را دريافت نمودند. مقاله بر اساس356مقاله، تعداد 

مقاله جهت بررسي دقيق متن كامل و پركردن فرم  156بررسي متن كامل مقالات منتخب ، تعداد 

 استخراج داده به مرحله نهايي راه يافتند.



 و

 :يافته ها

جهت بررسي دقيق متن كامل و پركردن هم راستا با اهداف مطالعه يافت شد كه مقاله  156تعداد 

فرم استخراج داده به مرحله نهايي راه يافتند. برخي پيامدها به صورت كمي و برخي به صورت كيفي 

 12تا  3از  انها دوره مطالعهكه  گنجانده شد زيدر متاآنال HbA1cبا پيامد  مطالعه 60 گزارش شدند.

ه مدت ببوسيله موبايل مراقبت از راه دور در منزل  تجزيه و تحليل آماري نشان داد كه بود. ريماه متغ

-=SMD=-0.66,95%,CI(بيماران ديابت دارد. HbA1c بر كاهش  ماه اثر معني دارينه شش و 

0.11_-0.22,P value=0.04و( )SMD=-0.41,95%,CI=-0.63_-0.18,P value=0.00( به مدت  و

مراقبت از راه دور  .بيماران ديابت نوع يك و دو نداردHbA1c سه و دوازده ماه اثرمعني دار بر كاهش

بيماران HbA1c بر كاهش  به مدت سه، شش و دوازده ماه اثر معني داريبوسيله تلفن  در منزل

 اثر ماه شش و هس مدت به نترنتيا لهيبوس مراقبت از راه دور در منزلديابت نوع يك و دو دارد. 

 بر كاهش  يدار يمعن اثر ماه دوازده مدت به و دارد ابتيد مارانيبHbA1c بر كاهش يدار يمعن

HbA1cش به مدت شبوسيله اينترنت  مراقبت از راه دور در منزل .ندارد دو و كي نوع ابتيد مارانيب

-=SMD(ارد. نوع يك و دو د قند خون ناشتا بيماران ديابت بر كاهش ماه اثر معني داري

0.35,95%,CI=-0.56_-0.10,P value=0.05( و  نوع مداخله نشان داد كه رگروهيز ليو تحل هيتجز

 گذارد.  يم ريتأث بيماري ديابتمدت زمان مداخله بر كنترل 

دور  مراقبت از راهجمع بندي شواهد مطالعه نشان داد كه پيامدهاي مختلف اثر مثبت  نتيجه گيری:

پيامدهاي مختلف همه ارزيابي در كشورها و نتايج مطالعات هد و نظر به اينكه نشان مي ددر منزل 

مي تواند در كنترل ديابت مؤثر باشد اين نظر  مراقبت از راه دور در منزلبه نفع اين است كه مداخله 

 را تقويت مي كنند.

 يي بالينيديابت، مراقبت ار راه دور، مرور سيستماتيك، متاآناليز، كارآزما كليد واژه:

  



 ز

 پروردگار را سپاسگزارم كه بار ديگر به من فرصت آموختن داد.

 تقديم با تمام وجودم به :

 مهربانم به خاطر زحماتي كه در طول زندگي همواره براي پيروزي و شادكامي من به جان خريدند مادر عزيز و  پدر و 

 و  

 .تشكرمم هايش ها و دلگرميهمسر عزيزم به خاطر همكاريدختر و 

 سپاسگزاري:

دانم از استاد فرزانه جناب آقايان دكتر حميد رضا دهقاني، دكتر مسعود ميرزايي كه به عنوان اساتيد بر خود واجب مي

راهنما در مراحل مختلف اين پايانامه همواره با سعه صدر و گشاده رويي در كنار من بودند و در طول مدت تحصيل از 

 .ام تشكر و قدرداني نمايمي ايشان بهره جستههاي اخلاقي و علمراهنمايي

پايان نامه سپاسگزارم و از  ازسركار خانم دكتر آرزو دهقاني، جناب آقاي دكتر فرهاد فاتحي مشاوران گرامي اين 

پايان نامه را داشتند نيز  كه زحمت داوري اين  جناب آقاي دكتر حسين عامري، سركار خانم دكتر سيده مهديه نماينده 

تشكر  هايي كه در به پايان رسانيدن اين پايان نامه داشتند رمي نمايم. از دوستان عزيزم .براي تمام ياري رسانيتشك

مريم دكتر طاهره رحيم دل،  دانم كه از زحمات بي دريغ همكارهاي عزيزم به ويژه سركارخانمو لازم مي كنم مي

 تشكر ويژه بنمايم.و فاطمه خاني دهقاني 

هاي دلسوزانه و سركار خانم خبيري دكتر احرام پوش رياست محترم دانشكده بهداشت بخاطر حمايت از جناب آقاي

 هاي بي نهايتشان و تمام كساني كه من را در اين راه مورد حمايت قرار دادند.بخاطر همكاري
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 77..................................................................ماه 6بوسيله اينترنت در مقابل مراقبت به صورت معمول در طي مدت 

استفاده كننده ازمراقبت از راه دور براي بيماران ديابتي  HbA1cنمودار انباشت آناليز متغير 11-4شكل 

 79..............................................................ماه 12مقابل مراقبت به صورت معمول در طي مدت بوسيله اينترنت در 

 ديابت استفاده كننده ازمراقبت نمودار انباشت آناليز متغير قند خون براي بيماران ديابت بارداري 12-4شكل 

 80......................................................ماه6عمول در طي مدت از راه دور بوسيله تلفن در مقابل مراقبت به صورت م

نمودار انباشت آناليز متغير قندخون ناشتا براي بيماران ديابتي نوع يك و دو استفاده كننده  13-4شكل

 81................................ماه6ازمراقبت از راه دور بوسيله اينترنت در مقابل مراقبت به صورت معمول در طي مدت 

 

 


