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 ر رفتبر سلامت یبرنبمه ریسی و تغی مدل هبی نظریه هب و :طرح درس

 اطلاعبت عمومی  

              2 تعدداد واددد:    ثرًبهِ ریزسی ٍ تیییزر رارزبر سزلاهت      هذل ّبیًظریِ ّب ٍ  نبم درس: سلاهت  آهَزش ثْذاضت ٍ ارتقبء گروه:

     کبرضٌبسزی ارضزذ   مقطع تحصدییی:    سزلاهت  آهَزش ثْذاضت ٍ ارتقبء رضته: سلاهت هجبًی آهَزش ثْذاضت ٍ ارتقبء  :پیص نیبز

 هرٍتی ضریف آثبد      هحوذعلی دکرر  :ئول درسمس      دٍم :نیمسبل       0412-0413 :سبل تحصییی

 هرٍتی ضریف آثبدهحوذعلی دکرر  مدرسین: 

ًْب آهی ضًَذ ٍ اّویت کبرثرد  آضٌب ریِ ّب ٍالگَّبی هْن اهَزش ثْذاضت ٍ ارتقبی سلاهتدر ایي درض اراگیراى ثب اًَاع ًظ :مقدمه

 را در ثرًبهِ ریسی ٍ هذاخلات آهَزش ٍارتقبی سلاهت ارا هی گیرًذ.

ی کِ داًطجَ در ، ثِ طَرتیییر راربر سلاهتًظریِ ّب ٍ هذل ّبی ثرًبهِ ریسی ٍ  خري داًطجَیبى ثبآضٌب سب :پیبمدهبی یبدگیری

 پبیبى ترم ثرَاًذ:

 اًَاع تئَری ّبی تیییر راربر سلاهت را ًبم ثجرًذ. -

 تئَری ّبی تیییر راربر را در عرصِ ٍ ًیس در تحقیقبت ثکبرگیرًذ.  -

 ثرای هذاخلات هخرلف آهَزضی ٍ ارتقبء سلاهت یک تئَری هٌبست اًرخبة کٌٌذ.  -

 الگَّبی ثرًبهِ ریسی در آهَزش ثْذاضت ٍ ارتقبء سلاهت را ًبم ثجرًذ.اًَاع   -

 را در عرصِ ثکبرگیرد. الگَّبی ثرًبهِ ریسی در آهَزش ثْذاضت ٍ ارتقبء سلاهت  -

 هٌبست اًرخبة کٌیذ. ثْذاضت ٍ ارتقبء سلاهتآهَزضی  ی ثرًبهِ ریسیلگَایک   -
 

 هدف کیی:

ّب در تحلیل راربر،  ىًبم ریسی ٍ تیییر راربر ٍ کبرثست آلازم در هَرد ًظریِ ّب ٍ الگَّبی ثرکست داًص، ضبیسرگی ٍ هْبرت ّبی 

  ، اجرا ٍ ارزضیبثی هذاخلات اهَزش ثْذاضت ٍ ارتقبء سلاهت طراحی

 اهداف عینی
 سرفصل

 موضوعبت

 دیطه اهداف

 آموزضی

روش 

 :تدریس

روش 

ارزیببی 

 :فراگیر

 :ینمدرس
برنبمه جیسه/

 زمبنی

 ّبی ثرًبهِ ّبی ٍیصگی

 آهَزش در اثرثخص

 سلاهت ارتقبی ٍ ثْذاضت

 را تَضیح دّیذ.

 ّبی ٍیصگی

 ّبی ثرًبهِ

 در اثرثخص

 ثْذاضت آهَزش

 سلاهت ارتقبی ٍ

 ضٌبخری

, سخٌراًی

پرسص ٍ 

 پبسخ

آزهَى کرجی 

 ، کَئیس
 24/11/1412 دکرر هرٍتی

 الگَ، ٍ ًظریِ تعریف

 کبرثرد اصَل ٍ اّویت

 ّبی ثرًبهِ در آًْب

 ٍ ًظریِ تعریف

 ٍ اّویت الگَ،

 آًْب کبرثرد اصَل

 ضٌبخری

, سخٌراًی

پرسص ٍ 

 پبسخ

آزهَى 

 ، کَئیسکرجی
 1/12/1412 دکرر هرٍتی



 

 

 

 هعبًٍت آهَزضی                         

 داًطگبُ آهَزش علَم پسضکی هرکس هطبلعبت ٍ تَسعِ                        

2 
 

 ارتقبی ٍ ثْذاضت آهَزش

 .را ثیبى کٌیذ سلاهت

 ّبی ثرًبهِ در

 ثْذاضت آهَزش

 سلاهت ارتقبی ٍ

 ًظریِ اًَاع ثٌذی دسرِ

 اردی، درٍى( الگَّب ٍ ّب

 سبزهبًی، اردی، ثیي

 )ضٌبخری ثَم ٍ اجروبعی

 را ضرح دّیذ.

 اًَاع ثٌذی دسرِ

 ٍ ّب ًظریِ

 درٍى( الگَّب

 ثیي اردی،

 سبزهبًی، اردی،

 ثَم ٍ اجروبعی

 )ضٌبخری

 ًگرضی -ضٌبخری

, سخٌراًی

پرسص ٍ 

 پبسخ

آزهَى 

 ، کَئیسکرجی
 8/12/1412 دکرر هرٍتی

 هٌطقی، عول ّبی ًظریِ

ضذُ را  ریسی ثرًبهِ راربر

 پٌج سطر ثیبى کٌیذ. رد

 عول ّبی ًظریِ

 راربر هٌطقی،

 ضذُ ریسی ثرًبهِ

 -ضٌبخری

 عولکردی

, سخٌراًی

پرسص ٍ 

 پبسخ

آزهَى 

 ، کَئیسکرجی
 15/12/1412 دکرر هرٍتی

 ثْذاضری اعرقبد الگَی

 را تَضیح دّیذ.

 اعرقبد الگَی

 ًگرضی -ضٌبخری ثْذاضری
سخٌراًی

پرسص , 

 ٍ پبسخ

آزهَى 

، کرجی

 کَئیس

 دکرر هرٍتی
22/12/1412 

 اجروبعی ضٌبخری ًظریِ

 را تعریف کٌیذ.

 ضٌبخری ًظریِ

 اجروبعی
 -ضٌبخری

 عولکردی

سخٌراًی

پرسص , 

 ٍ پبسخ

آزهَى 

، کرجی

 کَئیس

 دکرر هرٍتی
14/1/1413 

کبرآهذی را  خَد ًظریِ

 تعریف کٌیذ.

 خَد ًظریِ

 ًگرضی -ضٌبخری کبرآهذی

سخٌراًی

پرسص , 

 ٍ پبسخ

آزهَى 

، کرجی

 کَئیس

 دکرر هرٍتی
21/1/1413 

اجروبعی  حوبیت ًظریِ

 را تعریف کٌیذ.

 حوبیت ًظریِ

 ضٌبخری اجروبعی

سخٌراًی

پرسص , 

 ٍ پبسخ

آزهَى 

، کرجی

 کَئیس

 دکرر هرٍتی
28/1/1413 

ای را  ًظریِ ارا الگَی

 ضرح دّیذ.

 ًظریِ ارا الگَی

 ضٌبخری ای

سخٌراًی

پرسص , 

 ٍ پبسخ

آزهَى 

، کرجی

 کَئیس

 دکرر هرٍتی

4/2/1413 

هحباظت  اًگیسش ًظریِ

 را تعریف کٌیذ.

 اًگیسش ًظریِ

 ضٌبخری هحباظت

سخٌراًی

پرسص , 

 ٍ پبسخ

آزهَى 

، کرجی

 کَئیس

 دکرر هرٍتی
11/2/1413 

پرسیذ را ضرح  الگَی

 دّیذ.
 ضٌبخری پرسیذ الگَی

سخٌراًی

پرسص , 

 ٍ پبسخ

آزهَى 

، کرجی

 کَئیس

 دکرر هرٍتی
18/2/1413 
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پرٍسیذ را  -پرسیذ الگَی

 ضرح دّیذ.

 پرسیذ الگَی

 ضٌبخری پرٍسیذ

سخٌراًی

پرسص , 

 ٍ پبسخ

آزهَى 

، کرجی

 کَئیس

 دکرر هرٍتی
25/2/1413 

 ٍ ّب ًظریِ اًرخبة اصَل

 ثرًبهِ ٍ هطبلعِ در الگَّب

راربر را ثیبى  تیییر ریسی

 کٌیذ.

 اًرخبة اصَل

 ٍ ّب ًظریِ

 هطبلعِ در الگَّب

 ریسی ثرًبهِ ٍ

 راربر تیییر

 ضٌبخری

سخٌراًی

پرسص , 

 ٍ پبسخ

آزهَى 

، کرجی

 کَئیس

 دکرر هرٍتی

1/3/1413 

الگَّبی ثرًبهِ در 

آهَزش ثْذاضت ٍ ارتقبء 

 سلاهت را ًبم ثجریذ.

الگَّبی ثرًبهِ 

در آهَزش 

ثْذاضت ٍ ارتقبء 

 سلاهت

 ضٌبخری

سخٌراًی

پرسص , 

 ٍ پبسخ

آزهَى 

، کرجی

 کَئیس

 دکرر هرٍتی

8/3/1413 

 )پرٍشُ کلاسی( ارائِ کبر کلاسی -2هطبرکت در اعبلیت ّبی کلاسی  -1     فراگیرتکبلیف 

 نحوه نمره دهی

 درصذ ًورُ 21 -م   هیساى هطبرکت داًطجَیبى در اعبلیت ّبی کلاسیم         

 درصذ ًورُ 31 -ًحَُ ارائِ کبر کلاسی               

 درصذ ًورُ 51 -اهرحبى پبیبى ترم               

 ًحَ      

 & Hyden, J. Introduction to Health Behavior Theory. Jones .1 منببع آموزضی

Bartlett. Last edition. 

2. Glanz, K., Rimer, B. K., & Viswanath, K. Health behavior and 

Health education. John Wiley & Sons. Last edition. 

3. Sharma & Romas. Theoretical foundations of health education and health 

promotion. Last edition. 

    

 

 


