
 

 

 

 :ديرٌ طرح/درس طرح فرم

روانشناسی رفتار سالم فرم طرح درس/ طرح ديرٌ  

  عمومی  طلاعبتا

  -پیص ویبز:                      2تعذاد ياحذ:                 رٍاًشٌاسی رفتار سالنوبم درس:     آمًزش بُذاضت گريٌ:

 3040-3041: سبل تحصیلی                    کبرضىبسی ارضذمقطع تحصیلی:                     آهَسش بهداشترضتٍ:  

: دکتر رَبئیمسئًل درس              ايلویمسبل:    دکتز رهائی مذرسیه:   

 مقذمٍ:

داًشجَیاى طی فزاگیزی ایي درس، کاربزد علن رٍاًشٌاسی در تحلیل رفتار خصَصاً در حیطه رفتارهای هزتبط با سلاهت را 

 خَاهٌد آهَخت.

 

 پیبمذَبی یبدگیری )آوچٍ فراگیر در آیىذٌ ضغلی، در رابطٍ بب ایه درس قراراست مًرداستفبدٌ قرار دَذ(:

 در شٌاخت، تحلیل ٍ تَسعه رفتار سالن لاسمکسب ههارت های 

 :کلی َذف

 لاهتیادگیزی اصَل، هفاهین ٍ هباحث اساسی در رٍاًشٌاسی رفتارهای هزتبط با س

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 اَذاف عیىی
سرفصل 

 مًضًعبت

حیطٍ 

 اَذاف

 آمًزضی:

 ريش تذریس:

ريش 

ارزیببی 

 فراگیر:

 مذرسیه:
جلسٍ/بروبمٍ 

 زمبوی

ٍ  سلاهتسیستی رٍاًشٌاختی ل عَاه

 ًام ببزدرا بیواری 

عَاهل هؤثز بز 

 سلاهت
 ضىبختی

سخىراوی 

 تعبملی
 پایان دوره

دکتر 

 رهائی

جح-ته9  

5/9/3645  

را ًظزیه ها ٍ رٍیكزد های یادگیزی 

 .تشزیح کٌد
 ضىبختی ًظزیه های یادگیزی

سخىراوی 

 تعبملی
 پایان دوره

دکتر 

 رهائی
34/9/3645  

را تغییز باٍرها ٍ رفتار ها رٍش های 

رٍش های تغییز  بزرسی ٍ هقایسه کٌد.

 رفتار

 ضىبختی

 وگرضی

سخىراوی 

 تعبملی

 بحث گريَی

 پایان دوره
دکتر 

 رهائی
39/9/3645  

باٍرها ٍ حفظ ٍ ًگهداری رٍش های 

 بزرسی ٍ هقایسه کٌد.را  رفتارها
رٍش های 

 ًگهداری رفتار

 ضىبختی

 وگرضی

سخىراوی 

 تعبملی
 پایان دوره

دکتر 

 رهائی
46/9/3645  

ٍ  سهفهَم خَد، خَد کارآهدی، عشت ًف

 ،ٍ هحل کٌتزل خَد کٌتزلی، اعتواد بٌفس

 را تَضیح دهد. رفتار خَد تٌظیویٍ 

عَاهل درًٍی هؤثز 

 بز رفتار
ىبختیض  پایان دوره کلاس ياريوٍ 

دکتر 

 رهائی
3/:/3645  

حوایت ، هفهَم ساسگاری اجتواعی

تَضیح را  اجتواعی ٍ شبكه اجتواعی

 دهد.

عَاهل بیزًٍی هؤثز 

 بز رفتار
 ضىبختی

سخىراوی 

 تعبملی
 پایان دوره

دکتر 

 رهائی
:/:/3645  

رفتارهای هزتبط با استزس ٍ سلاهت را 

 تحلیل کٌد.اس هٌظز رٍاًشٌاختی 
 پایان دوره بحث گريَی ضىبختی استزس ٍ سلاهت

دکتر 

 رهائی
37/:/3645  

رفتارهای پزخطز هزتبط با سلاهت ٍ 

بیواری را اس هٌظز رٍاًشٌاختی تحلیل 

 کٌد.

 پایان دوره CBL ضىبختی رفتارهای پزخطز
دکتر 

 رهائی
44/:/3645  

رفتارهای اعتیادی هزتبط با سلاهت را اس 

 رٍاًشٌاختی تحلیل کٌد.هٌظز 
 پایان دوره TBL ضىبختی رفتارهای اعتیادی

دکتر 

 رهائی
4;/:/3645  

رفتارهای هزتبط با خَردى را اس هٌظز 

 رٍاًشٌاختی تحلیل کٌد.

رفتارهای هزتبط با 

 خَردى
 پایان دوره بحث گريَی ضىبختی

دکتر 

 رهائی
8/;/3645  



 

رفتارهای هزتبط با فعالیت فیشیكی را اس 

 رٍاًشٌاختی تحلیل کٌد.هٌظز 

رفتارهای هزتبط با 

 فعالیت فیشیكی
 پایان دوره بحث گريَی ضىبختی

دکتر 

 رهائی
35/;/3645  

رفتارهای بارٍری را اس هٌظز رٍاًشٌاختی 

 تحلیل کٌد.
 پایان دوره بحث گريَی ضىبختی رفتارهای بارٍری

دکتر 

 رهائی
44/;/3645  

 ضىبختی هَیت جٌسی سلاهت را بداًد.هَیت جٌسیتی ٍ ارتباط 
سخىراوی 

 تعبملی
 پایان دوره

دکتر 

 رهائی
49/;/3645  

را  شٌاخت بیواری ٍ پذیزش درهاى رًٍد

 تفسیز کٌد.
 ضىبختی بیواری ٍ درهاى

سخىراوی 

 تعبملی
 پایان دوره

دکتر 

 رهائی
6/34/3645  
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  در فعبلیت َبی کلاسی مطبرکت               م تکبلیف فراگیر

 درصذ ومرٌ 34طبرکت داوطجًیبن در فعبلیت َبی کلاسی:م                   وحًٌ ومرٌ دَی

 درصذ ومر24ٌوحًٌ ارائٍ کبر کلاسی:                  

 درصذ ومرٌ 04امتحبن پبیبن ترم:                    

 

 سیز گلشٌی،  فلاکتزجوه ا ،سیوَى هزفی لاهت،رٍاًشٌاسی ٍ ارتقاء س مىببع آمًزضی



 

 آخزیي چاپ ،اًتشارات آٍای ًَر

 تهزاى: ًشز دٍراى ،علی اکبز سیف ،تغییز رفتار ٍ رفتار درهاًی: ًظزیه ٍ رٍشها

 آخزیي چاپ ،تهزاى: ًشز دٍراى ،علی اکبز سیف ،رٍاًشٌاسی پزٍرشی ًَیي

Ogden, J. Health Psychology: A Textbook. Maidenhead, 

UK: Open University Press. last edition 

David F Marks, Michael Murray, Brian Evans. Health 

Psychology: Theory, Research and Practice, ,SAGE last 

edition                                                                                  

Andrew Baum, Tracey A. Revenson, Jerome Singer. 

Handbook of health psychology, 2nd. Psychology 

Press,Taylor & Francis Group.last edition 

 


