
 

 

 

 :ديرٌ طرح/درس طرح فرم

-------فرم طرح درس/ طرح ديرٌ    

 طلاعبت عمًمی ا

 تطریح يفیسیًلًشی بدن پیص ویبز:               2تعداد ياحد:                بیًمکبویک ضغلیوبم درس:     ارگًوًمی. گريٌ:

                  1403-1404  سبل تحصیلی :                       ارضدکبرضىبسی مقطع تحصیلی:                                ارگًوًمیرضتٍ:  

......... مسئًل درس:                                           : ايل ویمسبل      علی اخًان ویک آییه مدرسیه:      

 مقدمٍ:

پیشگیری از  کار و نیروهای وارده به بدن به منظورروش های بیومکانیک شغلی در تنظیم وضعیت های صحیح بدن هنگام آشنایی با 

  لانی عض -اختالالت اسکلتی

ات و همچنین کاربرد آن در ارگونومی آشنا می شود به طوریکه بتواند تجزیه اندام فوقانی، تحتانی و ستون فقربا دانش بیومکانیک در 

 .ام دهدو تحلیل بیومکانیک اجزای مختلف بدن را در حین حرکات مختلف را انج

 

 :کلی َدف

 :کسب ًوایذ را ریل ّاي هْارت داًطجَ هیرٍد اًتظار دٍرُ ایي پایاى در

 اًساى بذى حرکات تحلیل ٍ تجسیِ در سیٌتیک ٍ سیٌواتیک کاربرد ٍ هفاّین آضٌایی با  

 ًرهال( غیر ٍ داًص بیَهکاًیک اًذام ّا )ًرهال با آضٌایی 

 آًالیس حرکت)ًَیي( ٍ  پیچیذُ ٍ سادُ ّاي ضٌاخت سیستن 

 درٌّگام فعالیتْاي ضغلی فَق سیستوْاي از استفادُ فَایذ با آضٌایی 

 اختلالات از پیطگیري هٌظَر بِ بذى بِ ٍاردُ ًیرٍّاي ٍ کار ٌّگام بذى صحیح ٍضعیتْاي آضٌایی با رٍش ّاي تٌظین 

 عضلاًی -اسگلتی

 تحقیقاتی هرکس در هَجَد حرکات آًالیس سیستوْاي از تعذادي عولی اصَل با آضٌائی 

 

 

 

 

 



 

اَداف 

 عیىی
آمًزضی: حیطٍ اَداف سرفصل مًضًعبت  

ريش 

 تدریس:

ريش ارزیببی 

 فراگیر:
 مدرسیه:

جلسٍ/بر

وبمٍ 

 زمبوی

آضٌایی با  

 بیَهکاًیک

 ضغلی 

آضٌایی با هفاّین پایِ 

بیَهکاًیک ٍ کاربرد آى در 

 بیَهکاًیک ضغلی

ٍ  کاربرد بیَهکاًیک ضغلی

  ارتباط  آى با ارگًََهی 

اسلایذ 

 آهَزضی

 آزهَى پایاى

 دٍرُ

علی اخَاى ًیک 

 آییي

 اٍل

آسیب 

ضٌاسی 

 اسکلتی

بیَهکاًیک صذهات ستَى 

فقرات، اًذام فَقاًی ٍ 

 تحتاًی

آضٌایی با اًَاع صذهات  

 استخَاًی ٍ راُ ّاي پیطگیري

 در هحیظ کار 

اسلایذ 

 آهَزضی

 آزهَى پایاى

 دٍرُ

ًیک علی اخَاى 

 آییي

 دٍم

تغییرات 

–تٌص 

کرًص ٍاردُ 

بر بافت   

 ّاي بذى

رفتار بافت ّاي استخَاًی، 

تاًذٍى، لیگاهاى، غضرٍف 

 در برابر اعوال ًیرٍّا

اضٌایی با تاثیر ًیرٍ ٍاردُ بر 

اعضاء بذى ٍ ًغییرات رفتاري 

 آًْا

اسلایذ 

 آهَزضی

 آزهَى پایاى

 دٍرُ

علی اخَاى ًیک 

 آییي

 سَم

بیَهکاًیک 

 اصَل بیَهکاًیک  ضغلی 
تحلیل حول ٍ جابجاي دستی 

 بار بر اساس اصَل بیَهکاًیک 

اسلایذ 

 آهَزضی

 آزهَى پایاى

 دٍرُ

علی اخَاى ًیک 

 آییي

 چْارم

آضٌایی با 

 دستگاُ

EMG 

حلیل بیَهکاًیکی ت

 الکترٍهیَگرافی

ًحَُ کار با دستگاُ ٍ آًالیس 

 عولکرد عضلِ 
 آزهایطگاُ

 آزهَى پایاى

ٍعولی دٍرُ  

علی اخَاى ًیک 

 آییي

 پٌجن

 ضطن

دادُ برداري 

 حرکتی

تحلیل دادُ ّا با ابسارّاي 

هَرد استفادُ در 

 بیَهکاًیک

آضٌایی با رٍش ّاي دادُ 

برداري حرکتی بِ کوک ابسار 

 هَرد استفادُ در بیَهکاًیک 

 آزهایطگاُ
-آزهَى پایاى

ٍعولی دٍرُ  

علی اخَاى ًیک 

 آییي

 ّفتن

 ّطتن

آًالیس 

تحلیل حرکتی در هحیظ  حرکتی 

 کار  

تعادل جسن -تعییي هرکس ثقل

آًالیس بِ کوک دادُ –صلب 

 ّاي اًترٍپَهتري  

اسلایذ 

 آهَزضی

 آزهَى پایاى

 دٍرُ

علی اخَاى ًیک 

 آییي

 ًْن 

 دّن

 



 

کاربرد 

 بیَهکاًیک

 در صٌعت

حیغِ ّاي هختلف 

 بیَهکاًیک ضغلی

هعرفی ًوًَِ ّا از رٍضْاي 

خستگی ٍ تلفات  جْت کاّص

 در هحیظ کار

اسلایذ 

 آهَزضی

 آزهَى پایاى

 دٍرُ

علی اخَاى ًیک 

 آییي

 یازدّن

 دٍازدّن

هذلسازي 

بیَهکاًیک 

 ضغلی

کاربرد هذل ّا در اًذازُ 

 گیري ّاي بیَهکاًیکی

ّاي بیَهکاًیکی هذل

ّاي اي. هذلاستاتیکی صفحِ

 بیَهکاًیکی دیٌاهیکی

اسلایذ 

 آهَزضی

 آزهَى پایاى

 دٍرُ

علی اخَاى ًیک 

 آییي

 سیسدّن

اصَل 

بیَهکاًیک 

در هحیظ 

 کار

هالحظات بیَهکاًیکی در 

 هحیظ کار

اًالیس هحیظ کار از دیذگاُ 

 -بیَهکاًیکی )ایسار آلات 

 اًساى(

اسلایذ 

 آهَزضی

 آزهَى پایاى

 دٍرُ

علی اخَاى ًیک 

 آییي

 چْادّن

 پاًسدّن

عراحی  

ابسار بِ 

کوک ًرم 

 افسار 

از  عراحی ابسار دستی

 دیذگاُ بیَهکاًیکی
 آزهایطگاُ هعرفی ًرم افسار عراحی 

-آزهَى پایاى

ٍعولی دٍرُ  

علی اخَاى ًیک 

 آییي

 ضاًسدّن

تکبلیف 

 فراگیر

  

وحًٌ ومرٌ 

 دَی
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 آمًزضی
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