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 فرم طرح درس/طرح دوره:

                         دانشکده بهداشت فرم طرح درس/ طرح دوره

 اطلاعات عمومی 

       2تعداد واحد:            اپیدمیولوژي بیماریهاي شایع در ایراننام درس:     آموزش بهداشت وارتقا سلامت گروه:

                      1403-1404  سال تحصیلی :                   کارشناسیمقطع تحصیلی:                                  بهداشت عمومیرشته:  

    دکتر طاهره سلطانی مسئول درس:                                                  اول نیمسال: 

  بیماریها این با مبارزه و کنترل راههاي و کننده ایجاد عوامل و علل و شایع غیرواگیر بیماریهاي با دانشجویان آشنایی مقدمه:

 (آنچه فراگیر در آینده شغلی، در رابطه با این درس قراراست مورداستفاده قرار دهد): پیامدهاي یادگیري

 بیماریهاي واگیر وغیر واگیر با مبارزه و کنترل فراگیري راههاي

 :درس کلی هدف 

 شایعآشنایی با بیماریهاي غیر واگیر و واگیر 

 طرق ممکن پیشگیري با تقلیل موارد روشهاي بیماریابی در مورد هر بیماري 

 آشنایی با علل ایجاد کننده امکان تغییر یا حذف آنها 
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 اهداف عینی
سرفصل 

 موضوعات

روش 

 تدریس
 روش ارزیابی فراگیر

جلسه/برنامه 

 زمانی
 

 یبا مفهوم گذار اپیدمیولوژیک و تغییرات ساختار جمعیتشنایی آ
 آشنایی با اهداف مبارزه با بیماریهاي واگیر

 آشنایی با استراتژي هاي مبارزه با بیماریهاي غیر واگیر
آشنایی با بیماریها و رویدادهایی که وزارت بهداشت و درمان براي 

 مبارزه با آنها برنامه هاي مدون دارد

سخنرانی  مقدمه 
تعاملی، پرسش 
و پاسخ، بحث 

 کلاسی

گزینه (چند روشهاي کتبی
گسترده،  اي، تشریحی، ،

 شفاهی، 

 

26/06/03 

دکتر سلطانی
 

 بیمارهاي غیر واگیر و واگیر چیست؟
 دلایل اصلی ایجاد کننده بیماریهاي غیر واگیر  و واگیر چیست؟

 .مفهوم گذار اپیدمیولوژیک را بداند
 بتواند اهمیت بیماریهاي غیر واگیر و واگیر  را در دنیا و ایران بشناسد

 

 با کلی اییآشن
 غیر بیماریهاي

 و  واگیر و واگیر
   آنها مفهوم

    02/07/03 

 ایدز را بداند.  ياهمیت بیمار
 اپیدمیولوژیک بیماري ایدز آشناشود. با مباحث فیزیولوژیک و

 علل ایجاد کننده بیماري ایدز را بداند.
 علایم بالینی بیماري ایدز را  بداند. 

 ر دنیا بداند.وضعیت کنونی بیماري ایدز را د
 وضعیت کنونی بیماري ایدز  در ایران را بداند.

 بیماریهاي ایدز را بشناسد.سطوح اپیدمیولوژي 
 نقش کارشناسان بهداشت عمومی را در حیطه بیماري ایدز را بشناسد.

 بیماري ایدز را بداند.  روشهاي پیشگیري در سطوح مختلف
 

     09/07/03 بیماري ایدز

 را بداند. هپاتیتاهمیت بیماریهاي 
 آشناشود. با مباحث فیزیولوژیک و اپیدمیولوژیک بیماریهاي هپاتیت

 را بداند. علل ایجاد کننده بیماریهاي هپاتیت
 را  بداند.  علایم بالینی بیماریهاي هپاتیت

 را در دنیا بداند. وضعیت کنونی بیماریهاي هپاتیت
 .در ایران را بداند وضعیت کنونی بیماریهاي هپاتیت
 را بشناسد. روشهاي درمان بیماریهاي هپاتیت

را  نقش کارشناسان بهداشت عمومی را در حیطه  بیماریهاي هپاتیت
 بشناسد.

 را بداند.  روشهاي پیشگیري در سطوح مختلف بیماریهاي هپاتیت
 

     16/07/03 هپاتیت

 اپیدمیولوژي عمومی بیماري را بداند.
 شود.اپیدمیولوژي بیماري در ایران آشنا 

 با پیشگیري وکنترل بیماري در ایران آشنا شود
 کنترل بیماري وموارد تماس را بداند 

 

     23/07/03 سرخک

 اپیدمیولوژي عمومی بیماري را بداند.
 اپیدمیولوژي بیماري در ایران آشنا شود.

 با پیشگیري وکنترل بیماري در ایران آشنا شود
 کنترل بیماري وموارد تماس را بداند 

 

 خچهسر

 اوریون

    30/07/03 

 اپیدمیولوژي عمومی بیماري
 مخزن بیماري چیست؟

 راههاي سرایت بیماري کدامند؟
 برنامه ریشه کنی فلج اطفال در دنیا چیست؟

 برنامه ریشه کنی فلج اطفال در ایران چیست؟

     07/08/03 فلج اطفال
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 اپیدمیولوژي عمومی بیماري را بداند.
 اپیدمیولوژي بیماري در ایران آشنا شود.

 با پیشگیري وکنترل بیماري در ایران آشنا شود
 کنترل بیماري وموارد تماس را بداند 

 

     14/08/03 هاري

 اپیدمیولوژي عمومی بیماري را بداند.
 اپیدمیولوژي بیماري در ایران آشنا شود.

 با پیشگیري وکنترل بیماري در ایران آشنا شود
 بیماري وموارد تماس را بداند  کنترل

 

تب کریمه 

 کنگو

    21/08/03 

 اپیدمیولوژي عمومی بیماري را بداند.
 اپیدمیولوژي بیماري در ایران آشنا شود.

 با پیشگیري وکنترل بیماري در ایران آشنا شود
 کنترل بیماري وموارد تماس را بداند 

 

     28/08/03 سل

 اند.را بداپیدمیولوژي عمومی بیماري 
 آشنا شود. اپیدمیولوژي بیماري در ایران

 آشنا شودپیشگیري وکنترل بیماري در ایران با 
  را بداند کنترل بیماري وموارد تماس

 

توکسوپلاسم

 وز

    05/09/03 

 .بداند را دیابت بیماري اهمیت
 .آشناشود دیابت بیماري اپیدمیولوژیک و فیزیولوژیک مباحث با

 .بداند را  دیابت بیماري کننده ایجاد علل
 . بداند را دیابت بیماري بالینی علایم

 .بداند را دنیا در دیابت بیماري کنونی ضعیتو
 .بداند را ایران در دیابت  بیماري کنونی توضعی

 .بشناسد را دیابت بیماري درمان روشهاي
 .بشناسد دیابت بیماري  حیطه در را عمومی بهداشت کارشناسان نقش

 بداند را دیابت بیماري مختلف سطوح رد پیشگیري روشهاي

     12/09/03 دیابت

 .بداند را عروقی و قلبی بیماري و خون فشاري پر بیماري اهمیت
 و خون فشاري پر بیماري اپیدمیولوژیک و فیزیولوژیک مباحث با

 .آشناشود عروقی و قلبی بیماري
 را  عروقی و قلبی بیماري و خون فشاري پر بیماري کننده ایجاد علل
 .بداند

 . بداند را عروقی و قلبی بیماري و خون فشاري پر بیماري بالینی علایم
 در عروقی و قلبی بیماري و خون فشاري پر بیماري کنونی وضعیت

 .بداند را دنیا
 در عروقی و قلبی بیماري و خون فشاري پر بیماري کنونی وضعیت

 .بداند را ایران
 را عروقی و قلبی بیماري و خون فشاري پر بیماري درمان روشهاي
 .بشناسد

 فشاري پر بیماري  حیطه در را عمومی بهداشت کارشناسان نقش
 .بشناسد عروقی و قلبی بیماري و خون

 و خون فشاري پر بیماري مختلف سطوح در پیشگیري روشهاي
 بداند را عروقی و قلبی بیماري

بیماري پر 
فشاري خون 
و بیماري 
 قلبی و عروقی

    19/09/03 

 

26/09/03 

 .بداند را پستان سرطان  بیماریهاي اهمیت
 پستان سرطان بیماریهاي اپیدمیولوژیک و فیزیولوژیک مباحث با

 .آشناشود
 .بداند را پستان سرطان بیماریهاي کننده ایجاد علل

 . بداند  را پستان سرطان بیماریهاي بالینی لایمع
 .بداند دنیا در را  پستان سرطان بیماریهاي کنونی وضعیت
 .بداند را ایران در پستان سرطان بیماریهاي کنونی وضعیت
 .بشناسد را  پستان سرطان بیماریهاي درمان روشهاي

 سرطان بیماریهاي  حیطه در را عمومی بهداشت کارشناسان نقش
 .بشناسد را پستان

سرطان 

 پستان

    01/10/03 
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 را پستان سرطان بیماریهاي مختلف سطوح در پیشگیري روشهاي
 .بداند

     08/10/03  کلاس رفع اشکال

 انجام تکالیف کلاسی وپاسخ به سوالات داده شده در هر جلسه :تکالیف فراگیر

 :نحوه نمره دهی
 نمره میان ترم 9
 نمره پایان ترم 9
 نمره انضباط کلاسی 2

 منابع اصلی مورد استفاده براي تدریس : منابع آموزشی
 رت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی در مراقبت از بیمارهاي غیر واگیر و واگیرانتشارات و دستورالعملهاي وزا -1
 اپیدمیولوژي و کنترل بیماریهاي شایع در ایران، دکتر فریدون عزیزي، دکتر حسین حاتمی، و دکتر جانقربانی آخرین انتشار  -2
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