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 خلاصه فارسي 

 مبتلا به  بيمـاران نيـازبا توجه به  .يك مشكل اساسي در سلامت عمومي است (COPD)بيماري انسدادي مزمن ريوي مقدمه:

مراقبت از راه دور   يهااثر مداخله   ي  سهيمطالعه مقا  نيهدف از ا  نيبنابرا  ،دور  مراقبت از راه  به  انسدادي مزمن ريوي  بيماري

است.    رانيدر حوزه سلامت كشورمان ا  يفناور  نيو عوارض آن، جهت استقرار ا   يويمزمن ر  يانسداد  يماريب  تيريدركنترل و مد

 : روش بررسي

انسدادي مزمن ريوي     بيماري   كنترلبر  مراقبت از راه دور    مقايسه مداخله هاي  در زمينه  مقالات مرتبط به منظور يافتن تمامي  

    PubMed،Scopus ،ISI Web of Science , Cochraneهاي  تمامي مطالعات منتشر شده در پايگاه داده  ،و عوارض آن 

HTA ,EED ,DARE ,Embase ,CRD, Google scholar ,  و پايگاه هاي داده اي فارسي نظير  SID, Magiran  ,  Irandoc  

سال   انتهاي  شد.  2019تا  تحل  جستجو  و  جستجو  ا  ليمراحل  در  ها  راهنما  نيداده  اساس  بر  پر  يمطالعه    سما ياستاندارد 

)PRISMA P(  كه پس از ورود به ابزار    گرفت  قرار   يابيباز  مورد  مقاله  15733  تعداد  و  شد  نيتدوEndNote    و حذف موارد

عنوان و   مقاله بر اساس127مقاله، تعداد    11723  مقاله جهت بازبيني از طريق عنوان انتخاب شد. از بين  11723تكراري تعداد  

مقاله جهت بررسي    63بررسي متن كامل مقالات منتخب ، تعداد  چكيده معيارهاي ورود به مطالعه را دريافت نمودند. پس از  

 دقيق متن كامل و پركردن فرم استخراج داده به مرحله نهايي راه يافتند. 

 يافته ها:

مراقبت از    يمداخله هامقاله جهت بررسي دقيق متن كامل و پركردن فرم استخراج داده به مرحله نهايي راه يافتند.    63تعداد  

)  ٠٫١٨=p.value)، تعداد روزهاي بستري در بيمارستان(٠٫٢٢=p.valueي (دركنترل افسردگ  )tele home careراه دور(

درمورد نتايج  ).  ٠٫٠٠١≥=p.value(تاثير گذار بود FEV١ا برشاخص ) تاثير گذار نبود ام٠٫٤٤=CAT )p.value تست و نتايج

 .  نتايج متفاوتي به دست آمدنيز  كيفيت زندگي با پرسشنامه هاي متفاوت 

   نتيجه گيري:

شواهد موجود نشان مي    .را به همراه دارد COPD نظارت از راه دور امكان بهبود عملكرد باليني در بيماران مبتلا به

براي نشان دادن اثربخشي مراقبت   و درنهايت   اجرا و موثر استقابل  COPD دهد كه مراقبت از راه دور براي بيماران مبتلا به

هزينه و  استفاده  كاهش  در  دور  راه  مراقبتاز  بههاي  مبتلا  بيماران  در  زندگي  كيفيت  بهبود  و  بهداشتي  به  ،  COPDهاي 

 و سخت گيرانه تري نياز است.   هاي بيشترپژوهش
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  ي انسداد  ي ماريب  در  FEV١شاخص  نتايج  مراقبت از راه دور در  يهار مداخلهيانتشار مقالات بر حسب تاث  ييسوگرا  4-4نمودار  

 COPD( .......................................................................................................... 58( يويمزمن ر

  ي انسداد  ي ماريب  FEV١    شاخصنتايج  مراقبت از راه دوردر  يهامداخله  ري) تاثForest plotنمودار انباشت(  5-4نمودار شماره  

 COPD( .......................................................................................................... 59( يويمزمن ر

انباشت (  6-4نمودار   راه دور در  يهامداخله   ري) تاثForest plotنمودار  از  انتشار    FEV١  شاخصنتايج  مراقبت  براساس سال 

 COPD( ............................................................. 61( يويمزمن ر  يانسداد   يماريمبتلا به ب    بيماران در

براساس مدت مطالعه     FEV١    شاخصنتايج  مراقبت از راه دوردر  يهامداخله  ري) تاثForest plotنمودار انباشت(   7- 4نمودار  

 COPD( .............................................................. 62( ي ويمزمن ر يانسداد   يماريمبتلا به ب  بيماران در

براساس نوع مطالعه در   FEV١    شاخص  نتايج  مراقبت از راه دوردر  يهامداخله  ري) تاثForest plotنمودار انباشت(  8-4نمودار  

 COPD( .................................................................. 63( ي ويمزمن ر يانسداد  يماري مبتلا به ببيماران 

از    يناش  مارستانيدر ب  يبستر يمراقبت از راه دوردرتعداد روزها يهار مداخلهيانتشار مقالات بر حسب تاث  ييسوگرا 9-4نمودار 

 COPD ( ...................................................................................... 64( يويمزمن ر يانسداد  يماريب

از    يناش  مارستانيدر ب  يبستر  يمراقبت از راه دوردرتعدادروزها  يهامداخله   ري) تاثForest plotنمودار انباشت(  10-4نمودار  

 COPD ( ...................................................................................... 65( يويمزمن ر يانسداد  يماريب

براساس سال انتشار   ي بستر  ي ر تعداد روزهادمراقبت از راه دور  يهامداخله  ري) تاثForest plotنمودار انباشت (  11-4نمودار  

 COPD( .............................................................. 66( ي ويمزمن ر يانسداد   يماريمبتلا به ب  بيماران در
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براساس مدت مطالعه  ي بستر يمراقبت از راه دور در تعداد روزها يهامداخله ري) تاثForest plotنمودار انباشت (  12- 4نمودار 

 COPD( ............................................................. 67( يويمزمن ر  يانسداد   يماريمبتلا به ب  بيماران   در

براساس نوع مداخله در   يبستر يمراقبت از راه دور در تعداد روزها يهامداخله  ري) تاثForest plotنمودار انباشت(  13-4نمودار 

 COPD( .................................................................. 68( ي ويمزمن ر يانسداد  يماري مبتلا به ببيماران 

مزمن    يانسداد  يماريب  CATتست    جيمراقبت از راه دوردرنتا  يهار مداخله يانتشار مقالات بر حسب تاث  ييسوگرا  14-4نمودار  

 COPD( ................................................................................................................. 69( يوير

  ي انسداد   يماري در  ب  CATتست    ج يمراقبت از راه دوردرنتا يهامداخله   ري) تاثForest plotنمودار انباشت(   15-4نمودار شماره  

 COPD( .......................................................................................................... 70( يويمزمن ر

براساس سال انتشار در      CATنتايج تست  مراقبت از راه دوردر    يهامداخله   ري) تاثForest plotنمودار انباشت (   16-4نمودار  

 COPD( .................................................................. 71( ي ويمزمن ر يانسداد  يماري مبتلا به ببيماران 

مبتلا بيماران براساس مدت مطالعه در  CATمراقبت از راه دوردر  يهامداخله  ري) تاثForest plotنمودار انباشت ( 17-4نمودار

 COPD( .................................................................................. 72( ي ويمزمن ر يانسداد   يماريبه ب

مبتلا   بيماران  براساس نوع مداخله در  CATمراقبت از راه دوردر   يهامداخله   ري) تاثForest plotنمودار انباشت (  18-4نمودار  

 COPD( .................................................................................. 73( ي ويمزمن ر يانسداد   يماريبه ب

  ي مار يب   بيماران مبتلابه     يزندگ  تيفيمراقبت از راه دوردرك  يهار مداخلهيانتشار مقالات بر حسب تاث  ييسوگرا  19- 4نمودار  

 COPD ( ............................................................................................... 74( يويمزمن ر يانسداد

انباشت(   20-4نمودار   تاثForest plotنمودار  ك  يهامداخله   ري)  دوردر  راه  از  ب  مارانيب  يزندگ  تيفيمراقبت  به     ي ماري مبتلا 

 COPD ( ............................................................................................... 75( يويمزمن ر يانسداد

مزمن   يانسداد يمارياز ب  يناش ريمراقبت از راه دوردر مرگ و م  يهار مداخلهيانتشار مقالات بر حسب تاث ييسوگرا  21-4نمودار  

 COPD( ................................................................................................................. 76( يوير

مزمن    يانسداد  يماريازب  يناش  ريمراقبت از راه دوردر مرگ و م  يهامداخله   ري) تاثForest plotنمودار انباشت(  22-4نمودار  

 COPD( ................................................................................................................. 76( يوير

 

 


