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 کنتـرل  و پیشـگیري  در تغذیـه  نقـش  نیـز  و ها بیماري با مغذي مواد و ها غذا دریافت ارتباط مورد در بشر دانش اینکه به توجه با مقدمه:
 برخـوردار  بـالایی  اهمیت از تغذیه علوم در تحقیقاتی پیشرفته و دقیق هاي ابزار و ها روش  از استفاده باشد، می تغییر حال در ها بیماري

 انهـا  از شـده  حاصـل  هـاي  یافته و تغذیه علوم در تحقیق جدید هاي شیوه با تغذیه علوم دانشجویان آشنایی مطلب این به توجه با. است
 بخصوص تغذیه علوم در استفاده مورد تحقیقاتی هاي شیوه تا شد خواهد سعی درس این در مطلب این به توجه با. رسد می نظر به ضروري

 . دهد قرار ارزیابی مورد را اند کرده جلب خود به را زمینه این در محققین از بسیاري توجه اخیر هاي سال در که انها

 :)قرار است مورد استفاده قرار دهدآنچه فراگیر در آینده شغلی، در رابطه با این درس ( پیامدهاي یادگیري

، منـابع خطـا و سـوگرایی در    تغذیـه  علـوم  در تحقیقاتی نوین هاي ابزار، تغذیه علوم در استفاده مورد تحقیقاتی هاي شیوه با دانشجویان آشنا شدن
 نگر جامعه و بالینی علوم زمینه در تغذیه علوم رشته هاي دستاورد آخرینتحقیقات، و 

، منابع خطا و سوگرایی در تحقیقات، و تغذیه علوم در تحقیقاتی نوین هاي ابزار، تغذیه علوم در استفاده مورد تحقیقاتی هاي شیوه شناخت هدف کلی:

نگر جامعه و بالینی علوم زمینه در تغذیه علوم رشته هاي دستاورد آخرین

 اهداف عینی
سرفصل

موضوعات
 حیطه اهداف

 آموزشی
 :روش تدریس

روش ارزیابی 
 :فراگیر

 :ینمدرس
برنامهجلسه/

 زمانی

انواع مطالعات مبتنی بر جامعه را  -1
به همراه نقاط ضعف و نقاط قوت 

 آنها و کاربرد آنها تشریح نماید. 

 -طراحی مطالعات
مطالعات مشاهده 

اي و مبتی بر 
 جامعه

سخنرانی  شناختی
 -کلاسیک

 -سخنرانی تعاملی
یادگیري مبتنی بر 

 مورد

تشریحی، استدلالی         دکتر حسین زاده     جلسه 1    

انواع مطالعات مداخله اي بالینی  -2
را به همراه نقاط ضعف و نقاط قوت 

 آنها و کاربرد آنها تشریح نماید.

 -طراحی مطالعات
مطالعات مداخله اي 

 بالینی

سخنرانی  شناختی
 -کلاسیک

 -سخنرانی تعاملی
یادگیري مبتنی بر 

 مورد

۱ 

تشریحی، استدلالی         دکتر حسین زاده        جلسه 2  
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شیوه برخورد با رژیم غذایی و  -3
نقاط قوت و ظعف هر کدام از انها در 

 مطالعات تغذیه را تشریح نماید. 

-شناختی ماده مغذي و غذا  
 عملکردي

سخنرانی 
 -کلاسیک

 -سخنرانی تعاملی
یادگیري مبتنی بر 

 مورد

تشریحی، استدلالی، 
 عملکردي

دکتر صالحی 
 ابرقوئی

 جلسه 3 و 4

روش هاي ارزیابی الگو هاي  -4
غذایی پسین و کاربرد هر کدام از 

 انها را تشریح نماید. 

الگوهاي غذایی 
 پسین

-شناختی
 عملکردي

سخنرانی 
 -کلاسیک

 -سخنرانی تعاملی
یادگیري مبتنی بر 

 مورد

تشریحی، استدلالی، 
 عملکردي

دکتر صالحی 
 ابرقوئی

جلسه 5  و6

روش هاي ارزیابی الگو هاي  -5
غذایی پسین و کاربرد هر کدام از 

 انها را تشریح نماید.

الگوهاي غذایی 
 پیشین

-شناختی
 عملکردي

سخنرانی 
 -کلاسیک

 -سخنرانی تعاملی
یادگیري مبتنی بر 

 مورد

تشریحی، استدلالی، 
 عملکردي

دکتر صالحی 
 ابرقوئی

جلسه 7

انواع منابع تنوع در رژیم غذایی  -6
را تشریح نموده و تاثیر عومل 

مختلف بر روي این منابع تنوع را 
 تشریح نماید. 

-شناختی تنوع در رژیم غذایی
 عملکردي

سخنرانی 
 -کلاسیک

 -سخنرانی تعاملی
یادگیري مبتنی بر 

 مورد

تشریحی، استدلالی            دکتر نجار زا ده      جلسه8            

روش هاي ارزیابی دریافت  -7
غذایی و نقاط قوت و ضعف هر کدام 

را تشریح نموده و از آنها ستفاده 
 کند. 

روش هاي یادامد و 
یادداشت دریافت 

 غذایی

-شناختی
 عملکردي

سخنرانی 
 -کلاسیک

 -سخنرانی تعاملی
یادگیري مبتنی بر 

 مورد

دکتر صالحی  تشریحی، استدلالی
 ابرقوئی

جلسه 9

شیوه طراحی پرسشنامه هاي  -8
بسامد خوراك را تشریح نموده و 

توانایی طراحی این نوع از پرسشنامه 
ها را کسب نماید.

روش هاي ارزابی 
 بسامد خوراك

-شناختی
 عملکردي

سخنرانی 
 -کلاسیک

 -سخنرانی تعاملی
یادگیري مبتنی بر 

 مورد

دکتر صالحی  تشریحی، استدلالی
 ابرقوئی

جلسه 
10

اعتبار و پایایی پرسشنامه هاي  -9
بسامد خوراك را با طراحی مطالعات 

 مربوطه ارزیابی نماید. 

روایی و پایایی 
پرسشنامه ها ي 

 بسامد خوراك

-شناختی
 عملکردي

سخنرانی 
 -کلاسیک

 -سخنرانی تعاملی
یادگیري مبتنی بر 

 مورد

دکتر صالحی  تشریحی، استدلالی
 ابرقوئی

جلسه 11

هاي ارزیابی رفتار انواع روش  -10
هاي غذایی و شیوه استفاده از آنها 
در تحقیقات علوم تغذیه را تشریح 

 نماید.

روش هاي ارزیابی 
رفتار هاي مرتبط 

 با غذا

سخنرانی  شناختی
 -کلاسیک

 -سخنرانی تعاملی
یادگیري مبتنی بر 

 مورد

تشریحی، استدلالی          دکتر نجارزاده         جلسه 12       

شیوه انالیز داده ها در علوم  -11
تغذیه و شیوه نمایش نتایج آنها را 

 تشریح نماید. 

آنالیز و نمایش داده 
 هاي تغذیه اي

-شناختی
 عملکردي

سخنرانی 
 -کلاسیک

 -سخنرانی تعاملی
یادگیري مبتنی بر 

 مورد

دکتر صالحی  تشریحی، استدلالی
 ابرقوئی

جلسه13

۲ 
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مدل هاي حیوانی مناسب براي  -12
اهداف مختلف تحقیقاتی را 

شناسایی کرده و مزایا و معایب 
استفاده از هر کدام از آنها را تشریح 

 نماید. 

مدل هاي حیوانی 
 در تحقیقات تغذیه

بحث -سخنرانی شناختی
 گروهی 

دکتر صالحی  تشریحی، استدلالی
 ابرقوئی، دانشجویان

جلسه 14

سلولی مناسب براي مدل هاي  -13
اهداف مختلف تحقیقاتی را 

شناسایی کرده و مزایا و معایب 
استفاده از هر کدام از آنها را تشریح 

 نماید.

مدل هاي سلولی در 
 تحقیقات تغذیه

بحث -سخنرانی شناختی
گروهی 

دکتر صالحی  تشریحی، استدلالی
 ابرقوئی، دانشجویان

جلسه 15

نشانگرهاي زیستی مناسب  -14
براي دریافت مواد مغذي مختلف را 

 تشریح نمایید. 

نشانگر هاي زیستی 
 براي دریافت غذایی

بحث -سخنرانی شناختی
گروهی 

دکتر صالحی  تشریحی، استدلالی
 ابرقوئی، دانشجویان

جلسه 16

مسیر هاي جدید تحقیقاتی   -15
در رشته علوم تغذیه را ارزیابی 

 نماید. 

مسیرهاي تحقیقاتی 
 جدید

بحث -سخنرانی شناختی
گروهی 

دکتر صالحی  تشریحی، استدلالی
 ابرقوئی، دانشجویان

جلسه 17 و 18

 مشارکت در بحث هاي گروهی، ارائه پروژه هاي هفتگی تکالیف فراگیر

نحوه نمره دهی

)درصد 10( کلاس در موثر و منظم حضور

درصد) 10( کلاسی هاي پروژه ارائه و کلاسی پروژه 

درصد) 75( نهایی آزمون
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