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  طرح درس/ طرح دوره

 اطلاعات عمومی

         3 تعوداد وادود:          اصوو  دودمات بهداضو ی     نام درس:     آموزش بهداضت وارتقا سلامت گروه :

 کارضناسووی    قطووت تیلوو  ی:م موودیریت دوودمات درمووانی      رضوو : :        نوودارد پوو ص ن وواز :

                         دک ر طوارره سو طانی   مدرس :                 1103-1101او      ن مسا   سا  تیل  ی :

 10-13ساعت  طنب: یک

  مقدم::

ذایی،خاًَادُ،هدارس، دّاى غبْداشت فزدی ، ّوگاًی ،هحیط، هَاد ضزٍرت تَجِ بِ ٍ  اّویت بْداشتآشٌایی با 

بزای داًشجَیاى ایي رشتِ هی تَاًد ٍدًداى،هادراى ٍکَدکاى ٍکاربزد آًْا در عزصِ ساسهاًْای ًظام سلاهت جاهعِ 

 .تاثیز سیادی در آیٌدُ شغلی آًْا داشتِ باشد

اس فاده قرار قرار است مورد پ امدرای یادگ ری )آنچ: فراگ ر در آینده ضغ ی، در رابط: با این درس 

 :(درد

کاربزد آًْا در ٍ هَضَعات گًَاگَى بْداشتی تعاریف، هفاّین،اّویت بْداشت ٍ ّوچٌیيی داًشجَیاى با یآشٌا

 .عَاهلی کِ بز رٍی ارتقاء سطح سلاهت جاهعِ هَثز استآشٌایی باهسائل ٍ عزصِ ساسهاًْای ًظام سلاهت جاهعِ 

 ردف ک ی:

عَاهلی کِ بز رٍی ارتقاء سطح سلاهت جاهعِ  هَضَعات گًَاگَى بْداشتی ٍآشٌایی داًشجَیاى با هسائل ٍ 

 .هَثز است
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 اهداف عینی
 فهرست

ف موضوعات
دا

اه
ه 

ط
حی

 
ی

زش
مو

آ
1

 

فعالیتهای 

 2یادگیری

روش 

ارزیابی 

 3فراگیر

ن
سی

در
م

 

برنامه  جلسه/

 زمانی

میان
-

ديرٌ
 

پایان
¬

ديرٌ
 

 آضٌا ضَد،  ػوَهی با تؼاسیف بْذاضت فشدی ٍ بْذاضت

فاکتَسّای هَثش بش سلاهت جاهؼِ سا رکش کٌذ، سلاهت اص 

دیذگاُ ساصهاى بْذاضت جْاًی تؼشیف کٌذ، طیف سلاهت ٍ 

 بیواسی سا بیاى کٌذ، 

 با هفاّین ػلیتی بیواسیْا آضٌا ضَد، 

با هفاّین ػَاهل خطش ٍ گشٍّْای دس هؼشض خطشآضٌا  

 ضَد،  

سطَح پیطگیشی، سٍضْای هذاخلِ با هفاّین کَُ یخ بیواسی، 

 جْت پیطگیشی ٍ لطغ سیش بیواسیْا آضٌا ضَد.

 تعاریف،هفاّین

 سلاهت ٍ بیواسی

تی
اخ

ضٌ
 

ی
لاس

ی ک
را

ت 
ال 

فع
در 

ت 
رک

طا
م

 

  

ی
طاً

سل
ز 

کت
د

 

52/60/60 

1/60/60 

 ٍیظگیْای ًطاًگش بْذاضتی ساًام ببشد.

تَضیح ًطاًگش ّای هشگ ٍهیش  سا ًام ببشد ٍ ّش کذام سا 

 دّذ.

 سا بیاى کٌذ.IMRدلایل اّویت ًطاًگش 

 ًطاًگش ّای ابتلا سا تَضیح دّذ.

 ًسبت سشباسی سا تَضیح دّذ.

 هفَْم گزس سلاهت سا بیاى کٌذ.

 هکاًیسن ّای هَثش بش گزس اپیذهیَلَطیک سا تَضیح دّذ.

 دٍ هَسد اص ساّکاسّای استما سلاهت سا بیاى کٌذ.

ًطاًگشّای 

 بْذاضتی

تی
اخ

ضٌ
 

ی
لاس

ی ک
را

ت 
ال 

فع
در 

ت 
رک

طا
م

 

  

ی
طاً

سل
ز 

کت
د

 

8/60/60 

12/60/60 

 کیفیت صًذگی سا تؼشیف کٌذ.

سالْای صًذگی ّوشاُ با ًاتَاًی، سالْای با کیفیت صًذگی ٍ 

 ضاخص سَلیَاى سا تؼشیف کٌذ. سا ضشح دّذ.

 ٍیظگیْای کیفیت صًذگی ٍػَاهل هَثش بش آى سا تَضیح دّذ.

 صًذگی  ٍکاسبشد آى سا بذاًذ.ابضاسّای سٌجص کیفیت 

 کیفیت صًذگی

تی
اخ

ضٌ
 

ی 
را

ت 
ال 

فع
در 

ت 
رک

طا
م

ی
لاس

ک
 

  

ی
طاً

سل
ز 

کت
د

 

55/0/60 

29/7/03 

                                                           
 ًگشضی/ ػاطفی، ضٌاختی 1

2
 پشٍطُ، کَئیض ٍ اتاق گفتگَفؼالیتْای یادگیشی ضاهل تکالیف،  

ّای استذلالی آصهَىٍ  جَسکشدًی گستشدُ، ضفاّی، گضاسش کاس ٍ پایاى ًاهِ( سٍضْای کتبی )چٌذگضیٌِ ای، تطشیحی، تطشیحی تغییش یافتِ، 3

(PMP,KF,SC) 
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 اهداف عینی
 فهرست

 موضوعات

ف
دا

اه
ه 

ط
حی

 

ی
زش

مو
آ

4  

فعالیتهای 

 5یادگیری
روش ارزیابی 

 6فراگیر
ن

سی
در

م
 

برنامه  جلسه/

 زمانی

تشیي هحَس ّای آى سا ًام  بْذاضت هحیط سا تؼشیف کٌذ ٍاصلی

 ببشد.

 بیواسیْای هٌتملِ تَسط آب سا بیاى کٌذ .

 ساّْای بْساصی آب سا بیاى کٌذ.

 سٍش ّای تصفیِ فاضلاب بیاى کٌذ.

با خطشات ًاضی اص دفغ غیش بْذاضتی صبالِ ٍسٍضْای دفغ صبالِ  آضٌا 

 ضَد.

بْذاضت 

 هحیط

تی 
اخ

ضٌ
 

ی 
را

ت 
ال 

فع
در 

ت 
رک

طا
م

ی
لاس

ک
 

   ز
کت

د
ی

طاً
سل

 

6/08/03 

13/08/03 

 آلَدگی َّا سا تؼشیف کٌذ

 هَاد آلَدُ کٌٌذُ َّا سا طبمِ بٌذی کٌذ.

 اثشات آلَدگی َّا سا بش سلاهت تَضیح دٌّذ.

بْذاضت 

 َّا

تی
اخ

ضٌ
در  

ت 
رک

طا
م

ی 
را

ت 
ال 

فع

ی
لاس

ک
 

  

ی
طاً

سل
ز 

کت
د

 

20/08/03 

 اًَاع ٍاکسي ّا سا ًام ببشد.

 سا ضشح دّذ.صهاى تضسیك ٍاکسي ّای 

 ضشایط ًگْذاسی ٍاکسي ّا سا تَضیح دّذ.

 ًحَُ بشخَسد با ػَاسض بؼذ اص ٍاکسیٌاسیَى سا تَضیح دّذ.

ٍاکسیٌاس

 یَى

تی
اخ

ضٌ
 

ت 
ال 

فع
در 

ت 
رک

طا
م

ی
لاس

ی ک
را

 

  

ی
طاً

سل
ز 

کت
د

 

4//09/03 

 لاهت سا تؼشیف کٌذ.سآهَصش بْذاضت ٍاستما 

 هباًی آهَصش بْذاضت سا بیاى کٌذ.

 ساصی دس آهَصش بْذاضت سا تَضیح دّذ. لَاػذ آگاُ

 اًَاع بشًاهِ ّای آهَصش بْذاضت سا تَضیح دّذ.

 اًَاع استباطات  ٍػَاهل هَثش بش آى سا بیاى کٌذ.

 ػولکشد استباط بْذاضتی سا بیاى کٌذ

 ًمص سساًِ ّا ٍػَاهل هَثش بشاًتخاب آى سا بیاى کٌذ.

آهَصش 

 بْذاضت

تی
اخ

ضٌ
 

ی 
را

ت 
ال 

فع
در 

ت 
رک

طا
م

ی
لاس

ک
 

  

ی
طاً

سل
ز 

کت
د

 

11/09/03 

 هسوَهیت غزایی سا تؼشیف کٌذ.

 ػَاهل آلَدگی ٍفساد هَاد غزایی سا ضشح دّذ.

 آلَدگی ّای اٍلیِ ٍثاًَیِ هَاد غزایی سا تَضیح دّذ

 بیواسیْای ًاضی اص هَاد غزایی آلَدُ سا ضشح دّذ.

 دّذ. ساُ پیطگیشی اص ابتلا بِ بیواسی ّای هٌتملِ اص ساُ غزا سا ضشح

بْذاضت 

هَاد 

تی غزایی
اخ

ضٌ
 

ی 
را

ت 
ال 

فع
در 

ت 
رک

طا
م

ی
لاس

ک
 

  

ی
طاً

سل
ز 

کت
د

 

18/09/03 

  

                                                           
 ًگشضی/ ػاطفی، ضٌاختی 4

5
 فؼالیتْای یادگیشی ضاهل تکالیف، پشٍطُ، کَئیض ٍ اتاق گفتگَ 

ّای استذلالی آصهَىٍ  جَسکشدًی گستشدُ، ضفاّی، گضاسش کاس ٍ پایاى ًاهِ( کتبی )چٌذگضیٌِ ای، تطشیحی، تطشیحی تغییش یافتِ،سٍضْای  6

(PMP,KF,SC) 
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 ًگشضی/ ػاطفی، ضٌاختی 7

8
 فؼالیتْای یادگیشی ضاهل تکالیف، پشٍطُ، کَئیض ٍ اتاق گفتگَ 

ّای استذلالی آصهَىٍ  جَسکشدًی گستشدُ، ضفاّی، گضاسش کاس ٍ پایاى ًاهِ( تغییش یافتِ،سٍضْای کتبی )چٌذگضیٌِ ای، تطشیحی، تطشیحی  9

(PMP,KF,SC) 

 موضوعات فهرست اهداف عینی

ف
دا

اه
ه 

ط
حی

 

ی
زش

مو
آ

7  

فعالیتها

ی 

یادگیری

8 

 9روش ارزیابی فراگیر
ن

سی
در

م
 

برنامه  جلسه/

 زمانی

ساصهاى ّای هلی اسائِ دٌّذُ خذهات بْذاضتی دسهاًی سا ًام 

 ببشد.

ساصهاى ّای بیي الوللی اسائِ دٌّذُ خذهات بْذاضتی دسهاًی 

 سا ًام ببشد. 

فؼالیتْا ٍاّذاف اصلی ساصهاى ّای هختلف هلی ٍ بیي 

 الوللی اسائِ دٌّذُ خذهات سلاهت سا ضشح دّذ.

ًظام ّای ػشضِ خذهات بْذاضتی دسهاًی دس جْاى سا 

 تَضیح دّذ.

ساصهاى ّای 

ػشضِ کٌٌذُ 

خذهات 

بْذاضتی ٍ 

 دسهاًی

تی
اخ

ضٌ
 

ی
لاس

ی ک
را

ت 
ال 

فع
در 

ت 
رک

طا
م

 

  

ی
طاً

سل
ز 

کت
د

 

25/9/03 

 بْذاضت حشفِ ای سا تؼشیف ٍاّذاف آى سابیاى کٌذ

بیواسیْای ضغلی ًاضی اص ػَاهل فیضیکی، ضیویایی، 

 بیَلَطیکی، هکاًیکی ٍسٍاًی سا تَضیح دّذ.

 هفَْم اسگًََهی سا بیاى کٌذ.

بْذاضت حشفِ 

 ای

تی
اخ

ضٌ
در  

ت 
رک

طا
م

ی 
را

ت 
ال 

فع

ی
لاس

ک
 

 

 

ًی
طا

سل
ش 

دکت
 

02/10/03 

 دّذ. تَضیح سا آى تاسیخچِ ًوَدُ، تؼشیف سا سٍاى بْذاضت

 کٌذ. بیاى سا ّستٌذ سالن سٍاًی ًظش اص کِ افشادی ّای ٍیظگی

 . دّذ ضشح سا سٍاى بْذاضت اّویت

 .دّذ تَضیح سا سٍاى بْذاضت ّای اٍلَیت

 رکش با بشدُ، ًام سا سٍاى بْذاضت دس پیطگیشی گاًة سِ سطَح

 دّذ ضشح هثال

 بْذاضت سٍاى

تی
اخ

ضٌ
 

ی 
را

ت 
ال 

فع
در 

ت 
رک

طا
م

ی
لاس

ک
 

 

 

ًی
طا

سل
ش 

دکت
 

09/10/03 

 سا بذاًذ.  سلاهت دّاى ٍ دًذاى اّویت

 آضٌا ضَد. پیطگیشی اص بیواسیْای دّاى ٍ دًذاىبا سٍضْای  

ًحَُ هشالبت اص دًذاى ّای ضیشی ٍدائوی سا بیاى کٌذ . با 

 آضٌا ضَد. DMFTضاخص 
بْذاضت دّاى 

 ٍدًذاى

تی
اخ

ضٌ
 

ی
لاس

ی ک
را

ت 
ال 

فع
در 

ت 
رک

طا
م

 

 

 

ًی
طا

سل
ش 

دکت
 

16/10/03 
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10
 ًگشضی/ ػاطفی، ضٌاختی 

11
 فؼالیتْای یادگیشی ضاهل تکالیف، پشٍطُ، کَئیض ٍ اتاق گفتگَ 

12
ّای استذلالی آصهَىٍ  گضاسش کاس ٍ پایاى ًاهِ(جَسکشدًی گستشدُ، ضفاّی،  سٍضْای کتبی )چٌذگضیٌِ ای، تطشیحی، تطشیحی تغییش یافتِ، 

(PMP,KF,SC) 

 اهداف عینی
 فهرست

 موضوعات

ف
دا

اه
ه 

ط
حی

 

ی
زش

مو
آ

10  

فعالیتها

ی 

یادگیری

11 

 12روش ارزیابی فراگیر
ن

سی
در

م
 

برنامه  جلسه/

 زمانی

 اّویت بْذاضت هذاسع سا بذاًذ

 آضٌا ضَد. بْذاضت هذاسعاصَل کلی خذهات با 

 اّذاف آهَصش بْذاضت دس هذاسع سابذاًذ

ػٌاٍیي اهکاًات بْذاضتی ٍ ایوٌی ٍ هطخصات بْذاضت 

 .هحیط هذسسِ سا ضشح دّذ

 ضاخصْای هْن بْذاضت هذاسع سا تَضیح دّذ

بْذاضت 

 هذاسع
تی

اخ
ضٌ

 

ی
لاس

ی ک
را

ت 
ال 

فع
در 

ت 
رک

طا
م

 

 

 

ًی
طا

سل
ش 

دکت
 11/16/60 

 ی:وحًٌ ومرٌ دَ

 ومرٌ( 2)%06:شرکت فعال در کلاس ياوجام تکالیف

 ومرٌ(12)%06:امتحان پایان ديرٌ

 :مىابع آمًزشی

 آبادی حسه صادقی علی دکتر:عمًمی بُذاشت کلیات

 اردبیلی افتخار ملایی آقا تیمًر: بُذاشتی خذمات يکلیات اصًل

 يَمکاران فرد عبادی دکتر:بُذاشتی خذمات اصًل 

 چُارم تا ايل تُراوی،جلذ شجاعی ترجمٍ ياجتماعی پیشگیری پسشکی درسىامٍ


