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 تقديم به:

 :اين پايان نامه را ضمن تشكر و سپاس بيكران و در كمال افتخار و امتنان تقديم مي نمايم به

محكم و و پشتيباني گي همواره ياوري دلسوز و فداكار هاي زند ي ها و دشوار پدر و مادر عزيز و مهربانم كه در سختي

 اند. مطمئن برايم بوده

پاس قدر داني از قلبي آكنده از عشق و معرفت كه محيطي سرشار از سلامت و امنيت و آرامش و  بهبه همسرم  

 . آسايش براي من فراهم آورده است

 .بخشد مي ام زندگي به دوباره طراوت لحظه به لحظه هايش لبخند كه فرزندم به و
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 سپاسگزاري:

و جناب آقاي دكتر و دكتر مسعود ميرزايي از اساتيد گرانقدر جناب آقاي دكتر حميدرضا دهقان  فراوانس اسپ

احرام پوش رياست محترم دانشكده بهداشت بخاطر حمايت هاي دلسوزانه و تمام كساني كه من را در اين راه مورد 

 حمايت قرار دادند.
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 خلاصه فارسي

باعث  2ساز بدن است كه در سراسر جهان شايع است. ديابت نوع  اختلال  سوخت و نوعي 2ديابت نوع  مقدمه:

هدف  كنند. ، كبد و چربي به طور موثري نتوانند از انسولين براي عملكرد خود استفادهمي گردد تا سلول هاي عضلات

 مي باشد. 2بيماري ديابت نوع در مقايسه با داروي متفورمين در ليناگليپتين اين مطالعه ارزيابي اثربخشي داروي 

 2016 ژانويهبراي شناسايي مطالعات مرتبط تا  Ovidو  Pub med ،Cochran ،Scopusپايگاه هاي  :كارروش 

با استفاده از   FPGو  HB A1Cتاثير دو دارو بر آزمون هاي مورد بررسي قرار گرفت. براي بررسي اثربخشي 

 محاسبه شد. درصد 95بر اساس مدل تصادفي و با فاصله اطمينان   MD (Mean Difference)شاخص

نفر  682تعداد نفر ( 1260، ركت كنندگان در مطالعات وارد شدهدر مجموع تعداد شمطالعه كه   4د تعدا نتايج:

بين دو دارو تفاوتي آماري معناداري  بودند.) يننفر در گروه داروي متفورم 578و تعداد  ليناگليپتينداروي   در گروه

 اثربخش تر است.ليناگليپتين نتايج نشان داد داروي  FPG، ولي براي آزمون مشاهده نشد HB A1Cبر آزمون 

، بر در مقايسه با داروي متفورمينليناگليپتين نتايج اين مطالعه نشان داد كه داروي  :بحث و نتيجه گيري

براي قضاوت در مورد اثربخش بودن هر كدام از اين دو دارو در مقايسه با هم نياز به هرچند  موثرتر است. FPGآزمون 

 انجام مطالعات بيشتري مي باشد.

 2، ديابت نوع ليناگليپتين، متاآناليز، متفورمين، مرور سيستماتيك: كليديكلمات 
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