
 

 

 ارتقا سلاهت آهَزش بْذاضت ٍ درس عرح فرم

 ارتقا سلاهت آهَزش بْذاضت ٍ فرم عرح درس

 علاعات عوَهی ا

  ًذاردپیص ًیاز:         1تعذاد ٍاحذ:     آهَزش بْذاضت ٍارتقا سلاهتًام درس:      آهَزش بْذاضت ٍارتقا سلاهت گرٍُ:

       1403-1404  سال تحصیلی :      لاٍ ًیوسال:      کارضٌاسی بْذاضت هحیظهقغع تحصیلی: 

 دکتر عاّرُ سلغاًی  هذرس:

 هقذهِ:

هحیظ زیست در سلاهت اًساى ٍ ًقص اًساى در ایي خصَظ با ًحَُ ی فرٌّگ سازی ٍ سبک زًذگی سالن در ضٌاخت 

 ازاّویت بسیاری برخَردار است. رابغِ با حفظ ٍ ارتقای بْذاضت هحیظ

 یر در آیٌذُ ضغلی، در رابغِ با ایي درس قراراست هَرداستفادُ قرار دّذ(:پیاهذّای یادگیری )آًچِ فراگ

داًطجَیاى بعذاز ضٌاخت اّویت هحیظ زیست در سلاهت اًساى ٍ ًقص اًساى در ایي خصَظ با ًحَُ ی فرٌّگ 

راد ٍ سازی ٍ سبک زًذگی سالن در رابغِ با حفظ ٍ ارتقای بْذاضت هحیظ آضٌا خَاٌّذ ضذ. اّویت هطارکت ّای اف

گرٍّْای اجتواعی در ایي خصَظ با ًحَُ تعاهل در سغَح ٍلایِ ّای هختلف اجتواعی ٍ رٍش ّا ٍاستراتژیْای 

ارتباط هستقین ٍغیر هستقین را آهَزش خَاٌّذ دیذ. در ًْایت ٍاژُ ّای تَاًوٌذ سازی ٍحوایت  ،آهَزش بْذاضت

 حیظ را فرا هی گیرًذ.ارتقای بْذاضت ه ّوِ جاًبِ  ٍکاربرد آًْا را در جْت حفظ ٍ

 :کلی ّذف

آضٌایی با فرٌّگ سازی ٍسبک زًذگی سالن، هطارکت اجتواعی، تعاهل اجتواعی، تَاًوٌذ سازی ٍحوایت 

 ّوِ جاًبِ در ارتقای سلاهت  هحیظ

 

 

 

 

 



 

 اّذاف عیٌی
سرفصل 

 هَضَعات

 حیغِ اّذاف

 آهَزضی:

رٍش 

 تذریس:

رٍش ارزیابی 

 فراگیر:
 هذرسیي:

جلسِ/بر

ًاهِ 

 زهاًی

تعریف اَذاف، اصًل ، 

فلسفٍ يدامىٍ کاربرد 

 آمًزش بُذاضت

اصًل يفلسفٍ آمًزش 

 بُذاضت
 جلسٍ پرسص يپاسخ سخىراوی ضىاختی

دکتر 

 سلطاوی
62/62  

آگاَی ، ابعاد وگرش 

 يسىجص وگرش

آگاَی َا، وگرش َا 

 يرفتارَای بُذاضتی
 ضىاختی

 سخىراوی
 جلسٍ پرسص يپاسخ

دکتر 

 سلطاوی
66/60  

اوًاع بروامٍ َای  بروامٍ ریسی آمًزضی

 آمًزش بُذاضت
 ضىاختی

 سخىراوی
 جلسٍ پرسص يپاسخ

دکتر 

 سلطاوی
60/60  

ضىاسایی ویاز َای  تعییه الًیت َای آمًزضی

 آمًزش بُذاضت
 ضىاختی

 سخىراوی
 جلسٍ پرسص يپاسخ

دکتر 

 سلطاوی
62/60  

اوًاع يطبقٍ بىذی َذف 

 َای آمًزضی

 آضىایی با اَذاف

 آمًزضی
 ضىاختی

 سخىراوی
 جلسٍ پرسص يپاسخ

دکتر 

 سلطاوی
62/60  

رابطٍ آمًزش  وظریٍ َای یادگیری

 يبُذاضت
 ضىاختی

 سخىراوی
 جلسٍ پرسص يپاسخ

دکتر 

 سلطاوی

26/60  

 

ريش َا يتکىیک َای 

آمًزضی در آمًزش 

عًامل مًثر بر اوتخاب  بُذاضت

 ريش َای آمًزضی
 ضىاختی

سخىراوی، 

فیلم ي 

ز استفادٌ ا

رساوٍ َای 

مختلف 

 آمًزضی

 جلسٍ پرسص يپاسخ
دکتر 

 سلطاوی
60/60  

استراتژی حمایت طلبی 

 يوقص آن در ارتقا سلامت
وقص حمایت طلبی در 

 ارتقا آمًزش بُذاضت
 ضىاختی

سخىراوی 

بحث 

 يگفتگً

 جلسٍ پرسص يپاسخ
دکتر 

 سلطاوی
61/60  

  حَلِ، اًجام تکالیف ه ضرکت در جلسات پرسص ٍپاسخ تکالیف فراگیر



 

 % 00اهتحاى پایاى ترم: ًحَُ ًورُ دّی

 %20حضَر ٍغیاب ٍاًجام تکالیف:

 

 آهَزش بْذاضت دکتر فرٍغ ضفیعی هٌابع آهَزضی

 آهَزش بْذاضت دکتر تیوَر آقا هلایی

 آهَزش بْذاضت ارتباعات ٍتکٌَلَژی آهَزضی دکتر باقیاًی هقذم

 


