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 هذاسع دس سلاهت استقای ٍ تْذاضت آهَصشدٍسُ طرح درس/ طرح 

 اطلاعات عمومی  

                                                             2  تعداد واحد:       هذاسع دس سلاهت استقای ٍ تْذاضت آهَصش نام درس:       آهَصش تْذاضت ٍ استقاء سلاهتگروه :

 1403-1404سال تحصیلی :             کاسضٌاسی اسضذ : مقطع تحصیلی        آهَصش تْذاضت ٍ استقاء سلاهته : رضت   - پیص نیاز :

 سلطاًی طاّشُدکتش :مدرس                  اٍل نیمسال : 

  مقدمه:

 جوعيتی گشٍُ ايي تِ ّا ًاخَضی ٍ تيواسی تاس اص تَجْی قاتل تخص طشفی اص دٌّذ؛ هی تطکيل آهَصاى داًص سا کطَس جوعيت اص تالايی ًسثت

 دسع ايي دس سٍ، دٌّذ؛ اص ايي هی قشاس تأثيش تحت سا جاهعِ ی تَسعِ ٍ تضسگسالی دس سا صًذگی کيفيت ٍ سلاهت آًْا آثاس ضَدکِ هی هشتَط

 ی دٌّذُ استقا هذاسع سلاهت ٍ تا استقای ٍ تْذاضت آهَصش ای حشفِ ّای فعاليت دس هْن ای عشصِ عٌَاى تِ هذاسع اّويت تا فشاگيشاى

 .ضًَذ هی آضٌا عول دس آى کاستست ٍ اجضاء اصَل، اساسی، ضاهل ساّثشد عٌَاى سلاهت تِ

  هدف کلی:

 سلاهت، استقای ٍ تْذاضت آهَصش ای حشفِ فعاليت ی عشصِ عٌَاى تِ هذاسع اّويت تِ ًسثت لاصم ًگشش ٍ داًص کسة

 آهَصاى داًص دس سلاهت تا هشتثط سفتاسّای ٍ هطکلات ،ّا اٍلَيت تا آضٌايی

 آى اجشايی ّای جٌثِ ٍ سلاهت ی دٌّذُ استقا هذاسع ساّثشد تا آضٌايی

 )هحذٍد هقياع دس( هذاسع دس سلاهت استقای هذاخلات سيضی تشًاهِ ٍ ٍضعيت تحليل دس ضذُ کسة هْاست کاستست
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 اهداف عینی
 سرفصل

 موضوعات

 حیطه اهداف

 آموزضی
 روش تدریس

روش 

یابی ارز

 فراگیر

 مدرسین
 جلسه/برنامه

 زمانی

 تشای ای عشصِ عٌَاى تِ هذاسع  ساتقِ ٍ اّويت-1

 سلاهت سا تَضيح دٌّذ. استقای ٍ تْذاضت آهَصش

 تِ هذاسع  ساتقِ ٍ اّويت

 تشای ای عشصِ عٌَاى

 استقای ٍ تْذاضت آهَصش

 سلاهت

ٌاختیض  

 سخٌشاًی

 تحث گشٍّی

 

 تطشيحی

دکتش 

 سلطاًی

72/60/60 

 کَدکاى تکاهل ٍ سضذ ّای ٍيظگی  تاسُ دس لياتیک -2

 ًَجَاًاى سا ضشح دٌّذ ٍ

 ّای ٍيظگی  تاسُ دس کلياتی

 ٍ کَدکاى تکاهل ٍ سضذ

 ًَجَاًاى
 ضٌاختی

 سخٌشاًی

 تحث گشٍّی
 

 تطشيحی

دکتش 

 سلطاًی

03/07/03 

 داًص دس سايج جسواًی اختلالات ٍ تيواسيْا -3

 آهَصاى سا ضشح دٌّذ.

 لاتاختلا ٍ تيواسيْا

 داًص دس سايج جسواًی

 آهَصاى
 ضٌاختی

 سخٌشاًی

 تحث گشٍّی
 

 تطشيحی

دکتش 

 سلطاًی

10/07/03 

 داًص دس سايج سٍاًطٌاختی اختلالات ٍ ّا ًاخَضی -4

 آهَصاى سا تَضيح دٌّذ.

 اختلالات ٍ ّا ًاخَضی

 داًص دس سايج سٍاًطٌاختی

 آهَصاى
 ضٌاختی

 سخٌشاًی

 تحث گشٍّی
 تطشيحی

دکتش 

 سلطاًی

17/07/03 

آهَصاى سا ضشح  داًص دس سايج سفتاسی هطکلات -5

 دٌّذ

 دس سايج سفتاسی هطکلات

 آهَصاى داًص

 تحث گشٍّی ضٌاختی

 سخٌشاًی

 

دکتش  تطشيحی

 سلطاًی

24/07/03 

سطش  5دس -تحقيش سا ٍ پشخاضگشی ٍ خطًَت -6

 ليست کٌٌذ.

 دس سايج سفتاسی هطکلات

 آهَصاى داًص

 تحث گشٍّی ضٌاختی

 سخٌشاًی

 

دکتش  تطشيحی

 سلطاًی
1/60/60 

داسٍّا تَضيح  ٍ هَاد هصشف دس خصَظ سَء -7

 دٌّذ

 دس سايج سفتاسی هطکلات

 آهَصاى داًص

 تحث گشٍّی ضٌاختی

 سخٌشاًی

 

 تطشيحی

دکتش 

 سلطاًی

60/60/60 

هذاسع سا  دس سَاًح اص پيطگيشی ٍ ايوٌی استقای -8

 تعشيف کٌٌذ

 پيطگيشی ٍ ايوٌی استقای

 هذاسع دس سَاًح اص

 تحث گشٍّی ضٌاختی

 سخٌشاًی

 

 تطشيحی

دکتش 

 سلطاًی

11/60/60 

سالن سا دس پٌج سطش  ای تغزيِ سفتاسّای تشٍيج -9

 تَضيح دٌّذ.

 ای تغزيِ سفتاسّای تشٍيج

 سالن

 تحث گشٍّی ضٌاختی

 سخٌشاًی

 

 تطشيحی

دکتش 

 سلطاًی

77/60/60 

تذًی سا تا رکش هثال تَضيح دٌّذ  فعاليت تشٍيج -10

تشًاهِ هذاسع استقاء دٌّذُ سلاهت  اجضای ٍ َّاٍ الگ

 سا تطشيح دٌّذ.

 تحث گشٍّی ضٌاختی تذًی فعاليت تشٍيج

 سخٌشاًی

 

 تطشيحی

دکتش 

 سلطاًی

72/60/60 
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 تحث گشٍّی ضٌاختی صًذگی هْاستْای تَسعِ صًذگی سا تطشيح ًوايٌذ. هْاستْای  تَسعِ -11

 سخٌشاًی

 

 تطشيحی

دکتش 

 سلطاًی

0/60/60 

سلاهت سا دس پٌج سطش  ی دٌّذُ استقاء اسعهذ -12

هقشسات هذاسع استقاء  ٍ ّا تعشيف کٌٌذ ٍ سياست

  دٌّذُ سلاهت ضشح دٌّذ. 

 ی دٌّذُ استقاء هذاسع

 سلاهت

 تحث گشٍّی ضٌاختی

 سخٌشاًی

 

 تطشيحی

دکتش 

 سلطاًی

10/60/60 

ّای هذاسع استقاء  ٍيظگی ٍ هثاًی هفاّين، -13

 تشًاهِ ذ ٍ ًحَُ اجشایدٌّذُ سلاهت سا تَضيح دٌّ

سلاهت سا طثق هطالة اسائِ ضذُ  دٌّذُ استقاء هذاسع

 کلاسی تياى ًوايٌذ.

 ی دٌّذُ استقاء هذاسع

 سلاهت

 تحث گشٍّی ضٌاختی

 سخٌشاًی

 

 تطشيحی

دکتش 

 سلطاًی

76/60/60 

ّا ّای هذاسع استقاء دٌّذُ  استشاتظی ٍ اّذاف -14

 ٍ ضتتْذا سلاهت سا تَضيح دٌّذ ٍ هثاًی آهَصش

 استثٌايی سا ضشح دٌّذ ٍ ًوًَِ کَدکاى سلاهت استقاء

 سلاهت ی دٌّذُ استقا هذاسع هَفق تجاسب اص ّائی

 ايشاى سا تياى ًوايٌذ ٍ جْاى دس

 ی دٌّذُ استقاء هذاسع

 سلاهت سلاهت

 تحث گشٍّی ضٌاختی

 سخٌشاًی

 

 تطشيحی

دکتش 

 سلطاًی

72/60/60 

تَضيح تيواسيْای ٍاگيش دس داًص آهَصاى سا  -15

 دٌّذ.

تيواسيْای ٍاگيش دس 

 داًص آهَصاى

تحث  ضٌاختی

 گشٍّی

 سخٌشاًی

 تطشيحی

دکتش 

 سلطاًی
4/16/60 

 اسائِ کاس کلاسی)پشٍطُ کلاسی( -2هطاسکت دس فعاليت ّای کلاسی  -1 تکالیف فراگیر

 نحوه نمره دهی

 دسصذ 10هيضاى هطاسکت داًطجَياى دس فعاليت ّای کلاسی 

 30سلاهت  ی دٌّذُ استقا هذاسع اجضای ٍ چْاسچَب اساع تش ذسسِه يک ٍضعيت اسصياتی

 دسصذ

 دسصذ 60اهتحاى پاياى تشم 

 .Scriven A, Hodgins M. Health Promotion Settings, Principles and Practice .1 منابع آموزضی

SAGE. Last edition 

2. Clift S, Jensen BB. The. Health Promoting School: International Advances in 

Theory, Evaluation and Practice. Danish University of Education Press. Last edition. 

3. Aggleton P, Dennison C, Warwick I.Promoting Health and Well-being through 

Schools. Routledge. Last edition. 

4. Destefano K, BEAR BJ. Manual of School Health A Handbook for School 

Nurses, Educators, and Health Professionals. USA: Saunders. Last edition= 

 

 


