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 "ایمنی مواد غذاییموسش بهداشت و آ "فزم طزح درس: 

 اطلاعبت عمومی

 "ایمنی مواد غذاییآموسش بهداضت و "نبم درس:            گزوه: آموسش بهداضت و ارتقبء سلامت         

 پیص نیبس: ندارد                                واحد        2تعداد واحد:  

                                   4141-4141سبل تحصیلی:                       ارضدمقطع تحصیلی: کبرضنبسی                       و ایمنی مواد غذاییرضته: بهداضت 

 عببسی معصومه مدرس: دکتز                عببسی معصومه مسئول درس: دکتز                نیمسبل: اول                                  

 هقذهِ: -

ُ دس ایي دسع داًـجَیبى ثب ضشٍست ثکبسگیشی ؿیَُ ّبی هٌبػت آهَصؽ ثْذاؿت ٍ ایوٌی هَاد غزایی، الگَّبی هختلف آهَصؽ ٍ تغییش سفتبس، ؿیَ -

 گشدًذ.َصؿی ٍ اجشا ٍ اسصؿیبثی ثشًبهِ آهَصؿی آؿٌب هیطشاحی ثشًبهِ آهَصؿی، اًتخبة هحتَای آه

-  

 پیبهذّبی یبدگیشی:  -

 آؿٌب خَاٌّذ ؿذ.ثب آهَصؽ ثْذاؿت ٍ اّویت آى دس استقبی ػلاهت جبهؼِ داًـجَ ثب  -

  دسک خَاّذ کشد.ضشٍست آهَصؽ ثْذاؿت هَاد غزایی دس هحیط ّبی کبس سا داًـجَ  -

  آؿٌب خَاٌّذ ؿذ.اػتشاتظی ّبی یبدگیشی ٍ سٍؽ ّبی آهَصؿی ثب داًـجَ  -

  آؿٌب خَاٌّذ ؿذ. داًـجَ ثب ثب اصَل ٍ هجبًی ًظشی اًگیضؽ، آگبّی ٍ تغییش سفتبس دس آهَصؽ ثْذاؿت هَاد غزایی -

 داًـجَ ثب فشآیٌذ تغییش سفتبس دس قبلت الگَّبی هختلف آهَصؽ ٍ تغییش سفتبس آؿٌب خَاٌّذ ؿذ. -

 بسثشد فٌبٍسی دس آهَصؽ ثْذاؿت ٍ ایوٌی هَاد غزایی آؿٌب خَاٌّذ ؿذ.داًـجَ ثب ک -

 داًـجَ ثب طشاحی ثشًبهِ آهَصؽ ثْذاؿت هَاد غزاییأؿٌب خَاٌّذ ؿذ. -

 داًـجَ ثب اًتخبة هحتَای آهَصؿی هٌبػت آؿٌب خَاٌّذ ؿذ. -

 اسصیبثی هحتَای آهَصؿی آؿٌب خَاٌّذ ؿذ. داًـجَ ثب -

 اجشای آى دس هشاکض هختلف آؿٌب خَاٌّذ ؿذ.داًـجَ ثب سٍؽ آهَصؽ ٍ چگًَگی  -

 آؿٌب خَاٌّذ ؿذ. داًـجَ ثب اثضاسّبی کوک آهَصؿی ثْذاؿت ٍ ایوٌی هَاد غزایی -

 داًـجَ ثب طشاحی پشػـٌبهِ دس حَصُ ثْذاؿت ٍ ایوٌی هَاد غزایی آؿٌب خَاٌّذ ؿذ. -

 

 :کلی هدف

  اییػطح داًؾ ٍ ایجبد هْبست دس داًـجَیبى ثشای طشاحی، ثشًبهِ سیضی، اجشا ٍ اسصیبثی ثشًبهِ ّبی آهَصؿی هشتجط ثب ایوٌی ٍ ثْذاؿت هَاد غز ءاستقب

 اهداف عینی
 سزفصل

 موضوعبت

حیطه 

 اهداف

 آموسضی

 روش تدریس

 

فعبلیتهبی 

 یبدگیزی

روش ارسیببی 

فزاگیز:  میبن 

 دوره/پبیبن دوره

 مدرس
جلسه/بزنبمه 

 سمبنی

تؼشیف ػلاهت سا ثذاًذ ٍ ثب اثؼبد 

هختلف ػلاهت ٍ ػَاهل هَثش ثش 

 ؿَد. آى آؿٌب

 ػلاهت ٍ اثؼبد آى

تؼیي کٌٌذُ ّبی 

 ػلاهت

 ؿٌبختی

 ػخٌشاًی،

، گشٍّی ثحث

 پشػؾ ٍ پبػخ

 دس هـبسکت

 یبدگیشی، فشایٌذ

 فؼبل دادى گَؽ

آصهَى ّبی تؼتی، 

 تـشیحی، اػتذلالی
 26/6/1403 دکتش ػجبػی
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آهَصؽ ثْذاؿت سا تؼشیف ًوَدُ 

ٍ فلؼفِ، اّذاف، اصَل ٍ اّویت 

 آى سا ؿشح دّذ.

تبسیخچِ آهَصؽ ثْذاؿت سا 

 تَضیح ثذّذ.

تبسیخچِ، تؼبسیف، 

اّذاف، فلؼفِ ٍ 

کبسثشد آهَصؽ 

 ثْذاؿت

 ؿٌبختی
 ػخٌشاًی،

 گشٍّی ثحث

 دس هـبسکت

 یبدگیشی، فشایٌذ

فؼبل،  دادى گَؽ

 س 

آصهَى ّبی تؼتی، 

 تـشیحی، اػتذلالی، 
 2/7/1403 دکتش ػجبػی

 دس سا  ثْذاؿت آهَصؽ ًقؾ

تَضیح  پیـگیشی هختلف ػطَح

 .دّذ

ًقؾ آهَصؽ 

ثْذاؿت دس ػطَح 

 هختلف پیـگیشی

 ؿٌبختی
 ػخٌشاًی،

 گشٍّی ثحث

 دس هـبسکت

 یبدگیشی، فشایٌذ

 فؼبل،  دادى گَؽ

آصهَى ّبی تؼتی، 

 تـشیحی، اػتذلالی، 
 9/7/1403 دکتش ػجبػی

 ًوَدُ، تؼشیف سا ػلاهت استقبء

 سا ػلاهت استقبء اثؼبد ٍ هفبّین

 .کٌذ فْشػت

 

 ػلاهت استقبء

 ٍ هفبّین تؼشیف،)

 (اثؼبد

 ؿٌبختی

 ػخٌشاًی،

 گشٍّی ثحث
 دس هـبسکت

 یبدگیشی، فشایٌذ

 فؼبل،  دادى گَؽ

آصهَى ّبی تؼتی، 

 تـشیحی، اػتذلالی، 
 16/7/1403 دکتش ػجبػی

 ػَاهلًوَدُ ٍ  تؼشیف سا سفتبس

 .ثشؿوبسد سا سفتبس ثش هؤثش

 ساثطًِوَدُ ٍ  تؼشیف سا هَصؽآ

 .دّذ تَضیح سا یبدگیشی ٍ آهَصؽ

 هَجَد ّبی ؿجبّت ٍ ّب تفبٍت-

 ثیبى سا یبدگیشی ٍ آهَصؽ ثیي

 .ًوبیذ

 تغییش ٍ یبدگیشی

 سفتبس ـ سفتبس

 آهَصؽ ٍ ثْذاؿتی

 ثْذاؿت

 ؿٌبختی
 ػخٌشاًی،

 گشٍّی ثحث

 دس هـبسکت

 یبدگیشی، فشایٌذ

فؼبل،  دادى گَؽ

 اسائِ ی ػویٌبس 

آصهَى ّبی تؼتی، 

تـشیحی، اػتذلالی، 

 اسصیبثی ػویٌبس

 23/7/1403 دکتش ػجبػی

حیطِ ّبی یبدگیشی سا ًبم ثشدُ ٍ 

اجضاء ّش حیطِ سا ثب رکش هصبدیق 

 آى ّب ًبم ثجشد ٍ ؿشح دّذ.

 ؿٌبختی حیطِ ّبی یبدگیشی
 ػخٌشاًی،

 گشٍّی ثحث

 دس هـبسکت

 یبدگیشی، فشایٌذ

فؼبل،  دادى گَؽ

 اسائِ ی ػویٌبس 

آصهَى ّبی تؼتی، 

تـشیحی، اػتذلالی، 

 اسصیبثی ػویٌبس

 33/7/1033 دکتش ػجبػی

ثب هکتت سفتبسگشایی ٍ ؿٌبخت 

گشایی ٍ کبسثشد آى دس آهَصؽ 

 ثْذاؿت آؿٌب ؿَد.

 تَضیح سایبدگیشی  ّبی ًظشیِ

 .دّذ

 ّبی ًظشیِ اص ّشیک کبسثشد

 ثْذاؿت آهَصؽ سا دس یبدگیشی

 .دّذ ساتَضیح

تئَسی ّبی 

یبدگیشی دس  

 آهَصؽ ثْذاؿت

 ؿٌبختی
 ػخٌشاًی،

 گشٍّی ثحث

 دس هـبسکت

 یبدگیشی، فشایٌذ

فؼبل،  دادى گَؽ

 اسائِ ی ػویٌبس 

آصهَى ّبی تؼتی، 

تـشیحی، اػتذلالی، 

 اسصیبثی ػویٌبس

 7/8/1033 دکتش ػجبػی

ثب سٍؽ ّبی هْن آهَصؽ ثْذاؿت 

 ٍ اػتشاتظی ّبی آى آؿٌب ؿَد.

سٍؽ ّب ٍ 

ّبی اػتشاتظی 

آهَصؽ 

 ثْذاؿت

 ؿٌبختی
 ػخٌشاًی،

 گشٍّی ثحث

 دس هـبسکت

 یبدگیشی، فشایٌذ

فؼبل،  دادى گَؽ

 اسائِ ی ػویٌبس 

آصهَى ّبی تؼتی، 

تـشیحی، اػتذلالی، 

 اسصیبثی ػویٌبس

 10/8/1033 دکتش ػجبػی

ٍػبیل ٍ هَاد  ًقؾاّویت ٍ 

 -کوک آهَصؿی دس فشایٌذ آهَصؽ

 یبدگیشی سا ثذاًذ.

 بسثشدک ٍ ًقؾ

ٍ هَاد  ّب سػبًِ

کوک آهَصؿی دس 

 ثْذاؿت آهَصؽ

 ؿٌبختی
 ػخٌشاًی،

 گشٍّی ثحث

 دس هـبسکت

 یبدگیشی، فشایٌذ

فؼبل،  دادى گَؽ

 اسائِ ی ػویٌبس 

آصهَى ّبی تؼتی، 

تـشیحی، اػتذلالی، 

 اسصیبثی ػویٌبس

ػجبػی دکتش  21/8/1403 
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 اجضاءاستجبط سا تؼشیف ًوَدُ ٍ 

  ثجشد. ًبم سا استجبط دٌّذُ تـکیل

 سا ًبم ثجشد.اًَاع استجبط 

 

استجبطبت دس 

آهَصؽ ثْذاؿت 

(1) 

-ؿٌبختی

 ػبطفی

 ػخٌشاًی،

 گشٍّی ثحث

 دس هـبسکت

 یبدگیشی، فشایٌذ

فؼبل،  دادى گَؽ

 اسائِ ی ػویٌبس 

آصهَى ّبی تؼتی، 

تـشیحی، اػتذلالی، 

 اسصیبثی ػویٌبس

ػجبػی دکتش  28/8/1403 

 دٌّذُ تـکیل اجضاء ٍیظگیْبی

ٍ هَلفِ ّبی  دّذ تَضیح استجبط سا

هَثش دس آهَصؽ ثْذاؿت سا  استجبط

 تَضیح دّذ.

استجبطبت دس 

آهَصؽ ثْذاؿت 

(2) 

-ؿٌبختی

 ػبطفی

 ػخٌشاًی،

 گشٍّی ثحث

 دس هـبسکت

 یبدگیشی، فشایٌذ

فؼبل،  دادى گَؽ

 اسائِ ی ػویٌبس 

آصهَى ّبی تؼتی، 

تـشیحی، اػتذلالی، 

 اسصیبثی ػویٌبس

ػجبػی دکتش  5/9/1403 

 ًَاعکٌذ ٍ ا تؼشیف سا فشٌّگ

 تؼشیف هثبل رکش ثب سا فشٌّگ

 .ًوبیذ

هلاحظبت فشٌّگی دس اهش آهَصؽ 

 ػلاهت سا تـشیح کٌذ.

 

فشٌّگ ٍ آهَصؽ 

هلاحظبت  ،ثْذاؿت

فشٌّگی دس اهش 

 آهَصؽ ػلاهت

-ؿٌبختی

 ػبطفی

 ػخٌشاًی،

 گشٍّی ثحث

 دس هـبسکت

 یبدگیشی، فشایٌذ

فؼبل،  دادى گَؽ

 اسائِ ی ػویٌبس 

آصهَى ّبی تؼتی، 

تـشیحی، اػتذلالی، 

 اسصیبثی ػویٌبس

ػجبػی دکتش  12/9/1403 

 ٍ ثشدُ ًبم سا ثْذاؿتی ًیبصّبی ًَاعا

 .دّذ تَضیح سا آًْب

ًحَُ تؼییي ٍ الَیت ثٌذی 

 هـکلات ػلاهت سا ثذاًذ.

 

ٍ اٍلَیت  تـخیص

ًیبصّبی  ثٌذی

 آهَصؿی

-ؿٌبختی

 ػبطفی

 ػخٌشاًی،

 گشٍّی ثحث

 دس هـبسکت

 یبدگیشی، فشایٌذ

فؼبل،  دادى گَؽ

 اسائِ ی ػویٌبس 

آصهَى ّبی تؼتی، 

تـشیحی، اػتذلالی، 

 اسصیبثی ػویٌبس

ػجبػی دکتش  19/9/1403 

ثب چگًَگی تؼییي اّذاف آهَصؿی 

ٍ اػتشاتظی ّبی آهَصؿی هشتجط 

 ثب آى ّب آؿٌب ؿَد.

 آهَصؽ سیضی ثشًبهِ هشاحل

 .دّذ تَضیح سا ثْذاؿت

 

 ثشًبهِ هشاحل

 آهَصؽ سیضی

 ثْذاؿت

-ؿٌبختی

 ػبطفی

 ػخٌشاًی،

 گشٍّی ثحث

 دس هـبسکت

 یبدگیشی، فشایٌذ

فؼبل،  دادى گَؽ

 اسائِ ی ػویٌبس 

آصهَى ّبی تؼتی، 

تـشیحی، اػتذلالی، 

 اسصیبثی ػویٌبس

ػجبػی دکتش  26/9/1403 

 ثشًبهِ دس پیگیشی ٍ اسصؿیبثی اًَاع

 ٍ ثشدُ ًبم سا ثْذاؿت آهَصؽ

  .دّذ تَضیح

 پیگیشی ٍ اسصؿیبثی

 آهَصؽ ثشًبهِ دس

 ثْذاؿت

 ؿٌبختی

 ػخٌشاًی،

 گشٍّی ثحث

 دس هـبسکت

 یبدگیشی، فشایٌذ

فؼبل،  دادى گَؽ

 اسائِ ی ػویٌبس 

آصهَى ّبی تؼتی، 

تـشیحی، اػتذلالی، 

 اسصیبثی ػویٌبس

ػجبػی دکتش  

 

 

3/10/1403  

جوغ ثٌذی، اسائِ تکبلیف ٍ سفغ 

 اؿکبل

جوغ ثٌذی، اسائِ 

تکبلیف ٍ سفغ 

 اؿکبل
 ؿٌبختی

 ػخٌشاًی،

 گشٍّی ثحث

 دس هـبسکت

 یبدگیشی، فشایٌذ

فؼبل،  دادى گَؽ

 ی ػویٌبساسائِ 

آصهَى ّبی تؼتی، 

تـشیحی، اػتذلالی، 

 اسصیبثی ػویٌبس

ػجبػی دکتش  10/10/1403  

 
 

 دّی ًوشُ ًحَُ

 

 دسصذ ًوشُ  50آصهَى پبیبى دٍسُ :  - 

 دسصذ ًوشُ 30آصهَى ّبی تکَیٌی )کَییضّب( :  -

 دسصذ ًوشُ 10اًجبم تکبلیف ػولی:  -

  دسصذ ًوشُ  10اسائِ ػویٌبس )اختیبسی(:  -

 دسصذ ًوشُ 10دس فشایٌذ آهَصؽ هجبصی:  هـبسکت فؼبل -

 آهَصؿی هٌبثغ
 تْشاى، ،تآرسگـ الِ اراى ؿفیؼی، فشٍؽ دکتش تشجوِ ثْذاؿت آهَصؽ. ای لجٌگبم، داسهب. ال چبًذساى، ساهب -  -

  تْشاى داًـگبُ اًتـبسات
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 1389، ًـش جبهؼِ ًگش، ّوگبهبى چبحآقب هلایی، تیوَس. آهَصؽ ثْذاؿت، ًـش  -

هْبست ّبی اػبػی ثشای اصلاح سفتبس دس حَصُ -ؿوغ، هحؼي، ػلیوبى اختیبسی، یلذا، پشیبًی ػجبع،  -

 1391 تْشاى،  ،هْش هتیيًـش ی ػلاهت، 

 1389ػجبع صادُ ثضی، هحوذ. آهَصؽ ثْذاؿت، استجبطبت ٍ تکٌَلَطی آهَصؿی، ًـش جبهؼِ ًگش،  -

 ثب تشجوِ  .حکوت ػیویي ٍ ًیب پبسػی ػؼیذ تشجوِ .ثْذاؿت ثشای استجبط ثشقشاسیى، جب ّبثلی -

  .ایشاى اػلاهی جوَْسی دس ثْذاؿت جْبًی ػبصهبى ًوبیٌذگی دفتش ّوکبسی

  جَاى ًـش .ًیب پبسػی ػؼیذ تشجوِ . ّوِ ثشای ثْذاؿت .دیَیذ ٍسًش -

  ػشٍؽ،تْشاى .ؿٌبػی استجبط .هْذی ساد هحؼٌیبى -

 تالیف هاشن فردانش –هبانی نظسی تکنولوشی آهوزشی  -

 تالیف داود شجاعی زاده –الگوهای هطالعه رفتار در آهوزش بهداشت  -

- - Principle of health education by Tomas Butler et al. last 

edition 

- - Health Promotion in workplace by Michael P.O Donnell .last 

edition  
 

 


