
 

 

 

 هعاًٍت آهَصضی                         

 داًطگاُ کیآهَصش علَم پضض هشکض هطالعات ٍ تَسعِ                        

1 
 

 ريش َبی ارزیببی در ارگًوًمی طرح درس

 اطلاعبت عمًمی  

                  ياداذ عمیای   1، ياداذ وراری   3تعاذاد ياداذ:                   ريش َابی ارزیاببی در ارگًواًمی    واب  درس:                   ارگًوًمی گريٌ گريٌ :

    فیسیًلًشی کبر، آوتريپًمتری، بیًمکبویک ضغیی پیص ویبز :

                                   1403-1404سبل تحصییی :                                    کبرضىبسی ارضذمقطع تحصییی:              ارگًوًمی            تٍ :  رض 

 / خبوم دکتر مىصًریدسیه فلاحدکتر :   مذرسیه                             دسیه فلاحدکتر  ئًل درس :مس                            ايلویمسبل :  

وًاع ريش َبی ارزیببی ارگًوًمی ضبمل ريش َبی ارزیببی فیسیًلًشیک، مبکريارگًوًمی، ضىبختی، بیًمکبویکی، در ایه درس داوطجً بب ا مقذمٍ:

ایه ريش َب در محیط َبی کبری ي در  دستگبَی، خًد اظُبری ي َمچىیه ريش َبی ارزیببی پًسچر آضىب می ضًوذ ي می تًاوىذ بستٍ بٍ ویبز از

 تحقیقبت مختیف استفبدٌ کىىذ.

 

 :بٍ طًری کٍ داوطجً در پبیبن تر  بتًاوذ ريش َبی ارزیببی در ارگًوًمیآضىب سبخته داوطجًیبن بب  :پیبمذَبی یبدگیری 

 مطکلات مرتبط بب ریسک َبی ارگًوًمیک را ضىبسبیی کىذ. -

 ىذی ي ارزیببی ومبیذ.ریسک َبی ارگًوًمیک را طبقٍ ب -

 راٌ َبی مذیریت ي کىترل ریسک را ارائٍ ومبیذ. -

 

 اًَاع سیسک ّای اسگًََهیک ٍ اسصیابی ٍ کٌتشل آًْاآضٌا ساصی داًطجَیاى با  َذف کیی:

 اَذاف عیىی
 سرفصل

 مًضًعبت

 دیطٍ اَذاف

 آمًزضی
 :ريش تذریس

ريش ارزیببی 

 :فراگیر
 :یهمذرس

برجیسٍ/

 وبمٍ زمبوی

اًطجَیاى هیضاى داًص ٍ تجشبیات د -1

 .خَد سا دس ایي صهیٌِ بیاى ًوایٌذ

آضٌایی ٍ تجشبیات 

داًطجَیاى دس ایي 

 صهیٌِ

 سخٌشاًی تعاهلی ، بحث گشٍّی ضٌاختی
تطشیحی، پشسص ٍ 

 پاسخ

دکتش حسیي 

 فلاح
27/6/1403 
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با اًَاع سٍش ّای اسصیابی اسگًََهی  -2

 آضٌا ضَد.

سٍش ّای اسصیابی 

 اسگًََهی
 ٌاختیض

سخٌشاًی کلاسیک ، سخٌشاًی 

ایفای ، تعاهلی ، بحث گشٍّی

 ًقص

تطشیحی، چٌذ گضیٌِ 

 ای، پشسص ٍ پاسخ

دکتش حسیي 

 فلاح
27/6/1403 

 سٍش ّای قلن کاغزی سا تطشیح ًوایذ. -3
سٍش ّای قلن 

 کاغزی
 ضٌاختی

سخٌشاًی کلاسیک ، سخٌشاًی 

 ، ضفاّیتعاهلی ، بحث گشٍّی

تطشیحی، چٌذ گضیٌِ 

 پشسص ٍ پاسخای، 

دکتش حسیي 

 فلاح
3/7/1403 

آضٌا  OWASسٍش قلن کاغزی با  -4

 ضَد.
سٍش قلن کاغزی 

OWAS 
 عولکشدی -ضٌاختی

سخٌشاًی کلاسیک ، سخٌشاًی 

تعاهلی ، ایفای ًقص، یادگیشی 

 هبتٌی بش سٌاسیَ

تطشیحی، چٌذ گضیٌِ 

ای، استذلالی ، 

 عولکشدی

خاًن دکتش 

 هٌصَسی
3/7/1403 

آضٌا  RULAن کاغزی سٍش قلبا  -5

 ضَد.
سٍش قلن کاغزی 

RULA 
 عولکشدی -ضٌاختی

سخٌشاًی کلاسیک، سخٌشاًی 

 ضفاّیتعاهلی، 

تطشیحی، چٌذ گضیٌِ 

ای، استذلالی ، 

 عولکشدی

خاًن دکتش 

 هٌصَسی
10/7/1403 

آضٌا  REBAسٍش قلن کاغزی با  -6

 ضَد.
سٍش قلن کاغزی 

REBA 
 عولکشدی -ضٌاختی

ًی سخٌشاًی کلاسیک، سخٌشا

 تعاهلی

تطشیحی، چٌذ گضیٌِ 

ای، استذلالی ، 

 عولکشدی

خاًن دکتش 

 هٌصَسی
10/7/1403 

سٍش قلن کاغزی  آضٌا ضَد. QECسٍش قلن کاغزی با  -7
QEC 

 عولکشدی -ضٌاختی

سخٌشاًی تعاهلی، بحث گشٍّی، 

یادگیشی هبتٌی بش ، ایفای ًقص

 هَسد/ استفادُ اص سٌاسیَ

تطشیحی، چٌذ گضیٌِ 

،  ای، استذلالی

 عولکشدی

خاًن دکتش 

 هٌصَسی
17/7/1403 

آضٌا  OCRAسٍش قلن کاغزی با  -8

 ضَد.
سٍش قلن کاغزی 

OCRA 

 عولکشدی -ضٌاختی

 

اًی تعاهلی، بحث گشٍّی، سخٌش

 ایفای ًقص

تطشیحی، چٌذ گضیٌِ 

ای، استذلالی ، 

 عولکشدی

دکتش حسیي 

 فلاح
17/7/1403 
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آضٌا  OCRAسٍش قلن کاغزی با  -9

 ضَد.
کاغزی  سٍش قلن

OCRA 
 عولکشدی -ضٌاختی

اًی تعاهلی، بحث گشٍّی، سخٌش

 ایفای ًقص

تطشیحی، چٌذ گضیٌِ 

ای، استذلالی ، 

 عولکشدی

دکتش حسیي 

 فلاح
24/7/1403 

با سٍش ّای فیلن بشداسی ٍ آًالیض بِ  - 10

 کوک کاهپیَتش آضٌا ضَد

سٍش ّای فیلن 

بشداسی ٍ آًالیض بِ 

 کوک کاهپیَتش

 ضٌاختی
اهلی، بحث گشٍّی، اًی تعسخٌش

 ایفای ًقص

تطشیحی، چٌذ گضیٌِ 

 ای، پشسص ٍ پاسخ

دکتش حسیي 

 فلاح
24/7/1403 

با سٍش ّای دستگاّی اص قبیل  -11

EMG,EEG,Electrogoniometry  ٍ

 ... آضٌایی پیذا کٌذ

سٍش ّای 

 دستگاّی
 عولکشدی -ضٌاختی

اًی تعاهلی، بحث گشٍّی، سخٌش

 ایفای ًقص

تطشیحی، چٌذ گضیٌِ 

استذلالی ،  ای،

 عولکشدی

دکتش حسیي 

 فلاح
1/8/1403 

 Selfسٍش ّای خَد گضاسضی ) -12

Report.سا بطٌاسذ ) 

سٍش ّای خَد 

 گضاسضی
 عولکشدی -ضٌاختی

اًی تعاهلی، بحث گشٍّی، سخٌش

 ایفای ًقص

تطشیحی، چٌذ گضیٌِ 

ای، استذلالی ، 

 عولکشدی

دکتش حسیي 

 فلاح
1/8/1403 

صی هاًٌذ آضٌایی با سٍش ّای هجا -13

Any Bod, CATIA, 3DSSP ... ٍ 
 سخٌشاًی تعاهلی ، بحث گشٍّی عولکشدی -ضٌاختی سٍش ّای هجاصی

تطشیحی، چٌذ گضیٌِ 

ای، استذلالی ، 

 عولکشدی

دکتش حسیي 

 فلاح
8/8/1403 

آضٌایی با اًَاع سٍش ّای حول  -14

 دستی باس

سٍش ّای حول 

 دستی باس
 سخٌشاًی تعاهلی ، بحث گشٍّی ضٌاختی

تطشیحی، چٌذ گضیٌِ 

 ای، پشسص ٍ پاسخ

دکتش حسیي 

 8/8/1403 فلاح

جْت هطاغل  NIOSHبا هعادلِ  -15

 آضٌا ضَد.سادُ 

 NIOSHهعادلِ 

 جْت هطاغل سادُ
 سخٌشاًی تعاهلی ، بحث گشٍّی عولکشدی -ضٌاختی

تطشیحی، چٌذ گضیٌِ 

ای، استذلالی ، 

 عولکشدی

دکتش حسیي 

 15/8/1403 فلاح
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جْت هطاغل  NIOSHبا هعادلِ  -16

 آضٌا ضَد.پیچیذُ 

 NIOSHهعادلِ 

جْت هطاغل 

 پیچیذُ

 سخٌشاًی تعاهلی ، بحث گشٍّی عولکشدی -ضٌاختی

تطشیحی، چٌذ گضیٌِ 

ای، استذلالی ، 

 عولکشدی

دکتش حسیي 

 15/8/1403 فلاح

آضٌا با ًحَُ اسصیابی با جذاٍل اسٌَک  -17

 ضَد.
 اهلی ، بحث گشٍّیسخٌشاًی تع عولکشدی -ضٌاختی جذاٍل اسٌَک

تطشیحی، چٌذ گضیٌِ 

ای، پ استذلالی ، 

 عولکشدی

دکتش حسیي 

 22/8/1403 فلاح

 سخٌشاًی تعاهلی ، بحث گشٍّی عولکشدی -ضٌاختی WISHAسٍش  .آضٌایی پیذا کٌذ WISHAسٍش با  -18

تطشیحی، چٌذ گضیٌِ 

ای، استذلالی ، 

 عولکشدی

دکتش حسیي 

 22/8/1403 فلاح

سصیابی باس کاسی رٌّی با سٍش ّای ا -19

 آضٌا ضَد

سٍش ّای اسصیابی 

 باس کاسی رٌّی
 سخٌشاًی تعاهلی ، بحث گشٍّی ضٌاختی

تطشیحی، چٌذ گضیٌِ 

 ای، پشسص ٍ پاسخ

دکتش حسیي 

 29/8/1403 فلاح

 هشٍس سٍش ّای اسصیابی ٍ هقایسِ آًْا -20
هقایسِ سٍش ّای 

 اسصیابی
 سخٌشاًی تعاهلی ، بحث گشٍّی ضٌاختی

، چٌذ گضیٌِ تطشیحی

 ای، پشسص ٍ پاسخ

دکتش حسیي 

 29/8/1403 فلاح

آضٌایی عولی با سٍش اسصیابی  -21
OWAS 

سٍش اسصیابی 
OWAS 

 عولکشدی -ضٌاختی
 سخٌشاًی تعاهلی ، بحث گشٍّی

 یادگیشی دس گشٍُ ّای کَچک

هطاّذُ ای، گضاسش 

کاس، عولکشدی، 

 استذالالی

خاًن دکتش 

 6/9/1403 هٌصَسی

لی با سٍش اسصیابی آضٌایی عو -22
RULA 

سٍش اسصیابی 
RULA 

 عولکشدی -ضٌاختی
 سخٌشاًی تعاهلی ، بحث گشٍّی

 یادگیشی دس گشٍُ ّای کَچک

هطاّذُ ای، گضاسش 

کاس، عولکشدی، 

 استذالالی

خاًن دکتش 

 6/9/1403 هٌصَسی

آضٌایی عولی با سٍش اسصیابی  -23
REBA 

سٍش اسصیابی 
REBA 

 عولکشدی -ضٌاختی
 هلی ، بحث گشٍّیسخٌشاًی تعا

 یادگیشی دس گشٍُ ّای کَچک

هطاّذُ ای، گضاسش 

کاس، عولکشدی، 

 استذالالی

خاًن دکتش 

 13/9/1403 هٌصَسی
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 عولکشدی -ضٌاختی QECسٍش اسصیابی  QECآضٌایی عولی با سٍش اسصیابی  -24
 سخٌشاًی تعاهلی ، بحث گشٍّی

 یادگیشی دس گشٍُ ّای کَچک

هطاّذُ ای، گضاسش 

دی، کاس، عولکش

 استذالالی

خاًن دکتش 

 13/9/1403 هٌصَسی

آضٌایی عولی با سٍش اسصیابی  -25
OCRA 

سٍش اسصیابی 
OCRA 

 عولکشدی -ضٌاختی
 سخٌشاًی تعاهلی ، بحث گشٍّی

 یادگیشی دس گشٍُ ّای کَچک

هطاّذُ ای، گضاسش 

کاس، عولکشدی، 

 استذالالی

دکتش حسیي 

 20/9/1403 فلاح

یابی آضٌایی عولی با سٍش اسص -26
ROSA 

سٍش اسصیابی 
ROSA 

 عولکشدی -ضٌاختی
 سخٌشاًی تعاهلی ، بحث گشٍّی

 یادگیشی دس گشٍُ ّای کَچک

هطاّذُ ای، گضاسش 

کاس، عولکشدی، 

 استذالالی

دکتش حسیي 

 20/9/1403 فلاح

آضٌایی عولی با سٍش ّای اسصیابی  -27

 دستگاّی

سٍش ّای اسصیابی 

 دستگاّی
 عولکشدی -ضٌاختی

 هلی ، بحث گشٍّیسخٌشاًی تعا

 یادگیشی دس گشٍُ ّای کَچک

هطاّذُ ای، گضاسش 

کاس، عولکشدی، 

 استذالالی

دکتش حسیي 

 27/9/1403 فلاح

آضٌایی عولی با سٍش ّای اسصیابی  -28

 هجاصی

ٍش ّای اسصیابی 

 هجاصی
 عولکشدی -ضٌاختی

 سخٌشاًی تعاهلی ، بحث گشٍّی

 یادگیشی دس گشٍُ ّای کَچک

هطاّذُ ای، گضاسش 

اس، عولکشدی، ک

 استذالالی

دکتش حسیي 

 27/9/1403 فلاح

 عولکشدی -ضٌاختی NIOSHهعادلِ  NIOSHآضٌایی عولی با هعادلِ  -29
 سخٌشاًی تعاهلی ، بحث گشٍّی

 یادگیشی دس گشٍُ ّای کَچک

هطاّذُ ای، گضاسش 

کاس، عولکشدی، 

 استذالالی

دکتش حسیي 

 4/10/1403 فلاح

 عولکشدی -ضٌاختی WISHAسٍش  WISHAآضٌایی عولی با سٍش  -30
 سخٌشاًی تعاهلی ، بحث گشٍّی

 یادگیشی دس گشٍُ ّای کَچک

هطاّذُ ای، گضاسش 

کاس، عولکشدی، 

 استذالالی

دکتش حسیي 

 4/10/1403 فلاح

 عولکشدی -ضٌاختی اسائِ اسائِ کاس عولی -31
 سخٌشاًی تعاهلی ، بحث گشٍّی

 یادگیشی دس گشٍُ ّای کَچک

 هطاّذُ ای، گضاسش

کاس، عولکشدی، 

 استذالالی

دکتش حسیي 

 فلاح
11/10/

1403 
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 عولکشدی -ضٌاختی اسائِ اسائِ کاس عولی -32
 سخٌشاًی تعاهلی ، بحث گشٍّی

 یادگیشی دس گشٍُ ّای کَچک

هطاّذُ ای، گضاسش 

کاس، عولکشدی، 

 استذالالی

دکتش حسیي 

 فلاح
18/10/

1403 

 عولکشدی -ضٌاختی اسائِ اسائِ کاس عولی -33
 ٌشاًی تعاهلی ، بحث گشٍّیسخ

 یادگیشی دس گشٍُ ّای کَچک

هطاّذُ ای، گضاسش 

کاس، عولکشدی، 

 استذالالی

دکتش حسیي 

 فلاح
18/10/

1403 

 هشٍس هباحث ٍ سفع اضکال -34
پاسخ گَیی بِ 

 سَالات

 -عولکشدی -ضٌاختی

 ًگشضی

 سخٌشاًی تعاهلی ، بحث گشٍّی

 یادگیشی دس گشٍُ ّای کَچک

 هطاّذُ ای، گضاسش

کاس، عولکشدی، 

 استذالالی

دکتش حسیي 

 فلاح
18/10/

1403 

 اسائِ کاس کلاسی)پشٍطُ کلاسی( -2هطاسکت دس فعالیت ّای کلاسی  -1 تکبلیف فراگیر

 وحًٌ ومرٌ دَی

 ًوشُ دسصذ 50 کلاس دس ضذُ اسائِ هطالب اص کتبی اهتحاى -1

  دسصذ ًوشُ 10هیضاى هطاسکت داًطجَیاى دس فعالیت ّای کلاسی  -2

  دسصذ ًوش40ُ -ًحَُ اسائِ کاس کلاسی -3

 مىببع آمًزضی

 یيهذسس تَسط ضذُ اسئِ هطالب ٍ ّا اسلایذ - -1
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