
 

 

اصَل ٍ هببًی ارگًََهیطزح درس   

 طلاعبت عوَهی ا

  - پیص ًیبس:                       ٍاحذ 1تعذاد ٍاحذ:              اصَل ٍ هببًی ارگًََهیًبم درس:                   ارگًََهی گزٍُ:

                      1403-1404  سبل تحصیلی :                کبرضٌبسی ارضذهقطع تحصیلی:                   ارگًََهیرضتِ:  

   دکتز حسیي فلاح هسئَل درس:                          دکتز حسیي فلاح  :هذرس                       اٍل ًیوسبل: 

ًظزیِ ّب، اصَل، دادُ ارگًََهی اصَل علوی هزتبط بب درک تعبهل هیبى اًسبًْب ٍ دیگز عٌبصز سیستن بَدُ ٍ  هقذهِ:

ّب ٍ رٍضْبی طزاحی را بِ هٌظَر بْیٌِ سبختي سلاهتی اًسبى ٍ کسب حذاکثز کبرایی سیستن بِ کبر هیگیزد. اس 

آًجبیی کِ تَاًوٌذیْبی اًسبًی بِ دلیل پیچیذگیْبی اٍ بِ عَاهل هختلفی بستگی دارد، داًطوٌذاى ایي حَسُ بب 

لن آهبر، بِ بزرسی عَاهل تبثیزگذار بز تَاًوٌذیْب ٍ ظزفیتْبی اًسبى در بکبرگیزی رٍش ّبی هختلف علی الخصَظ ع

  اًجبم فعبلیتْب ٍ یب استفبدُ اس هحصَلات هیپزداسًذ

 

آضٌب ضذى  پیبهذّبی یبدگیزی )آًچِ فزاگیز در آیٌذُ ضغلی، در رابطِ بب ایي درس قزاراست هَرداستفبدُ قزار دّذ(:

ضکل گیزی، حیطِ ّب، گزایص ّب ٍ هجبهع ٍ اًجوي ّبی علوی هزتبط بب داًص  داًطجَیبى بب داًص، تبریخچِ، رًٍذ

 ارگًََهی

 :کلی ّذف

آضٌبیی بب تعبریف، هفبّین ٍ اّذاف ایي رضتِ ٍ تبریخچِ ٍ رًٍذ ضکل گیزی  آى ٍ اّویت ٍ ضزٍرت کبربزد ارگًََهی 

 ( ٍ سًذگی رٍسهزُدر حَسُ ّبی هختلف ضغلی )صٌعت، هعذى، کطبٍرسی، خذهبت ٍ اداری ٍ ... 

 

 

 

 

 

 



 

 اّذاف عیٌی
 سزفصل

 هَضَعبت

 حیطِ اّذاف

 آهَسضی
 رٍش تذریس

رٍش ارسیببی 

 فزاگیز
 هذرسیي

 جلسِ

/بزًبهِ 

 سهبًی

تعاریف، مفاهیم،   -1

اهذاف و فلسفه دانص 

 ارگونومی را بذانذ.

تعریف ارگونومی، 

اهذاف دانص 

 ارگونومی

 ضناختی
، سخنرانی تعاملی

 بحث گروهی

استذلالی، 

تطریحی، جور 

 کردنی

دکتر حسین 

 فلاح
24/6/1403  

تاریخچه و رونذ   -2

ضکل گیری دانص 

 ارگونومی را بطناسذ.

 تاریخچه ارگونومی

سیر تکامل 

 ارگونومی

 ضناختی
بحث گروهی، 

 سخنرانی تعاملی

استذلالی، 

تطریحی، 

 ضفاهی

دکتر حسین 

 فلاح
7/7/1403  

با حیطه ارگونومی   -3

محیطی فیسیکی و 

 آضنایی پیذا کنذ.

 ارگونومی فیسیکی

 آنترپومتری

 ارگونومی محیطی

 ضناختی
بحث گروهی، 

 سخنرانی تعاملی

استذلالی، 

تطریحی، جور 

 کردنی 

دکتر حسین 

 فلاح
14/7/1403  

با حیطه ارگونومی   -4

ضناختی آضنایی پیذا 

 کنذ.
 ارگونومی ضناختی

 -ضناختی

 نگرضی

بحث گروهی، 

 سخنرانی تعاملی

استذلالی، 

تطریحی، جور 

کردنی 

 گسترده

دکتر حسین 

 فلاح
21/7/1403  

با حیطه ارگونومی   -5

سازمانی آضنایی پیذا 

 کنذ.

 ماکرو ارگونومی
 -ضناختی

 نگرضی

بحث گروهی، 

 سخنرانی تعاملی

استذلالی، 

تطریحی، جور 

 کردنی

دکتر حسین 

 فلاح
28/7/1403  

گرایص های  -6

مختلف در ارگونومی 

 بطناسذ.

 سالمنذی

 مطارکتی

 توانبخطی

 -ضناختی

 نگرضی

بحث گروهی، 

 سخنرانی تعاملی

استذلالی، 

تطریحی، جور 

 کردنی

دکتر حسین 

 فلاح
5/8/1403  

با روش های   -7

ارزیابی در ارگونومی 

 آضنا ضود.

 فیسیکی

 روانی

 فیسیولوشیک

 دستگاهی

 -ضناختی

 نگرضی

بحث گروهی، 

 سخنرانی تعاملی

ضفاهی، 

 استذلالی

حسین دکتر 

 فلاح
12/8/1403  

با مجامع و انجمن  -8

های علمی مرتبط با 

 ارگونومی آضنا ضود.

انجمن های 

 خارجی

 انجمن های داخلی

 سخنرانی تعاملی ضناختی

ضفاهی ، 

تطریحی، 

 استذلالی

دکتر حسین 

 فلاح
19/8/1403  

منابع علمی دانص   -9

 ارگونومی را بطناسذ.
 مجلات، کتابها

 سایت ها
 ضناختی

گروهی، بحث 

 سخنرانی تعاملی

استذلالی، 

 تطریحی

دکتر حسین 

 فلاح
26/9/1403  

 هطبرکت در فعبلیت ّبی کلاسی تکبلیف فزاگیز

 ًوزُ( 15اهتحبى کتبی اس هطبلب ارائِ ضذُ در کلاس ) -1 ًحَُ ًوزُ دّی



 

 ًوزُ( 3هطبرکت در فعبلیت ّبی کلاسی  ) -2

 ًوزُ( 2حضَر در کلاس ) -3

 هٌببع آهَسضی

 هذرس تَسط ضذُ ارئِ هطبلب ٍ ّب اسلایذ - -1

 

 


