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 "و ارتقبء سلامت آموزش بهداضتمببنی " طرح درس

 اطلاعبت عمومی

 "سلامت ارتقبء و بهداضت آموزش مببنی"نبم درس:      گروه : آموزش بهداضت و ارتقبء سلامت             

         نداردپیص نیبز :                                                           دو    تعداد واحد: 

                                    4141-4141سبل تحصیلی:                                     ارضد مقطع تحصیلی: کبرضنبسی                                          آموزش بهداضترضته:  

 : دکتر عببسی مدرس                                                    مسئول درس: دکتر عببسیاول                                                           نیمسبل:   
 

 مقدمه:

ی آهَصش بْذاضت ٍ استقبی دسس حبضش، هقذهبت آهَصش بْذاضت ٍ استقبی سلاهت هحسَة هی ضَد؛ دس ایي دسس، بیطتش بِ هعشفی حشفِ 

 ی آهَصش بْذاضت ٍ استقبی سلاهت دس جبهعِ هی پشداصد.سلاهت، هببًی ًظشی ٍ فلسفی، هفبّین ٍ هببحث اسبسی، کبسبشدّب ٍ عشصِ ّبی هذاخلِ

  ری:پیبمدهبی یبدگی

فلسفِ، هببًی ًظشی، هفبّین اسبسی، تبسیخچِ، اصَل، اّذاف، سٍیکشدّب، عشصِ ّب ی فعبلیت ٍ هببًی  بب داًطجَ پس اص گزساًذى ایي ٍاحذ دسسی  

 .آضٌب خَاّذ ضذ ای دس آهَصش بْذاضت ٍ استقبی سلاهتاخلاق حشفِ

 

ای دس تبسیخچِ، اصَل، اّذاف، سٍیکشدّب، عشصِ ّب ی فعبلیت ٍ هببًی اخلاق حشفِآضٌبیی بب فلسفِ، هببًی ًظشی، هفبّین اسبسی،  هدف کلی:

 آهَصش بْذاضت ٍ استقبی سلاهت 

 موضوعات سرفصل اهداف عینی
 حیطه اهداف

 آموزشی

روش 

 تدریس

 

 

 فعالیتهای یادگیری

 ارزیابی روش

 میان:  فراگیر

 پایان/دوره

 دوره

 مدرسین
جلسه/برنامه 

 زمانی

 جبیگبُ سلاهت؛ ًظبم سسبلت

 استقبی ٍ بْذاضت آهَصش

 سلاهت سا بذاًذ.

سا تعشیف کشدُ ٍ ابعبد  سلاهت 

 آى سا ًبم ببشد. 

 سلاهت؛ ًظبم سسبلت

 آهَصش جبیگبُ

 استقبی ٍ بْذاضت

 ٍ سلاهت -سلاهت

 آى ابعبد

-ضٌبختی

 عبطفی

سخٌشاًی، پشسص 

 ٍ پبسخ

هطبلعِ هحتَای 

تکبلیف/  جلسبت قبل/

 کَییض

گضیٌِ سئَالات چٌذ 

 ، تطشیحیای
 28/6/1403 دکتش عببسی

سلاهت سا ًبم  ّبی کٌٌذُ تعییي

ببشد.. ابعبد بْضیستی سا ًبم ببشد 

 ٍ تطشیح کٌذ.

 ّبی کٌٌذُ تعییي

، بْضیستی ٍ  سلاهت

 ابعبد آى

-ضٌبختی

 عبطفی

سخٌشاًی، پشسص 

 ٍ پبسخ

هطبلعِ هحتَای 

جلسبت قبل/ تکبلیف/ 

 کَییض

سئَالات چٌذ گضیٌِ 

 تطشیحی، ای
 4/7/1403 دکتش عببسی

 کبسکشدّبی ٍ سسبلت تبسیخچِ،

 عوَهی سا بذاًذ. بْذاضت

 ٍ سسبلت تبسیخچِ،

 بْذاضت کبسکشدّبی

 عوَهی

 ضٌبختی
سخٌشاًی، پشسص 

 ٍ پبسخ

هطبلعِ هحتَای 

جلسبت قبل/ تکبلیف/ 

 کَییض

سئَالات چٌذ گضیٌِ 

 ، تطشیحیای
 11/7/1403 دکتش عببسی
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 آهَصش دس اسبسی هفبّین

سلاهت سا  استقبی ٍ بْذاضت

 تَضیح دّذ.

 دس اسبسی هفبّین

 ٍ بْذاضت آهَصش

 سلاهت استقبی

 ضٌبختی
سخٌشاًی، پشسص 

 ٍ پبسخ

هطبلعِ هحتَای 

جلسبت قبل/ تکبلیف/ 

 کَییض

سئَالات چٌذ گضیٌِ 

 ، تطشیحیای
 18/7/1403 دکتش عببسی

 فلسفی ّبی سٍیکشد ٍ هببًی

آهَصش بْذاضت سا  حشفِ

 تَضیح دّذ.

 ّبی سٍیکشد ٍ هببًی

 حشفِ فلسفی

-ضٌبختی

 عبطفی

سخٌشاًی، پشسص 

 ٍ پبسخ

هطبلعِ هحتَای 

جلسبت قبل/ تکبلیف/ 

 کَییض

سئَالات چٌذ گضیٌِ 

 ، تطشیحیای
 25/7/1403 دکتش عببسی

سلاهت سا  استقبی سٍیکشدّبی

 ًبم ببشد ٍ تَضیح دّذ.
 استقبی سٍیکشدّبی

 سلاهت

-ضٌبختی

 عبطفی

سخٌشاًی، پشسص 

 ٍ پبسخ

هطبلعِ هحتَای 

تکبلیف/ جلسبت قبل/ 

 کَییض

سئَالات چٌذ گضیٌِ 

 ، تطشیحیای
 2/8/1403 دکتش عببسی

سلاهت  استقبی بب هٌطَسّبی

 آضٌب ضَد.
 استقبی هٌطَسّبی

 سلاهت

-ضٌبختی

 عبطفی

سخٌشاًی، پشسص 

 ٍ پبسخ

هطبلعِ هحتَای 

جلسبت قبل/ تکبلیف/ 

 کَییض

سئَالات چٌذ گضیٌِ 

 ، تطشیحیای
 9/8/1403 دکتش عببسی

 صلاحیت ٍ ٍظبیف ّب، ًقص

ای سضتِ آهَصش ¬حشفِ ّبی

 بْذاضت سا بذاًذ.

 ٍ ٍظبیف ّب، ًقص

 ّبی صلاحیت

 ای¬حشفِ

-ضٌبختی

 عبطفی

سخٌشاًی، پشسص 

 ٍ پبسخ

هطبلعِ هحتَای 

جلسبت قبل/ تکبلیف/ 

 کَییض

سئَالات چٌذ گضیٌِ 

 ، تطشیحیای
 16/8/1403 دکتش عببسی

 خذهبت اسائِ ّبی عشصِ

 استقبی ٍ بْذاضت آهَصش

 بْذاضتی هشاکض هذسسِ،: سلاهت

 دسهبًی سا تَضیح دّذ.

 اسائِ ّبی عشصِ

 آهَصش خذهبت

 استقبی ٍ بْذاضت

 هذسسِ،: سلاهت

 دسهبًی بْذاضتی هشاکض

-ضٌبختی

 عبطفی

سخٌشاًی، پشسص 

 ٍ پبسخ

هطبلعِ هحتَای 

جلسبت قبل/ تکبلیف/ 

 کَییض

سئَالات چٌذ گضیٌِ 

 ، تطشیحیای
 23/8/1403 عببسی دکتش

 خذهبت اسائِ ّبی عشصِ

 استقبی ٍ بْذاضت آهَصش

کبس سا  هحیط اجتوبعی،: سلاهت

 تَضیح دّذ.

 اسائِ ّبی عشصِ

 آهَصش خذهبت

 استقبی ٍ بْذاضت

 اجتوبعی،: سلاهت

 کبس هحیط

-ضٌبختی

 عبطفی

سخٌشاًی، پشسص 

 ٍ پبسخ

هطبلعِ هحتَای 

جلسبت قبل/ تکبلیف/ 

 کَییض

سئَالات چٌذ گضیٌِ 

 ، تطشیحیای
 30/8/1403 عببسی دکتش

 ٍ علوی ّبی پبیگبُ ٍ هٌببع بب

 اهَصش ای حشفِ ّبی سبصهبى

 دس سلاهت استقبی ٍ بْذاضت

الوللی آضٌب  بیي ٍ هلی سطَح

 ضَد.

 ّبی پبیگبُ ٍ هٌببع

 ّبی سبصهبى ٍ علوی

 اهَصش ای حشفِ

 استقبی ٍ بْذاضت

 سطَح دس سلاهت

 الوللی بیي ٍ هلی

 ضٌبختی
سخٌشاًی، پشسص 

 ٍ پبسخ

هطبلعِ هحتَای 

جلسبت قبل/ تکبلیف/ 

 کَییض

چٌذ گضیٌِ  سئَالات

 ، تطشیحیای
 7/9/1403 عببسی دکتش

 دس ای حشفِ اخلاق هببًی

 استقبی ٍ بْذاضت اهَصش

 سلاهت سا بذاًذ.

 ای حشفِ اخلاق هببًی

 ٍ بْذاضت اهَصش دس

 سلاهت استقبی

-ضٌبختی

 عبطفی

سخٌشاًی، پشسص 

 ٍ پبسخ

هطبلعِ هحتَای 

جلسبت قبل/ تکبلیف/ 

 کَییض

سئَالات چٌذ گضیٌِ 

 ، تطشیحیای
 14/9/1403 عببسی دکتش

ًحَُ سٌجص آگبّی   آضٌبیی بب

 دس هطبلعبت آهَصش سلاهت

 اص ای بشسسی ًوًَِ

 اهَصش ّبی پژٍّص

 استقبی ٍ بْذاضت

 سلاهت

 ضٌبختی
سخٌشاًی، پشسص 

 ٍ پبسخ

هطبلعِ هحتَای 

جلسبت قبل/ تکبلیف/ 

 کَییض

سئَالات چٌذ گضیٌِ 

 ، تطشیحیای
 21/9/1403 عببسی دکتش

ًحَُ سٌجص ًگشش   ضٌبیی ببآ

 دس هطبلعبت آهَصش سلاهت

 اص ای بشسسی ًوًَِ

 اهَصش ّبی پژٍّص
 ضٌبختی

سخٌشاًی، پشسص 

 ٍ پبسخ

هطبلعِ هحتَای 

جلسبت قبل/ تکبلیف/ 

سئَالات چٌذ گضیٌِ 

 ، تطشیحیای
 28/9/1403 عببسی دکتش
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 استقبی ٍ بْذاضت

 سلاهت

 کَییض

 5/10/1403       جوع بٌذی ٍ سفع اضکبل

آهَصضی جلسبت هحتَای خصَظ دس آهبدگی ٍ هطبلعِ  فشاگیش تکبلیف  

کلاسی تکبلیف اًجبم  -سویٌبس اسائِ  

  ًوشُ دسصذ 50: آصهَى پبیبى دٍسُ  -  دّی ًوشُ ًحَُ

 دسصذ ًوشُ 30آصهَى ّبی تکَیٌی )کَییضّب( :  -

 ًوشُ دسصذ 10: عولی تکبلیف اًجبم -

 ًوشُ دسصذ  10(: اختیبسی) سویٌبس اسائِ -

 دسصذ ًوشُ 10فشایٌذ آهَصش هجبصی: هطبسکت فعبل دس 

  Thomas Butler J., Principles of health education and health promotion  -1  آهَصضی هٌببع
2- Cottrell RR., Girvan JT, Denise S, Caile S, Mckenzie J. Principles and Foundations of 
Health Promotion and Education. Pearson. Last edition.2018 
3- Carl I. Fertman, Diane D. Allensworth, Health Promotion Programs: from Theory to 
Practice; USA: by the Society for Public Health Education, Last edition. 
4- WHO. Milestones in Health Promotion. World Health Organization 2009. 
5- Jill M. Black…[et al.], Philosophical foundations of health education; USA: John Wiley 
& Sons. Last edition. 

 اًتطبسات ، تْشاى آرسگیطت، الِ ىارا ضفیعی، فشٍغ دکتش تشجوِ بْذاضت آهَصش. ای لبٌگبم، داسهب. ال چبًذساى، ساهب -6

  تْشاى داًطگبُ

 .1382 ًبصش، صهبًی ًطش بْذاضت، آهَصش فشایٌذ دس هببحثی علیشضب، ًیب، حیذس  -7

 1393صفبسی م، ضجبعی صادُ د، اصَل ٍ هببًی آهَصش بْذاضت ٍ استقبء سلاهت، ًطش سوبط،  -8

 

 

 

 


