
 

 

 

 :ديرٌ طزح/درس طزح فزم

اصًل ي ريضُبی وگُداری مًاد غذایی فزم طزح درس/ طزح ديرٌ  

 طلاعبت عمًمی ا

             اصَل ٍ رٍضْای ًگْذاری هَاد غذاییوبم درس:                      غذایی هَاد تْذاضت ٍ ایوٌی گزيٌ:

 ًذارد پیص ویبس:                                                     2تعداد ياحد: 

                                         3042-3041  سبل تحصیلی :                  ارضذ کارضٌاسی مقطع تحصیلی:                غذایی هَاد تْذاضت ٍ ایوٌی رضتٍ: 

    دکتز اهیذ ساّذ  مدرسیه:                         دکتز اهیذ ساّذ مسئًل درس:                                                  اٍل  ویمسبل: 

                           

 مقدمٍ:

تز پایِ داًستِ ّای  ارضذ رضتِ تْذاضت ٍ ایوٌی هَاد غذاییاصَل ًگْذاری هَاد غذایی تزای داًطجَیاى کارضٌاسی درس  

رٍضْای ًگْذاری هَاد اًَاع فساد هَاد غذایی، هیکزٍتیَلَصی هَاد غذایی ٍ ضیوی هَاد غذایی است، در ایي درس ضوي آضٌایی تا 

غذایی ٍ رٍضْای کٌتزل فساد، اصَل ػلوی ٍ هکاًیسن اثز ًگِ دارًذگی در هتذّای هختلف تحث ضذُ ٍ رٍضْای رایج هَرد 

 .ْذاری هَاد غذایی هقایسِ هی ضًَذاستفادُ تزای ًگ

 

 :پیبمدَبی یبدگیزی 

یٌذُ هیثاضذ، در آًگْذاری هَاد غذایی ػوز وٌی ٍ کیفیت هَاد غذایی ٍ ّوچٌیي افشایص طَل یاس آًجا کِ ّذف ایي رضتِ تحث ا

 . ، درسی کارتزدی هیثاضذهختلف  کاری ٍ ضغلی داًطجَیاى در صٌایغ غذایی

 داًطجَ در پایاى تزم:

 را فزا هیگیزد. غذایی هادُ فساد در هَثز درًٍی ٍ خارجی ػَاهل 

  آضٌا هیطَد. ّای ضیویایی کارتزد ٍ هکاًیسن اثز ٍ ضزایط استفادُ اس ّز یک اس ًگْذارًذُتا 

 آضٌا هیطَد. غذایی هَاد ًگْذاری در( ٍگزها سزها) حزارتی فزایٌذّای تا اصَل 

  آضٌا هیطَد حزارت، ٍ گزهای الشم تزای استزلیشاسیَى ٍ پاستَریشاسیَىتغییزات حزارتی، سزػت اًتقال تا آضٌایی. 

 آضٌا هیطَد. غذایی هادُ تغلیظ ٍ تثخیز تا اصَل 

 ُآضٌا هیطَد. غذایی هَاد ًگْذاری در اضؼِ اس تکٌَلَصی استفاد  

 ُآضٌا هیطَد.  غذایی هَاد ًگْذاری در تیَلَصیک ّای رٍش اس ا ستفاد 

   آضٌا هیطَد.کذام  کزدى ٍ هشایا ٍ هؼایة ّز رٍش ّای خطک اًَاعتا 

  آضٌا هیطَد. غذایی هَاد ًگْذاری در تٌذی تستِ ًقصتا 



 

 آضٌا هیطَد. غذایی هَاد ًگْذاری در ًَیي ّای تا  رٍش  

 

 

 :کلی َدف
 

، صٌایغ هختلف غذاییتا درًظز گزفتي اهکاًات  ٍػولی ٍ ػلوی در سهیٌِ ًگْذاری سالن هَاد غذایی  رٍضْا  ٍ هتذّای استفادُ اس

 آهَسش دادُ هیطَد.هٌاتغ اًزصی ، ّشیٌِ ٍسایل ٍ کارکزد دستگاّْا، رٍش هٌاسة تزای ًگْذاری هَاد غذایی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اَداف عیىی
سزفصل 

 مًضًعبت

حیطٍ 

 اَداف

 آمًسضی:

ريش 

 تدریس:

ريش ارسیببی 

 فزاگیز:
 مدرسیه:

جلسٍ/بزوبمٍ 

 سمبوی

آضٌایی داًطجَیاى 

ٍ رٍضْای تا اصَل 

کلی ًگْذاری هَاد 

 غذایی

هؼزفی درس ٍ 

سز فصل ّا 

کلیات اصَل ٍ

ًگْذاری هَاد 

 غذایی

 

 ضٌاختی

سخٌزاًی ٍ 

پزسص ٍ 

 پاسخ

پزسص  آسهَى کتثی ٍ

درتارُ  داًطجَیاىاس 

هَضَػات هطزح ضذُ 

 در درس

 اهیذ ساّذ

 

 جلسِ اٍل



 

داًطجَیاى  فزاگیزی

 ػَاهل  خصَظ در 

 هَاد فساد تز هَثز

ٍ اًَاع  غذایی

 ًگْذارًذُ ّا

 ًگْذارًذُ اًَاع

 ٍ ضیویایی ّای

 در طثیؼی

 اس جلَگیزی

 هادُ فساد

 غذایی

 

 ضٌاختی

 

سخٌزاًی ٍ 

پزسص ٍ 

 پاسخ

 

پزسص  آسهَى کتثی ٍ

درتارُ  داًطجَیاىاس 

هَضَػات هطزح ضذُ 

 در درس

 

 

 اهیذ ساّذ

 

 

 دٍمجلسِ 

داًطجَیاى  فزاگیزی

 ػَاهل  خصَظ در 

 هَاد فساد تز هَثز

ٍ اًَاع  غذاییغذایی

اًگْذارًذُ ّ  

 ًگْذارًذُ اًَاع

 ٍ ضیویایی ّای

 در طثیؼی

 اس جلَگیزی

 هادُ فساد

 غذایی

 

 

 ضٌاختی

 

سخٌزاًی ٍ 

پزسص ٍ 

 پاسخ

 

پزسص  آسهَى کتثی ٍ

درتارُ  داًطجَیاىاس 

هَضَػات هطزح ضذُ 

 در درس

 

 

 اهیذ ساّذ

 

 

 سَمجلسِ 

اًَاع رٍش آضٌایی تا 

 ّای خطک کزدى ٍ

ّز  هشایا ٍ هؼایة

 کذام 

استفادُ اس رٍش 

خطک کزدى در 

َاد ًگْذاری ه

 غذایی

 

 ضٌاختی

سخٌزاًی ٍ 

پزسص ٍ 

 پاسخ

پزسص  آسهَى کتثی ٍ

درتارُ  داًطجَیاىاس 

هَضَػات هطزح ضذُ 

 در درس

 

 اهیذ ساّذ

 

 چْارمجلسِ 

اًَاع رٍش آضٌایی تا 

ّای خطک کزدى ٍ 

ّز  هشایا ٍ هؼایة

 کذام

رٍش استفادُ اس 

خطک کزدى در 

ًگْذاری هَاد 

 غذایی

 

 ضٌاختی

 

سخٌزاًی ٍ 

پزسص ٍ 

 پاسخ

پزسص  آسهَى کتثی ٍ

درتارُ  داًطجَیاىاس 

هَضَػات هطزح ضذُ 

 در درس

 

 اهیذ ساّذ

 

 پٌجنجلسِ 

 داًطجَیاى یادگیزی

 اصَل  خصَظ در

حزارتی فزایٌذّای  

ستفادُ اس رٍش ا

اد در اًجو

ًگْذاری هَاد 

 غذایی

 

 ضٌاختی

 

 

 

سخٌزاًی ٍ 

پزسص ٍ 

 پاسخ

پزسص  آسهَى کتثی ٍ

درتارُ  داًطجَیاىاس 

هَضَػات هطزح ضذُ 

 در درس

 

 اهیذ ساّذ

 

 ضطنجلسِ 

تغییزات آضٌایی تا 

حزارتی ٍ گزهای 

الشم تزای 

استزلیشاسیَى ٍ 

استفادُ اس رٍش 

ػقین کزدى 

حزارتی در 

َاد ًگْذاری ه

 

 ضٌاختی

 

سخٌزاًی ٍ 

پزسص ٍ 

پزسص  آسهَى کتثی ٍ

درتارُ  داًطجَیاىاس 

هَضَػات هطزح ضذُ 

 در درس

 

 اهیذ ساّذ

 

 ّفتنجلسِ 



 

 پاسخ غذایی پاستَریشاسیَى

فزایٌذ آضٌایی تا 

ػَاهل ٍ  تخویز

 کٌٌذُ تخویز کٌتزل

رٍش تخویز در 

ذاری هَاد ًگْ

 غذایی

 

 ضٌاختی

 

سخٌزاًی ٍ 

پزسص ٍ 

 پاسخ

پزسص  آسهَى کتثی ٍ

درتارُ  داًطجَیاىاس 

هَضَػات هطزح ضذُ 

 در درس

 

 اهیذ ساّذ

 

 ّطتنجلسِ 

تقسین آضٌایی تا 

تٌذی فزایٌذّای 

 دّی تاتص

استفادُ اس 

فزایٌذ تاتص 

دّی در 

ًگْذاری هَاد 

 غذایی

 

 ضٌاختی

 

سخٌزاًی ٍ 

پزسص ٍ 

 پاسخ

پزسص  آسهَى کتثی ٍ

درتارُ  داًطجَیاىاس 

هَضَػات هطزح ضذُ 

 در درس

 

 اهیذ ساّذ

 

 ًْنجلسِ 

 داًطجَیاى یادگیزی

آًشین   خصَظ در

  ّای هَرد استفادُ 

 هَاد ًگْذاری در

 غذایی

رٍش آًشین 

سدایی در 

ًگْذاری هَاد 

 غذایی

 

 ضٌاختی

سخٌزاًی ٍ 

پزسص ٍ 

 پاسخ

پزسص  آسهَى کتثی ٍ

درتارُ  داًطجَیاىاس 

هَضَػات هطزح ضذُ 

 در درس

 

 اهیذ ساّذ

 

 دّنجلسِ 

 داًطجَیاى یادگیزی

ًقص   خصَظ در

اًَاع تستِ تٌذی در 

 حفظ هَاد غذایی

 تا آضٌایی

 اًَاع اس استفادُ

 در تٌذی تستِ

 هَاد ًگْذاری

 غذایی

 

 ضٌاختی

سخٌزاًی ٍ 

پزسص ٍ 

 پاسخ

پزسص  آسهَى کتثی ٍ

درتارُ  داًطجَیاىاس 

هَضَػات هطزح ضذُ 

 در درس

 

 اهیذ ساّذ

 

 یاسدّنجلسِ 

 داًطجَیاى یادگیزی

ًقص   خصَظ در

تستِ تٌذی در اًَاع 

 حفظ هَاد غذایی

 تا آضٌایی

 اًَاع اس استفادُ

 در تٌذی تستِ

 هَاد ًگْذاری

 غذایی

 

 ضٌاختی

سخٌزاًی ٍ 

پزسص ٍ 

 پاسخ

پزسص  آسهَى کتثی ٍ

درتارُ  داًطجَیاىاس 

هَضَػات هطزح ضذُ 

 در درس

 

 اهیذ ساّذ

 

 دٍاسدّنجلسِ 

 داًطجَیاى فزاگیزی

 رٍش  خصَظ در

ًَپا در حفظ  ّای

 غذایی هَاد

 رٍش  تا آضٌایی

 در ًَیي ّای

 هَاد ًگْذاری

 غذایی

 

 ضٌاختی

سخٌزاًی ٍ 

پزسص ٍ 

 پاسخ

پزسص  آسهَى کتثی ٍ

درتارُ  داًطجَیاىاس 

هَضَػات هطزح ضذُ 

 در درس

 

 اهیذ ساّذ

 

 سیشدّنجلسِ 



 

 

 سویٌار

 داًطجَیی

 

 ضٌاختی

ارایِ 

ٍ  داًطجَ

پزسص ٍ 

 پاسخ

 ارایِ ٍ پزسص ٍ پاسخ

 

 اهیذ ساّذ

 

 چْاردّن جلسِ

 

 سویٌار

 داًطجَیی

 

 ضٌاختی

ارایِ 

ٍ  داًطجَ

پزسص ٍ 

 پاسخ

 ارایِ ٍ پزسص ٍ پاسخ

 

 اهیذ ساّذ

 

 پاًشدّن جلسِ

آسهَى پایاى  

 دٍرُ

اسهَى کتثی ٍ چٌذ   

 گشیٌِ ای

 اهیذ ساّذ

 

ضاًشدّن جلسِ  

 

آسمًن   

-میبن

 ديرٌ

آسمًن 

-پبیبن

 ديرٌ

  

       ارائِ کار کلاسی -2ّای کلاسی هطارکت در فؼالثت  -3 تکبلیف فزاگیز

 %(24) هیاًذٍرُ آسهَى وحًٌ ومزٌ دَی

 %(34حضَر فؼال در کلاس )

 %(31ارایِ سویٌار کلاسی )

 %(11آسهَى کتثی پایاى دٍرُ )

 

اًتطارات  -دکتز کاهثیش جْاًثیي  -دکتز سْزاب هؼیٌی  -اصَل ًگْذاری هَاد غذایی  مىببع آمًسضی
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