
 
 
 
 
 
 

 در عزصِ بالیٌی آهَسش عولی/بالیٌی/کارآهَسی  فزم طزح دٍرُ

  اطلاعات عوَهی

  ّوِ ٍاحذ ّبپیؼ ًیبس:                        01تعذاد ٍاحذ:                تغذیِگزٍُ:

                      2041-3041  عبل تحصیلی :                    کبرؽٌبعیهقغع تحصیلی:                                 تغذیِ رؽتِ:  

 phd هقغع داًؾجَیبىٍ   دکتز ًجبرسادُ، دکتز خیبط سادُ هذرعیي:     خیبط سادُدکتز .: دٍرُهغئَل   

 هقذهِ:

یوبراى ثغتزی در ثب تَجِ ثِ ایي کِ حیغِ اصلی کبر کبرؽٌبعبى تغذیِ در ثبلیي ثیوبراى اعت ایي دٍرُ جْت افشایؼ هْبرت داًؾجَیبى در رصین درهبًی ث 

 ثیوبرعتبى تذٍیي ؽذُ اعت.

 قزار اعت هَرداعتفبدُ قزار دّذ(:)آًچِ فزاگیز در آیٌذُ ؽغلی، در راثغِ ثب ایي درط  پیاهذّای یادگیزی

 ر ثٌذد.داًؾجَ ثبیذ توبهی آًچِ در حَسُ رصین درهبًی ٍ هذیزیت خذهبت غذایی در عَل دٍراى تحصیل فزا گزفتِ ثتَاًذ ثِ صَرت عولی ثِ کب

  



 
 
 
 
 
 

 :ّذف کلی

 آشٌایی داًشجَیاى با اًَاع رژین ّای هَرد استفادُ در بیوارستاى ٍ ًحَُ هذیزیت بخش خذهات غذایی

 

 اّذاف عیٌی
عٌاٍیي هَرد 

 بحث

 حیطِ اّذاف

 آهَسشی

فزصت ّای یادگیزی/ 

 فزاگیز فعالیت
 هذرس/ هذرسیي رٍش ارسیابی فزاگیز

ثیوبراى توزیي عولی کیظ ّبی رصین درهبًی  

 ًفزٍلَصی

عٌذرٍم ًفزٍتیک، 

ثیوبری هشهي 

 کلیَی، دیبلیش

 رٍاًی حزکتی
حضَر در ثیوبرعتبى ٍ اًجبم کبر 

 عولی

لاگ ثَک ٍ ارسؽیبثی 

تَعظ هذرعیي در حیي 

 ٍ پبیبى تزم

  خیبط سادُدکتز 

 توزیي عولی کیظ ّبی ثیوبراى قلجی
ثیوبراى قلجی، جزاحی 

 قلت
 رٍاًی حزکتی

بى ٍ اًجبم کبر حضَر در ثیوبرعت

 عولی

لاگ ثَک ٍ ارسؽیبثی 

تَعظ هذرعیي در حیي 

 ٍ پبیبى تزم

 ، دکتز خیبط سادُ

ٍ دکتز ًجبرسادُ 

 داًؾجَ دکتزا

 توزیي عولی کیظ ّبی کَدکبى
ثیوبریْبی هختلف 

 کَدکبى، تَقف رؽذ
 رٍاًی حزکتی

حضَر در ثیوبرعتبى ٍ اًجبم کبر 

 عولی

لاگ ثَک ٍ ارسؽیبثی 

تَعظ هذرعیي در حیي 

 ٍ پبیبى تزم

دکتز  ،دکتز ًجبرسادُ 

ٍ داًؾجَ  خیبط سادُ

 دکتزا

 توزیي عولی کیظ ّبی عَختگی
ثیوبراى هجتلا ثِ 

 عَختگی
 رٍاًی حزکتی

حضَر در ثیوبرعتبى ٍ اًجبم کبر 

 عولی
لاگ ثَک ٍ ارسؽیبثی 

تَعظ هذرعیي در حیي 

ٍ  یٌیآقبی ؽْبة حغ

 داًؾجَیبى دکتزا



 
 
 
 
 
 

 ٍ پبیبى تزم

 رٍاًی حزکتی دیبثت، تیزٍئیذ توزیي عولی کیظ ّبی غذد
حضَر در ثیوبرعتبى ٍ اًجبم کبر 

 عولی

لاگ ثَک ٍ ارسؽیبثی 

تَعظ هذرعیي در حیي 

 ٍ پبیبى تزم

دکتز خیبط سادُ دکتز 

داًؾجَ  ًجبرسادُ ٍ

 دکتزا

 رٍاًی حزکتی   توزیي عولی کیظ ّبی گَارػ 
عتبى ٍ اًجبم کبر حضَر در ثیوبر

 عولی

لاگ ثَک ٍ ارسؽیبثی 

تَعظ هذرعیي در حیي 

 ٍ پبیبى تزم

 ، دکتز خیبط سادُ

دکتز ًجبرسادُ ٍ 

 داًؾجَ دکتزا

 رٍاًی حزکتی   توزیي عولی کیظ ّبی هزاقجت ّبی ٍیضُ
حضَر در ثیوبرعتبى ٍ اًجبم کبر 

 عولی

لاگ ثَک ٍ ارسؽیبثی 

تَعظ هذرعیي در حیي 

 ٍ پبیبى تزم

، ز خیبط سادُ دکت

 ٍدکتز ًجبرسادُ 

 داًؾجَ دکتزا

 رٍاًی حزکتی  جزاحیتوزیي عولی کیظ ّبی 
حضَر در ثیوبرعتبى ٍ اًجبم کبر 

 عولی

لاگ ثَک ٍ ارسؽیبثی 

تَعظ هذرعیي در حیي 

 ٍ پبیبى تزم

، دکتز خیبط سادُ 

، دکتز ًجبرسادُ 

ٍ خبًن داًؾجَ دکتزا 

 ثلَک یشدی

      

      



 
 
 
 
 
 

      

   یف فزاگیزتکال

 درصذ ارسیبثی پبیبًی  01درصذ ارسیبثی حیي دٍرُ ٍ  41درصذ لاگ ثَک ٍ  51  ًحَُ ًوزُ دّی

 nutrition diagnosisکزاٍط،  هٌابع آهَسشی

 


