
 

 

 هؼاًٍت آهَصؿی                         

 داًـگاُ آهَصؽ ػلَم پضؿىی هشوض هغالؼات ٍ تَػؼِ                        

 ارزیببی مراقبت َبی بُداضتی ي درمبویطرح درس/ طرح ديرٌ 

 اطلاعبت عمًمی

          -    پیص ویبز :                       2تعداد ياحد:                  ببريریبُداضت وبم درس:                        آمًزش بُداضت ي ارتقبء سلامت گريٌ :

 3042-3041سبل تحصیلی :              پیًستٍکبرضىبسی مقطع تحصیلی:   بُداضت عمًمی                           رضتٍ :    

 ضکًٌ فبضل پًر مدرس :                      ضکًٌ فبضل پًرئًل درس :مس                                         ديمیمسبل : و

َلَطی ٍ تْذاؿت تاسٍسی ؿاخِ ای اص ػلَم پضؿىی اػت وِ دس آى داًـجَیاى تا اتؼاد هختلف تْذاؿت تاسٍسی ًظیش اهَس جوؼیتی، تغزیِ، حمَق، اپیذهی:مقدمٍ

، ػیاػت گضاسی، تحمیك ٍ آهَصؽ دس اهش تْذاؿت هادس، وَدن ٍ تىٌیه ّای پیـشفتِ دس اهش تاسٍسی ٍ ًاتاسٍسی آؿٌا هی ؿًَذ ٍ تِ اهش تشًاهِ سیضی، هذیشیت

ء تْذاؿت تاسٍسی ٍ تاسٍسی هی پشداصًذ. ایي دسع داًـجَیاى سا اص اّویت ٍ ًمؾ تْذاؿت تاسٍسی دس ػلاهت هادس، جٌیي، وَدن ٍ خاًَادُ آگاُ ًوَدُ ٍ تا اجضا

 آؿٌا خَاّذ ػاخت. استثاط آى تا حفظ ٍ استماء ػلاهتی وَدواى، هادساى ٍ خاًَادُ

 آًچِ فشاگیش دس آیٌذُ ؿغلی، دس ساتغِ تا ایي دسع لشاس اػت هَسد اػتفادُ لشاس دّذ: : پیبمدَبی یبدگیری

 اسائِ خذهات تْذاؿتی تِ دختشاى ٍ صًاى دس ولیِ ػٌیي دس هشاوض جاهغ ػلاهت

  ف کلی:اَدا

 ًَصاد، وَدن ٍ خاًَادُ.آؿٌایی تا اّویت تْذاؿت تاسٍسی دس ػلاهت هادس، جٌیي، 1

  .آؿٌایی تا اجضاء تْذاؿت تاسٍسی ٍ استثاط آى تا استماء ػلاهت2

 یـگیشی اص آىؿٌاخت ػَاهل هَثش تش اًتـاس ػَاهل ػفًَی ٍ آؿٌایی تا ّوِ گیشی ّا ٍ اًجام هغالؼات دس ایي خلَف تِ هٌظَس وٌتشل تیواسیْای ٍاگیش ٍ پ

 مًضًعبت سرفصل اَداف عیىی
 اَدافحیطٍ 

 آمًزضی

ريش 

 :تدریس

ريش ارزیببی 

 :فراگیر
 :مدرسیه

جلسٍ/بروبم

میبن  ٌ زمبوی

 ديرٌ

پبیبن 

 ديرٌ

تْذاؿت تاسٍسی سا تؼشیف وٌذ. اجضاء تْذاؿت -1

تاسٍسی سا ًام تثشد. اّویت تْذاؿت تاسٍسی سا ؿشح 

 دّذ.

 ؿٌاختی همذهِ تْذاؿت تاسٍسی
ٍ پشػؾ ػخٌشاًی 

 ٍ پاػخ 
 * 

فاضل ؿىَُ 

 پَس
2/12/1402 

اّویت ؿاخق ّای تْذاؿت تاسٍسی سا تَضیح -2

دّذ. ؿاخق ّای تْذاؿت تاسٍسی سا تؼشیف وٌذ. 

ًحَُ هحاػثِ ؿاخق ّای تْذاؿت تاسٍسی سا 

 تذاًذ.

ؿاخق ّای تْذاؿت 

 تاسٍسی
 ؿٌاختی

ٍ پشػؾ  ػخٌشاًی

 ٍ پاػخ 
 * 

ؿىَُ فاضل 

 پَس
9/12/1402 

تلَؽ سا ًام تثشد. تلَؽ سا تؼشیف وٌذ. اتؼاد -3

تغییشات ظاّشی تلَؽ سادس دختشاى ٍ پؼشاى ًام 

 تثشد.

 ؿٌاختی تْذاؿت تلَؽ
ٍ پشػؾ  ػخٌشاًی

 ٍ پاػخ
 * 

ؿىَُ فاضل 

 پَس
16/12/1402 
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ػَاهل هَثش تش تلَؽ سا ًام تثشًذ. ػلائن تلَؽ  -4

 سٍاًی، ّیجاًی ٍ ػاعفی سا ًام تثشد.

 

 تْذاؿت تلَؽ
 ٍ ًگشؿی ؿٌاختی

ٍ پشػؾ  ػخٌشاًی

 ٍ پاػخ
 * 

ؿىَُ فاضل 

 پَس
34/23/2543 

اّویت تغزیِ دس دٍساى تلَؽ سا ؿشح دّذ.  -5

 اختلالات تغزیِ ای دس دٍساى تلَؽ سا تیاى وٌذ.

 

 تغزیِ دس دٍساى تلَؽ

 

 ًگشؿی ٍ ؿٌاختی
ٍ پشػؾ  ػخٌشاًی

 ٍ پاػخ

 

* 
ؿىَُ فاضل 

 پَس
15/1/1403 

فیضیَلَطیه تِ لاػذگی سا تؼشیف وٌذ. تغییشات  -6

ٍجَد آهذُ دس دػتگاُ تٌاػلی داخلی صًاى دس 

هشاحل هختلف ػیىل هاّیاًِ سا ؿشح دّذ. 

ػٌذسم پیؾ اص لاػذگی سا تؼشیف وٌذ. تغزیِ 

 هٌاػة دس دٍساى لاػذگی سا ؿشح دّذ.

 

 تْذاؿت لاػذگی

 

ٍ پشػؾ  ػخٌشاًی ؿٌاختی

 ٍ پاػخ

 

*  29/1/1403 

اص ًظش فشدی ٍ  اّویت اصدٍاج ٍ تـىیل خاًَادُ-7

اجتواػی سا ؿشح دّذ. ٍیظگی ّای تیاًگش وؼة 

آهادگی تشای اصدٍاج سا تیاى وٌذ. اّویت ٍ الذاهات 

 هـاٍسُ پیؾ اص اصدٍاج سا ؿشح دٌّذ.

 

 تْذاؿت اصدٍاج

 

 ًگشؿی -ؿٌاختی
ٍ پشػؾ  ػخٌشاًی

 ٍ پاػخ

 

* 
ؿىَُ فاضل 

 پَس
5/2/1403 

ًام سٍؽ ّای هختلف پیـگیشی اص تاسداسی سا  -9

تثشد. حاهلگی ًاخَاػتِ سا تؼشیف وٌذ. حاهلگی 

ّای ًاخَاػتِ، ػمظ ّای ػوذی ٍ ساُ ّای 

پیـگیشی اص آى سا ؿشح دّذ. تشٍص ٍ ؿیَع، ػلل ٍ 

ػَاهل ایجاد وٌٌذُ سا ًام تثشد. ػَاسم سٍاًی، 

جؼوی ٍاجتواػی حاهلگی ًاخَاػتِ ٍ تاثیش آى تش 

 خاًَادُ ٍ اجتواع سا هَسد تحث لشاس دّذ.

سٍؿْای پیـگیشی اص 

تاسداسی ٍ حاهلگی 

 ًاخَاػتِ

 

 ؿٌاختی

ٍ پشػؾ  ػخٌشاًی

 ٍ پاػخ

 

* 
ؿىَُ فاضل 

 پَس

 

12/2/1403 

 ،( STDػفًَت ّای هٌتملِ اص تواع جٌؼی ) -10

ساُ ّای  ٍ STDػلاین تالیٌی ػفًَت ّای 

 سا ؿشح دّذ. STDپیـگیشی اص ػفًَت ّای 

 

 تیواسی ّای هماستتی

 

 ؿٌاختی

 

ٍ پشػؾ  ػخٌشاًی

 ٍ پاػخ

 

*  

 

19/2/1403 

. اًَاع خـًَت ٍخـًَت ػلیِ صًاى -11

. جٌؼی،سٍاًی، جؼوی ٍ اجتواػی سا تیاى وٌذ

. ػلل ٍ ػَاهل تشٍص ٍ ؿیَع خـًَت ػلیِ صًاى ٍ

هؼتؼذ وٌٌذُ ٍ ایجاد وٌٌذُ خـًَت سا تیاى وٌذ. 

 ػَاسم ٍ ساُ واسّای پـگیشی سا ؿشح دّذ.

 ؿٌاختی خـًَت ػلیِ صًاى
ٍ پشػؾ  ػخٌشاًی

 ٍ پاػخ

 

*  26/2/1403 

ًاتاسٍسی سا تؼشیف وٌذ. تشٍص ٍ ؿیَع ًاتاسٍسی -12

ػلل ٍ ػَاهل هؼتؼذ وٌٌذُ ٍ ایجاد وٌٌذُ سا  ٍ

تیاى وٌذ. پیاهذّای سٍاًی ٍ اجتواػی ًاتاسٍسی سا 

ساّْای پیـگیشی ٍ دسهاى ًاتاسٍسی  ؿشح دّذ.

 ساتَضیح دّذ.

 

 ًاتاسٍسی

 

 ؿٌاختی

 

ٍ پشػؾ  ػخٌشاًی

 ٍ پاػخ

 

*  2/3/1403 
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یائؼگی سا تؼشیف وٌذ. هـىلات سٍاًی، -13

جؼوی ٍ اجتواػی هشتثظ تا یائؼگی سا ؿشح دّذ. 

تْذاؿت سٍاًی ٍ اجتواػی دس دٍساى یائؼگی سا 

هَسد تحث لشاس دّذ. پیـگیشی ٍ دسهاى تیواسی 

 ّا ٍ ػَاسم هشتثظ تا یائؼگی سا تَضیح دّذ.

 

 یائؼگی

 

 ؿٌاختی

 

ٍ پشػؾ  ػخٌشاًی

 ٍ پاػخ

 

*  

 

9/3/1403 

 ـاىًمـ ٍهـاسوت هشداى دس تْذاؿت تاسٍسی -14

دس تْذاؿت تاسٍسی تِ ػٌَاى ّوؼش، پذس ٍ 

ػشپشػت خاًَادُ سا تَضیح دّذ. ًمؾ حوایتی 

هشداى دس تٌظین خاًَادُ، دٍساى تاسداسی، پشٍسؽ ٍ 

تشتیت وَدواى، سا ؿشح دّذ. هـاسوت هشداى دس 

 ایجاد تَاًوٌذی دس صًاى سا ؿشح دّذ.

هـاسوت هشداى دس 

 تْذاؿت تاسٍسی
 ؿٌاختی

ٍ پشػؾ  ػخٌشاًی

 ٍ پاػخ

 

*  16/3/1403 

اًَاع ػشعاى ّای ؿایغ صًاى ؿاهل ػشعاى -15

ّای صًاى)پؼتاى ٍ سحن( ساًام تثشد. تشٍص ٍ ؿیَع 

ػشعاى ّا سا ؿشح دّذ. ػلائن ٍ ًـاًِ ّای 

ػشعاى ّا سا تَضیح دّذ. ػلل ٍ ػَاهل هؼتؼذ 

وٌٌذُ ٍ ایجاد وٌٌذُ ػشعاى ّا سا ًام تثشد. ساُ 

 ػشعاى ّا سا ًام تثشد. ّای پیـگیشی اص

 ؿٌاختی ػشعاى ّای ؿایغ صًاى
ٍ پشػؾ  ػخٌشاًی

 ٍ پاػخ

 

*  23/3/1403 

اًَاع ػشعاى ّای ؿایغ صًاى ؿاهل ػشعاًْای -16

صًاى)ػشٍیىغ،تخوذاى( سا ًام تثشد. تشٍص ٍ ؿیَع 

ػشعاى ّا سا ؿشح دّذ. ػلائن ٍ ًـاًِ ّای 

ػشعاى ّا سا تَضیح دّذ. ػلل ٍ ػَاهل هؼتؼذ 

وٌٌذُ ٍ ایجاد وٌٌذُ ػشعاى ّا سا ًام تثشد. 

 ساّْای پیـگیشی اص ػشعاى ّا سا ًام تثشد.

 ؿٌاختی ػشعاى ّای ؿایغ صًاى
ٍ پشػؾ  ػخٌشاًی

 ٍ پاػخ

 

*  30/3/1403 

هـاٍسُ سا تؼشیف وٌذ. اّذاف هـاٍسُ سا تیاى -17

وٌذ. اكَل هـاٍسُ ساروش وٌذ. ٍیظگی ّای هـاٍس 

استثاط فشدی سا تؼشیف وٌذ. خَب سا ًام تثشد. 

 هَاًغ ٍ سٍؿْای استثاعی سا تیاى وٌذ.

هـاٍسُ دس تْذاؿت 

 تاسٍسی
 ؿٌاختی

ٍ پشػؾ  ػخٌشاًی

 ٍ پاػخ

 

* 
ؿىَُ فاضل 

 پَس
6/4/1403 

    پشػؾ ٍ پاػخ-18
 

  13/4/1403 

 ًحَُ ًوشُ دّی

 ًوشُ 2 -هیضاى هـاسوت داًـجَیاى دس فؼالیت ّای ولاػی        

 ًوشُ 1 -حضَس هٌظن دس جلؼات                

 ًوشُ 17 -اهتحاى پایاى تشم               

 

 هٌاتغ آهَصؿی

 وتاب جاهغ تْذاؿت ػوَهی دوتش حؼیي حاتوی

ٍ  تاسٍسی ػالندػتَسالؼول ّا ٍ وتاب ّای ٍصاست تْذاؿت ٍ دسهاى ٍ آهَصؽ پضؿىی دس صهیٌِ تْذاؿت تلَؽ، 

 صدٍاج، ػشعاى ّا ٍ تیواسی ّای صًاى، ایذصجوؼیت، هـاٍسُ لثل اص ا

 

 


