
 

 

 

 تٌظین هتببَلیسن :دٍرُ طزح/درس طزح فزم

تٌظین هتببَلیسن فزم طزح درس/ طزح دٍرُ  

 اطلاعبت عوَهی

      ٍاحذ ًظشی 2 تعداد ٍاحد:                     تٌظین هتبثَلیسن    ًبم درس:                                    تغزیِ  گزٍُ:

  2ٍ 1تغزیِ پیطشفتِ فیضیَلَطی تغزیِ پیطشفتِ،  پیص ًیبس:

                  1442-1443  سبل تحصیلی :                     دکتشای تخصصیهقطع تحصیلی:                                          تغزیِ رضتِ: 

 دکتش هْذیِ حسیي صادُ     هسئَل درس:                                          دٍمًیوسبل:

 هشین اطدسیدکتش هْذیِ حسیي صادُ، دکتش هدرسیي:

  هقدهِ:

ثب تَجِ ثِ استجبط تٌگبتٌگ علن تغزیِ ثب ثیَضیوی ٍ هتبثَلیسن ضشٍست داسد داًطجَیبى ایي سضتِ ثِ صَست عویق تش ثب هجبحث 

فشاگشفتِ اًذ ثصَست تٌظین هتبثَلیسن آضٌب ضًَذ. دس ایي دسس داًطجَیبى ثب هکبًیسن ّبی ثیَضیوی کِ دس سبل ّبی گزضتِ 

عویق ٍ ّوِ جبًجِ پشداختِ ٍ ًحَُ یکپبسچگی هتبثَلیسن سا دس ضشایظ عجیعی ٍ ثب تغییشات آى دس هَقعیت ّبی خبظ ًظیش 

 گشسٌگی، ٍسصضی ٍ یب سطین کتَطًیک آضٌب هی ضًَذ.

 
  دُ قزار دّد(:پیبهدّبی یبدگیزی )آًچِ فزاگیز در آیٌدُ ضغلی، در رابطِ بب ایي درس قزاراست هَرداستفب

دس ایي دسس داًطجَ هکبًیسن ّبی تٌظین هتبثَلیسن هَاد هغزی دسضت ٍ سیض سا اص عشیق سیستن ّبی َّسهًَی، آًضیوی ٍ طًتیکی 

ٍ ٍاکٌص هتقبثل ثذى ٍ هَاد هغزی ثصَست یکپبسچِ فشا هی گیشد. ایي ٍاکٌص ثشای دسک ٍ تفسیش هفبّین هتبثَلیسن دس سبلوت ٍ 

 .سَة هی ضَدثیوبسی ضشٍسی هح

 

 :کلی ّدف

ٍاکٌص ّبی ضیویبیی دس  Integration دس پبیبى ایي دسس داًطجَ قبدس هی ثبضذ هفبّین تٌظین هتبثَلیکی ٍ

ثذى ٍ ثبفت ّبی هختلف، دستگبُ عصجی، کجذ، قلت، کلیِ، ثبفت چشثی، گلجَل ّبی قشهض دس ٍضعیت ّبی 

ثیوبسیْب ٍ ٍضعیت ّبی فیضیَلَطیک هثل ثبسداسی ٍ ضیشدّی هختلف تغزیِ ای هثل سیشی، گشسٌگی ٍ دس ثشخی 

 .ٍ ٍسصش سا هَسد ثحث قشاس دّذ
 



 

 

 

 

 اّداف عیٌی
سزفصل 

 هَضَعبت

 حیطِ اّداف

 آهَسضی:
 رٍش تدریس:

رٍش ارسیببی 

 فزاگیز:
 هدرسیي:

جلسِ/بزًب

 هِ سهبًی

آضٌبیی بب هببًی 

 تٌظین هتببَلیسن

 در تغذیِ اًسبًی

پشسص ٍ  تذسیس ضٌبختی هقذهِ

 پبسخ ٍ گفتگَ

کَئیض ٍ پشسص ٍ 

 پبسخ

دکتش 

حسیي 

 صادُ

 جلسِ اٍل

آضٌبیی بب ًقص 

َّرهًَْب، آًشین ّب 

ٍ صى ّب در تٌظین 

هتببَلیسن ٍ 

آپَپتَس ٍ 

 ًَرٍدصًزاسیَى

آضٌبیی بب 

ًقص 

َّرهًَْب، 

آًشین ّب ٍ 

صى ّب در 

تٌظین 

هتببَلیسن 

ٍ آپَپتَس 

 ٍ

ًَرٍدصًزا

 سیَى

ٍ تذسیس پشسص  ضٌبختی

پبسخ ٍ گفتگَ ٍ 

هطبسکت 

داًطجَیبى دس 

 اسائِ هغبلت

کَئیض ٍ پشسص ٍ 

 پبسخ

 دکتش

 حسیي

 صادُ

  جلسِ دٍم

بیَ سیگٌبلیٌگ 

ًٍقص آًشیوْب در 

 تٌظین هتببَلیسن

بیَ 

سیگٌبلیٌ

گ ًٍقص 

آًشیوْب در 

تٌظین 

 هتببَلیسن

تذسیس پشسص ٍ  ضٌبختی

پبسخ ٍ گفتگَ ٍ 

هطبسکت 

داًطجَیبى دس 

 اسائِ هغبلت

کَئیض ٍ پشسص ٍ 

 پبسخ

دکتش 

 اطدسی

 جلسِ سَم

آضٌبیی بب چگًَگی 

ارتببط هتببَلیکی 

آضٌبیی بب 

چگًَگی 

تذسیس پشسص ٍ  ضٌبختی

پبسخ ٍ گفتگَ ٍ 

جلسِ دکتش کَئیض ٍ پشسص ٍ 



 

درضت هغذیْب بب 

 ( یکدیگز

integration 

metabolic ( 

ارتببط 

هتببَلیکی 

درضت 

هغذیْب بب 

 ( یکدیگز

integrati

on 

metabol

ic ( 

هطبسکت 

دس  داًطجَیبى

 اسائِ هغبلت

 چْبسم اطدسی پبسخ

تٌظین ثیبى طًی دس 

استجبط ثب کلستشٍل ٍ 

لیپَپشٍتئیي ّبی 

لاسوبپ  

تٌظین ثیبى 

طًی دس 

استجبط ثب 

کلستشٍل ٍ 

لیپَپشٍتئیي 

 لاسوبّبی پ

تذسیس پشسص ٍ  ضٌبختی

پبسخ ٍ گفتگَ ٍ 

هطبسکت 

داًطجَیبى دس 

 اسائِ هغبلت

پشسص ٍ کَئیض ٍ 

 پبسخ

دکتش 

 اطدسی

ِ پٌجن   جلس

کٌص هتقبثل 

هتبثَلیسن هغض، کجذ، 

عضلِ ٍ ثبفت چشثی اص 

 عشیق گشدش خَى

کٌص 

هتقبثل 

هتبثَلیسن 

هغض، کجذ، 

عضلِ ٍ 

ثبفت چشثی 

اص عشیق 

گشدش 

 خَى

تذسیس پشسص ٍ  ضٌبختی

پبسخ ٍ گفتگَ ٍ 

هطبسکت 

داًطجَیبى دس 

 اسائِ هغبلت

کَئیض ٍ پشسص ٍ 

 پبسخ

 دکتش

 اطدسی

 جلسِ ضطن

آضٌبیی بب 

بیوبریْبی  

 ًَرٍدصًزاتیَ

آضٌبیی بب 

بیوبریْبی  

ًَرٍدصًزا

 تیَ

تذسیس پشسص ٍ  ضٌبختی

پبسخ ٍ گفتگَ ٍ 

هطبسکت 

داًطجَیبى دس 

 اسائِ هغبلت

کَئیض ٍ پشسص ٍ 

 پبسخ

 دکتش

 اطدسی

ِ ّفتن   جلس



 

تٌظین ٍ کٌتشل 

سَخت ثذى دس 

گشسٌگی ٍ ضشایظ 

ثبسداسی ،  -استشس

 ضیشدّی ٍ ثیوبسیْب

تٌظین ٍ 

کٌتشل 

سَخت ثذى 

دس گشسٌگی 

ٍ ضشایظ 

 -استشس

ثبسداسی ، 

ضیشدّی ٍ 

 ثیوبسیْب

تذسیس پشسص ٍ  ضٌبختی

پبسخ ٍ گفتگَ ٍ 

هطبسکت 

داًطجَیبى دس 

 اسائِ هغبلت

کَئیض ٍ پشسص ٍ 

 پبسخ

دکتش 

 اطدسی

جلسِ 

 ّطتن

تٌظین هتبثَلیسن دس 

سٍضْبی َّاصی ٍ 

 ثیَْاصی

تٌظین 

هتبثَلیسن 

دس سٍضْبی 

َّاصی ٍ 

 ثیَْاصی

تذسیس پشسص ٍ  ضٌبختی

پبسخ ٍ گفتگَ ٍ 

هطبسکت 

داًطجَیبى دس 

 اسائِ هغبلت

کَئیض ٍ پشسص ٍ 

 پبسخ

دکتش 

 اطدسی

 جلسِ ًْن

تٌظین هتبثَلیسن دس 

ٍ عضلاًی ثبفت عصجی  

تٌظین 

هتبثَلیسن 

دس ثبفت 

ٍ  عصجی

 عضلاًی

تذسیس پشسص ٍ  ضٌبختی

پبسخ ٍ گفتگَ ٍ 

هطبسکت 

داًطجَیبى دس 

 اسائِ هغبلت

کَئیض ٍ پشسص ٍ 

 پبسخ

دکتش 

 اطدسی

 جلسِ دّن

تٌظین  تٌظین اضتْب

 اضتْب

تذسیس پشسص ٍ  ضٌبختی

پبسخ ٍ گفتگَ ٍ 

هطبسکت 

داًطجَیبى دس 

 اسائِ هغبلت

کَئیض ٍ پشسص ٍ 

 پبسخ

 دکتش

  اطدسی

جلسِ 

 یبصدّن

هیضاى ًیبص ٍ تٌظین 

هتبثَلیسن دسضت 

 هغزی ّب

هیضاى ًیبص ٍ 

تٌظین 

هتبثَلیسن 

دسضت 

تذسیس پشسص ٍ  ضٌبختی

پبسخ ٍ گفتگَ ٍ 

هطبسکت 

داًطجَیبى دس 

کَئیض ٍ پشسص ٍ 

 پبسخ

دکتش 

ٍ  اطدسی

حسیي 

 صادُ

جلسِ 

 دٍاصدّن



 

 اسائِ هغبلت هغزی ّب

ثبلاًس اًشطِی ٍ رخبیش 

اًشطی ٍ ٍ ثبفت چشثی 

قَُْ ای ٍ سفیذ ٍ 

ًقص آى ّب دس تٌظین 

 هتبثَلیسن

ثبلاًس 

اًشطِی ٍ 

رخبیش 

اًشطی ٍ ٍ 

ثبفت چشثی 

قَُْ ای ٍ 

سفیذ ٍ 

ًقص آى ّب 

دس تٌظین 

 هتبثَلیسن

تذسیس پشسص ٍ  ضٌبختی

پبسخ ٍ گفتگَ ٍ 

هطبسکت 

داًطجَیبى دس 

 اسائِ هغبلت

کَئیض ٍ پشسص ٍ 

 پبسخ

دکتش 

هْذیِ 

حسیي 

 صادُ

جلسِ 

 سیضدّن

تٌظین سَخت دس 

 پبسخ ثِ دسیبفت غزا

تٌظین 

سَخت دس 

پبسخ ثِ 

 دسیبفت غزا

تذسیس پشسص ٍ  ضٌبختی

پبسخ ٍ گفتگَ ٍ 

هطبسکت 

داًطجَیبى دس 

 اسائِ هغبلت

کَئیض ٍ پشسص ٍ 

 پبسخ

دکتش 

هْذیِ 

حسیي 

 صادُ

جلسِ 

 چْبسدّن

تٌظین سَخت دس 

 پبسخ ثِ فعبلیت ثذًی

تٌظین 

سَخت دس 

پبسخ ثِ 

فعبلیت 

 ثذًی

تذسیس پشسص ٍ  ضٌبختی

پبسخ ٍ گفتگَ ٍ 

هطبسکت 

داًطجَیبى دس 

 اسائِ هغبلت

کَئیض ٍ پشسص ٍ 

 پبسخ

دکتش 

هْذیِ 

حسیي 

 صادُ

جلسِ 

 پبًضدّن

عَاقت عذم ثبلاًس 

اًشطی چبقی ٍ تغزیِ 

 ًبکبفی

عَاقت عذم 

ثبلاًس 

اًشطی چبقی 

ٍ تغزیِ 

 ًبکبفی

تذسیس پشسص ٍ  ضٌبختی

پبسخ ٍ گفتگَ ٍ 

هطبسکت 

داًطجَیبى دس 

 اسائِ هغبلت

کَئیض ٍ پشسص ٍ 

 پبسخ

دکتش 

هْذیِ 

حسیي 

 صادُ

 ججشاًی

تٌظین تٌظین هتبثَلیسن دس 

هتبثَلیسن 

تذسیس پشسص ٍ  ضٌبختی

پبسخ ٍ گفتگَ ٍ 

دکتش کَئیض ٍ پشسص ٍ 

حسیي 

 ججشاًی



 

دس سطین  سطین ّبی کتَطًیک

ّبی 

 کتَطًیک

هطبسکت 

داًطجَیبى دس 

 اسائِ هغبلت

 صادُ پبسخ

 ًوزُ 01 اسائِ داًطجَیبى
آسهَى 

 دٍرُهیبى

 آسهَى

-پبیبى

 دٍرُ

  

  ارائِ کلاسی  تکبلیف فزاگیز

  ًوزُ اهتحبى آخز تزم 01ًوزُ ارائِ داًطجَیبى ٍ  01 ًحَُ ًوزُ دّی
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