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 غذایی هواد هیکزوبی کیفیت و  ایونی طزح درس/ طزح دوره 

 اطلاعبت عووهی   

 پیص نیبس :    2تعداد واحد:   نبم درس: سن ضنبسی هواد غذایی        غذایی هواد  ایونی  و بهداضت گزوه :

 99-99هقطع تحصیلی: کبرضنبسی ارضد      سبل تحصیلی :        غذایی هواد  رضته : بهداضت و  ایونی

  نیوسبل : دوم               هسئول درس :الهبم خلیلی        هدرسین :   الهبم خلیلی

 هقدهه: 

اط سوَم بِ طشق هختلفی هیی  آگاّی اص سوَم ٍ هسوَهیت ّایی مِ بشای اًساى ایجاد هی مٌذ ٍ ساُ ّایی مِ سوَم هختلف ٍاسد بذى هی ضًَذ بسیاس لاصم است. دس ایي استب

چگًَگی اثش آى ّا بیش   د بذى اًساى ضًَذ ٍ سلاهتی اًساى سا تحت تاثیش قشاس دٌّذ. دس ایي دسس ساُ ّای ٍسٍد سن بِ بذى، جزب، هتابَلیسن، رخیشُ ٍ دفع سوَم ٍتَاًٌذ ٍاس

 سٍی اًذام ّای هختلف بذى هَسد بحث ٍ بشسسی قشاس هی گیشد.

 پیبهدهبی یبدگیزی :
هسیوَهیت سا تعشییف    تفاٍت بیي سن ، داسٍ ٍ غزا سا بیاى ًواییذ.  سن ضٌاسی سا تعشیف مٌذ ٍ سضتِ ّای هختلف آًشا رمش ًوایذ.ًذ داًطجَ پس اص گزساًذى ایي دسس هی تَا 

َ   ًوَدُ، ٍجَُ افتشاق ٍ اضتشاك اًَاع آًشا فْشست مٌذ. ات، لیسین، تییییش  با هٌابع سوَم )حیَاًی، گیاّی ٍ ضیویایی( آضٌا ضًَذ. ساُ ّای ٍسٍد سن بِ بذى، ًحیَُ جیزب، هتاب

 رخیشُ ٍ دفع سا فشا هی گیشًذ.

 

 

 

 

 

 هدف کلی: 

 ِ بشای اًساى هی باضذ.آضٌا ًوَدى داًطجَ با اصَل سن ضٌاسی ٍ اًَاع سوَم، هاّیت آًْا ٍ هناًیسن اثش آًْا بش سٍی بذى اًساى ٍ اّویت سوَم دس سابطِ با تیزی
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 سزفصل هوضوعبت اهداف عینی
 حیطه اهداف

 آهوسضی

 :تدریس روش

 

 

فعبلیت هبی 

 یبدگیزی
 جلسه/بزنبهه سهبنی :هدرسین :روش ارسیببی فزاگیز

آًلایي 

 ّوضهاى

غیشّوضهاى 

 ِدس ساهاً

آیا سن ضٌاسی غزایی ٍ تیزیِ ای دٍ هفَْم هجضا  -1

 ّستٌذ؟ سن چیست؟

تعشیف سن ٍ 

هسوَهیت ٍ طبقِ 

بٌذی سوَم اص جٌبِ 

 ّای هختلف

 ضٌاختی

اًجام تنالیف هحَلِ دس  ☒ ☒

 هٌضل

سٍضْای متبی،آصهَى ّای 

هطاّذُ ای، خَداسصیابی ٍ 

 جلسِ اٍل خلیلی اسصیابی ّوناس

آضٌایی با هشاحل ضنل گیشی اثشات سوی دس  -2

 بذى چیست؟

-ضٌاخت هفَْم دٍص

پاسخ، فشاٍاًی پاسخ 

ٍ تَاًایی ٍ هیضاى 

 سویت 

 

 ضٌاختی 

اًجام تنالیف هحَلِ دس  ☒ ☒

 هٌضل

سٍضْای متبی،آصهَى ّای 

ای، خَداسصیابی ٍ هطاّذُ 

 جلسِ دٍم خلیلی اسصیابی ّوناس

آضٌایی عَاهل هَثش بش سویت ٍ اثشات هَاد غزایی  -3

 پشًیاص ٍ من ًیاص

هَاد غزایی پش ًیاص ٍ 

 من ًیاص دس بذى

 
 ضٌاختی

اًجام تنالیف هحَلِ دس  ☒ ☒

 هٌضل

سٍضْای متبی،آصهَى ّای 

هطاّذُ ای، خَداسصیابی ٍ 

 اسصیابی ّوناس
 جلسِ سَم خلیلی

آضٌایی با فیضیَلَطی ٍ بیَضیوی دستگاُ گَاسش، -4

جزب، اًتطاس، سن صدایی ٍ تیییش ضنل حیاتی ٍ دفع 

 هادُ سوی دس بذى 

فیضیَلَطی ٍ 

بیَضیوی دستگاُ 

 گَاسش
 ضٌاختی

اًجام تنالیف هحَلِ دس  ☒ ☒

 هٌضل

سٍضْای متبی،آصهَى ّای 

هطاّذُ ای، خَداسصیابی ٍ 

 اسصیابی ّوناس
 چْاسم جلسِ خلیلی

ی با هَاًع فیضیَلَطیل هَجَد دس بذى دس آضٌای-5

 هقابل هَاد سوی

فیضیَلَطی ٍ 

بیَضیوی دستگاُ 

  گَاسش

اًجام تنالیف هحَلِ دس  ☒ ☒ ضٌاختی

 هٌضل

سٍضْای متبی،آصهَى ّای 

هطاّذُ ای، خَداسصیابی ٍ 

 اسصیابی ّوناس
 خلیلی

 پٌجن جلسِ
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آًضین ضٌاسی هشحلِ تیییش ضنل صیستی سن دس  -6

 بذى

سَخت ٍ ساص ٍ  

 فع هَاد سوید

 

اًجام تنالیف هحَلِ دس  ☒ ☒ ضٌاختی

 هٌضل

سٍضْای متبی،آصهَى ّای 

هطاّذُ ای، خَداسصیابی ٍ 

 اسصیابی ّوناس
 خلیلی

 جلسِ ضطن

آضٌایی با ٍامٌص ّای دخیل دس سن صدایی دس  -7

 بذى

سَخت ٍ ساص ٍ دفع 

  هَاد سوی
اًجام تنالیف هحَلِ دس  ☒ ☒ ضٌاختی

 هٌضل

سٍضْای متبی،آصهَى ّای 

هطاّذُ ای، خَداسصیابی ٍ 

 اسصیابی ّوناس
 خلیلی

 جلسِ ّفتن

آضٌایی با سوَم تَلیذ ضذُ تَسط حیَاًات ٍ  -8

 هناًیسن ٍ اثشات آى دس بذى اًساى
اًَاع سوَم حیَاًی  

 دس غزا

اًجام تنالیف هحَلِ دس  ☒ ☒ ضٌاختی

 هٌضل

سٍضْای متبی،آصهَى ّای 

هطاّذُ ای، خَداسصیابی ٍ 

 خلیلی صیابی ّوناساس

 جلسِ ّطتن

آضٌایی با سوَم تَلیذ ضذُ تَسط گیاّاى ٍ  -9

 هناًیسن ٍ اثشات آى دس بذى اًساى

اًَاع سوَم گیاّی 

  دس غزا
اًجام تنالیف هحَلِ دس  ☒ ☒ ضٌاختی

 هٌضل

سٍضْای متبی،آصهَى ّای 

هطاّذُ ای، خَداسصیابی ٍ 

 خلیلی اسصیابی ّوناس

 جلسِ ًْن

یذ ضذُ تَسط اًَاع آضٌایی با سوَم تَل -11

 هینشٍب ّا ٍ هناًیسن ٍ اثشات آى دس بذى اًساى

اًَاع سوَم هینشٍبی 

 دس غزا
اًجام تنالیف هحَلِ دس  ☒ ☒ ضٌاختی

 هٌضل

سٍضْای متبی،آصهَى ّای 

هطاّذُ ای، خَداسصیابی ٍ 

 خلیلی اسصیابی ّوناس

 جلسِ دّن

آضٌایی با آلایٌذُ ّای ضیویایی دس غزا ) بِ  -11

ّتشٍسینلیل(ٍ هناًیسن ٍ  طَس خاظ آهیي ّای

 اثشات آى دس بذى اًساى

اًَاع سوَم 

 ضیویایی دس غزا

اًجام تنالیف هحَلِ دس  ☒ ☒ ضٌاختی

 هٌضل

سٍضْای متبی،آصهَى ّای 

هطاّذُ ای، خَداسصیابی ٍ 

 اسصیابی ّوناس
 خلیلی

 جلسِ یاصدّن
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آضٌایی با آلایٌذُ ّای ضیویایی دس غزا ) بِ  -12

ِ ای(ٍ طَس خاظ ّیذسٍمشبي ّای چٌذ حلق

 هناًیسن ٍ اثشات آى دس بذى اًساى

اًَاع سوَم 

 ضیویایی دس غزا
اًجام تنالیف هحَلِ دس  ☒ ☒ ضٌاختی

 هٌضل

سٍضْای متبی،آصهَى ّای 

هطاّذُ ای، خَداسصیابی ٍ 

 اسصیابی ّوناس
 خلیلی

 جلسِ دٍاصدّن

آضٌایی با اثشات سوی احتوالی افضایص ٍ ماّص  -13

 اجضای تطنیل دٌّذُ هَاد غزایی
جضای سویت ا

تطنیل دٌّذُ هَاد 

 غزایی

اًجام تنالیف هحَلِ دس  ☒ ☒ ضٌاختی

 هٌضل

سٍضْای متبی،آصهَى ّای 

هطاّذُ ای، خَداسصیابی ٍ 

 خلیلی اسصیابی ّوناس

 جلسِ سیضدّن

آضٌایی با باقیواًذُ سوَم مطاٍسصی ٍ آفت مص -14

 دس هَاد غزایی

باقیواًذُ سوَم دس 

 هَاد غزایی

اًجام تنالیف هحَلِ دس  ☒ ☒ ضٌاختی

 هٌضل

ٍضْای متبی،آصهَى ّای س

هطاّذُ ای، خَداسصیابی ٍ 

 خلیلی اسصیابی ّوناس

 جلسِ چْاسدّن

آضٌایی با اًَاع هاینَتَمسیي ّای تَلیذ ضذُ دس -15

هَاد غزایی، ًحَُ تَلیذ، ًحَُ ماّص ٍ اثشات آى بش 

 سٍی بذى اًساى

هاینَتَمسیي ّا دس 

 هَاد غزایی

اًجام تنالیف هحَلِ دس  ☒ ☒ ضٌاختی

 هٌضل

تبی،آصهَى ّای سٍضْای م

هطاّذُ ای، خَداسصیابی ٍ 

 خلیلی اسصیابی ّوناس

 جلسِ پاًضدّن

 بخطی اص اسائِ ّا بش عْذُ فشاگیش هی باضذ.-1   تکبلیف فزاگیز

 هیضاى هطاسمت دس فعالیت ّای ملاسی-2

 

 

 نحوه نوزه دهی

    :دسصذ ًوشُ 21هیضاى هطاسمت دس بحث ّای ملاسی 

 دسصذ 21ِ: مَئیضّای گشفتِ ضذُ دس ّش جلس 

  :دسصذ 61آصهَى متبی هیاى تشم ٍ پایاى تشم 

 نحو      
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 .Dabrowski W M, Sikorski ZE. Toxins in food. CRC press. Last edition (2  (1 هنببع آهوسضی

3) Lu FC. Basic toxicology. Taylor and Francis Publication. Last edition. 

4) Omaye ST. Food  and Nutritional Toxicology. CRC Press. Last edition. 
 سن ضٌاسی غزایی ٍ تیزیِ ای. هتشجن جویلِ سالاس آهلی ٍ اسواعیل رٍقی 

 

 


