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 غذایی مواد میکزوبی کیفیت و  ایمنی طزح درس/ طزح دوره 

 اطلاعبت عمومی   

 پیص نیبس :     3تعداد واحد:   ضیمیبیی مواد غذایی   نبم درس: ایمنی       غذایی مواد  ایمنی  و بهداضت گزوه :

 99-99یلی : مقطع تحصیلی: کبرضنبسی ارضد      سبل تحص       غذایی مواد  رضته : بهداضت و  ایمنی

          نیمسبل : دوم               مسئول درس :الهبم خلیلی        مدرسین :   الهبم خلیلی/دکتز سهیل اسکندری

 مقدمه: 

دس ایي دسس داًطجَ تا سٍش ّای هختلف آًالیض خطش، تطخیص خطش دس صًجیشُ هَاد غزایی، تاصسسی ضیویایی هَاد غزایی تشای تطخخیص اتتوخا    

اقیواًذُ ّای داسٍیی ٍ هایکَتَکسیي ّا، اسصیاتی ایوٌی افضٍدًی ّای غزایی ٍ سًگ ّای غزایی، غزاّای اضخؼِ دیخذُ ٍ قخَاًیي هلخی ٍ تخیي      تضَس ت

 الوللی ایي گًَِ هَاد دس هَاد غزایی آضٌا هی ضَد.

 پیبمدهبی یبدگیزی :

خیص خطش دس صًجیشُ هَاد غزایی،  تاقیواًذُ داسٍیی ٍ هایکَتَکسخیي،  داًطجَ پس اص گزساًذى ایي دسس هی تَاًذ تا سٍش ّای آًالیض سیسک ٍ تط 

ت آى ثخشا اّویت تضَس ایي هَاد ٍ استاًذاسدّای سایج، اًَاع افضٍدًی ّای هَاد غزایی ٍ سًگ ّا ٍ خطشات اتتوالی ایي هَاد، غزاّای اضؼِ دیخذُ ٍ ا 

 سٍی تشکیثات غزایی آضٌا ضَد.

 

 

 

 هدف کلی: 

یش تا سٍش ّای هختلف آًالیض سیسک، تاصسسی هَاد ضیویایی ٍ تَکسیي ّا ٍ ًیاصّای قاًًَی ٍ ًظاستی لاصم دس هَاد غزایی آضٌا دس پایاى دٍسُ فشاگ

 گشدیذُ است.
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 سزفصل موضوعبت اهداف عینی

حیطه 

 اهداف

آموسض

 ی

  :روش تدریس

فؼالیت ّای 

 یادگیشی

روش ارسیببی 

 :فزاگیز
یي آًلا جلسه/بزنبمه سمبنی :مدرسین

 ّوضهاى

غیشّوضهاى 

 ِدس ساهاً

 هشاتل آًالیض سیسک سا فشا گیشد. -1

هقذهِ ای تش آًالیض 

سیسک ٍ اجضای 

 ضٌاختی سیسک

☒ ☒ 

اًجام تکالیف 

 هحَلِ دس هٌض 

 سٍضْای

 ّای کتثی،آصهَى

 ای، هطاّذُ

 ٍ خَداسصیاتی

 ّوکاس اسصیاتی

 جلسِ اٍ  خلیلی

پاسخ، اسصیاتی -ٍیژگی ّای دٍص -2

یت سیسک ٍ سٍش ّای کٌتش  آى هذیش

 آهَصش دادُ هی ضَد.

پاسخ ٍ -هفَْم دٍص

 ًحَُ هذیشیت سیسک

 ضٌاختی  

☒ ☒ 

اًجام تکالیف 

 هحَلِ دس هٌض 

 سٍضْای

 ّای کتثی،آصهَى

 ای، هطاّذُ

 ٍ خَداسصیاتی

 ّوکاس اسصیاتی

 جلسِ دٍم خلیلی

فاکتَسّای هْن دس ضٌاسایی خطش چِ -3

 ّستٌذ؟

ضٌاخت فاکتَسّای 

 ل دس خطشدخی

 ضٌاختی 

☒ ☒ 

اًجام تکالیف 

 هحَلِ دس هٌض 

 سٍضْای

 ّای کتثی،آصهَى

 ای، هطاّذُ

 ٍ خَداسصیاتی

 ّوکاس اسصیاتی

 جلسِ سَم خلیلی

ساختاس تشکیة ضیویایی چیست ٍ -4

 هکاًیسن تطکیل آى چگًَِ است؟

ضٌاخت تشکیثات 

 ضیویایی

 ضٌاختی

☒ ☒ 

اًجام تکالیف هحَلِ 

 دس هٌض 

 سٍضْای

 ّای هَىکتثی،آص

 ای، هطاّذُ

 ٍ خَداسصیاتی

 ّوکاس اسصیاتی

 چْاسم جلسِ خلیلی
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تؼییي هیضاى جزب هادُ ضیویایی دس -5

یک جوؼیت هَسد هطالؼِ چگًَِ 

 هحاسثِ هی ضَد؟

تشسسی ٍضؼیت 

جاهؼِ دس هَاجِْ تا 

 هَاد ضیویایی

 

 ☒ ☒ ضٌاختی

اًجام تکالیف هحَلِ 

 دس هٌض 

 سٍضْای

 ّای کتثی،آصهَى

 ای، هطاّذُ

 ٍ خَداسصیاتی

 ّوکاس اسصیاتی

 خلیلی

 

 پٌجن جلسِ

سٍش ّای استاًذاسد کشدى آًالیض هَاد  -6

آلَدُ کٌٌذُ ضیویایی هَسد اسصیاتی قشاس 

 گیشد.

سٍش ّای سٌجص  

 هَاد آلایٌذُ

 

 ☒ ☒ ضٌاختی

اًجام تکالیف 

 هحَلِ دس هٌض 

 سٍضْای

 ّای کتثی،آصهَى

 ای، هطاّذُ

 ٍ خَداسصیاتی

 ّوکاس اسصیاتی

 لیخلی

 

 جلسِ ضطن

ػَاهل دخیلی دس ایجاد تاقیواًذُ  -7

ّای داسٍّای داهپضضکی دس هَاد غزایی 

هَسد تشسسی هی ضَد ٍ اثشات ایي داسٍّا 

تش سٍی سلاهت اًساى هَسد تحث قشاس 

 هی گیشد.

تاقیواًذُ ّای داسٍیی 

 دس هَاد غزایی

 

 ☒ ☒ ضٌاختی

فؼالیت ّای اًجام 

 یادگیشی

 سٍضْای

 ّای کتثی،آصهَى

 ای، هطاّذُ

 ٍ خَداسصیاتی

 ّوکاس اسصیاتی

 خلیلی

 

 جلسِ ّفتن

قَاًیي ٍضغ ضذُ دس استثاط تا  -8

تاقیواًذُ ّای داسٍیی دس هَاد غزایی ٍ 

ّوچٌیي سٍش ّای آًالیض ایي هَاد دس 

 .غزا فشا گشفتِ هی ضَد

قَاًیي هلی ٍ تیي  

الوللی تضَس 

تاقیواًذُ ّای داسٍیی 

 ٍ ساُ ّای سٌجص

 ☒ ☒ ضٌاختی

اًجام تکالیف 

 هحَلِ دس هٌض 

 سٍضْای

 ّای کتثی،آصهَى

 ای، هطاّذُ

 ٍ خَداسصیاتی

 ّوکاس اسصیاتی

 خلیلی

 

 جلسِ ّطتن

اتتوا  تضَس اًَاع هایکَتَکسیي ّا  -9

ٍ اّویت آى ّا دس هَاد غزایی تشسسی 

هی ضَد. استاًذاسدّای هؼوَ  دس 

ي ّا دس هَاد استثاط تا تضَس هایکَتَکسی

 غزایی اسصیاتی هی ضَد.

هایکَتَکسیي ٍ 

 خطشات آى

 

 ☒ ☒ ضٌاختی

اًجام تکالیف 

 هحَلِ دس هٌض 

 سٍضْای

 ّای کتثی،آصهَى

 ای، هطاّذُ

 ٍ خَداسصیاتی

 ّوکاس اسصیاتی

 خلیلی

 

 جلسِ ًْن
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اتتوا  ٍجَد افضٍدًی ّای هَاد -11

غزایی چِ هجاص ٍ چِ غیش هجاص ٍ 

اد دس غزا ٍ تذى خطشات اتتوالی ایي هَ

اًساى اسصیاتی ٍ  تحث هی ضَد. سپس 

آًالیض ٍ ًظاست تش افضٍدًی ّای هَاد 

غزایی ٍ استاًذاسدّای کذکس دس هَسد 

 ایي هَاد هطالؼِ هی گشدد.

افضٍدًی ّای غزایی 

هجاص ٍ غیش هجاص ٍ 

 اسصیاتی خطشات آى

 ☒ ☒ ضٌاختی

اًجام تکالیف هحَلِ 

 دس هٌض 

 سٍضْای

 ّای کتثی،آصهَى

 ای، هطاّذُ

 ٍ خَداسصیاتی

 ّوکاس اسصیاتی
 خلیلی

 

 

 

 جلسِ دّن

اسصیاتی ایوٌی سًگ ّای هَاد  -11

غزایی، تشکیثات طؼن دٌّذُ، ضیشیي 

کٌٌذُ ّا دس هَاد غزایی تشسسی هی 

گشدد. سپس آًالیض ٍ ًیاصّای قاًًَی 

اتخار ضذُ دس ساتطِ تا ایي هَاد فشاگشفتِ 

 ضَد.

ایوٌی سًگ ّا دس 

 یهَاد غزای

 ☒ ☒ ضٌاختی

اًجام تکالیف هحَلِ 

 دس هٌض 

 سٍضْای

 ّای کتثی،آصهَى

 ای، هطاّذُ

 ٍ خَداسصیاتی

 ّوکاس اسصیاتی

 خلیلی

 

 

 جلسِ یاصدّن

اضؼِ دّی هَاد غزایی چیست؟ -12

اثشات اضؼِ تش سٍی تشکیثات اصلی هَاد 

هقشسات ٍ  غزایی چِ هی تَاًذ تاضذ؟

قَاًیي هشتَط تِ استفادُ اص اضؼِ دس 

 اظت هَاد غزایی چیست؟تف

پشتَدّی هَاد غزایی 

 ٍ اثشات آى

 ☒ ☒ ضٌاختی

اًجام تکالیف هحَلِ 

 دس هٌض 

 سٍضْای

 ّای کتثی،آصهَى

 ای، هطاّذُ

 ٍ خَداسصیاتی

 ّوکاس اسصیاتی

 خلیلی

 

 جلسِ دٍاصدّن

ًحَُ ٍسٍد فلضات سٌگیي تِ هَاد -13

غزایی چگًَِ است؟ فلضات سٌگیي چِ 

اسد؟ هقشسات ٍ اثشی تش سلاهت اًساى د

قَاًیي هشتَط تِ ٍجَد فلضات سٌگیي دس 

 هَاد غزایی چیست؟

فلضات سٌگیي دس 

هَاد غزایی ٍ خطشات 

 آى

 ☒ ☒ ضٌاختی

اًجام تکالیف هحَلِ 

 دس هٌض 

 سٍضْای

 ّای کتثی،آصهَى

 ای، هطاّذُ

 ٍ خَداسصیاتی

 ّوکاس اسصیاتی

 خلیلی

 

 

 جلسِ سیضدّن
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 ِ ّا تش ػْذُ فشاگیش هی تاضذ.تخطی اص اسائ-1      تکبلیف فزاگیز

 هیضاى هطاسکت دس فؼالیت ّای کلاسی-2

1- 2- 

 

 نحوه نمزه دهی

    :دسصذ ًوشُ 21هیضاى هطاسکت دس تحث ّای کلاسی 

  :ِدسصذ 21کَئیضّای گشفتِ ضذُ دس ّش جلس 

  :دسصذ 61آصهَى کتثی هیاى تشم ٍ پایاى تشم 

 نحو      
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