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 1اساسی تغذیٍ  طزح درس/ طزح ديرٌ

 اطلاعات عمًمی

سال     کارضٌاسیمقطع تحصیلی:      تغذیِرضتٍ :  تیَضیوی هتاتَلیسن:  پیص ویاس    ٍاحذ 2تعداد ياحد:       1اساسی تغذیِ وام درس:    تغذیِگزيٌ : 

 دکتز آسادُ ًجارسادُ -سیذ سؼیذ خیاط سادُتز دکمدرسیه :  دٍم   ویمسال :    1041-1041تحصیلی :

اٍلیي درس تخصصی است کِ داًطجَیاى تغذیِ را تا هفاّین پایِ رضتِ تغذیِ آضٌا هی کٌذ. فزاگیزی ایي درس هی تَاًذ کوک سیاادی   1تغذیِ اساسی  :مقدمٍ

 را تِ فْن هطالة ارتثاط تغذیِ تا تیواری ّای هختلف ٍ ًقص رصین درهاًی در درهاى تیواری ّا کٌذ.

داًطجَیاى سٌگ تٌای تَصیِ ّای تغذیِ درهاًی را یاد هی گیزًذ. داًطجَیاى تزآٍرد ًیاس اًزصی، تجاَیش کزتَّیاذرات ّاا، پازٍتهیي ّاا ٍ       :ای یادگیزیپیامدَ

 چزتی ّا را در تیواری ّای هختلف یاد هیگیزًذ.

 (هب یهب ي چزب هیهب، پزيتئ دراتیکزبًه) هب یمغذدرشت اوزژی ي تز در مًرد  قیي مببحث عم میآشىب سبخته داوشجًيبن بب مفبه َدف کلی:

 حیطٍ اَداف مًضًعات سزفصل اَداف عیىی

 آمًسضی

ريش ارسیابی  :ريش تدریس

 :فزاگیز

 جلسٍ :یهمدرس

 (بزوامٍ سماوی)

 اّویت تغذیِ. 1

 

 هقذهِ ای تز ػلن تغذیِ-

 فلسفِ تغذیِ-

سخٌزاًی کلاسیک ،  ػولکزدی -ضٌاختی

سخٌزاًی تؼاهلی، 

 گزٍّیتحث 

استذلالی، تطزیحی، 

 ػولکزدی

 16/01/402 دکتز خیاط سادُ

 هفاّین هْن در ارتثاط تا اًزصی-  اًزصی. 2

 اجشای اًزصی هصزفی-

رٍش ّای هحاسثِ اًزصی دریافتی ٍ -

 اًزصی هَرد ًیاس

 

سخٌزاًی کلاسیک ،  ػولکزدی -ضٌاختی

سخٌزاًی تؼاهلی، 

 تحث گزٍّی

استذلالی، تطزیحی، 

 ػولکزدی

23/01/402 سادُ اطیخ دکتز  

 اًَاع کزتَّیذرات ّا- کزتَّیذرات ّا. 3

 ساختار، ّضن ٍ جذب-

 ارتثاط تا تیواری ّای هختلف-

سخٌزاًی کلاسیک ،  ػولکزدی -ضٌاختی

سخٌزاًی تؼاهلی، 

 تحث گزٍّی

استذلالی، تطزیحی، 

 ػولکزدی

30/01/402 ًجار سادُدکتز   

 اًَاع فیثزّا- فیثز. 4

یطگیزی اس تیواری ًقص فیثزّا در پ-

 ّای هختلف

سخٌزاًی کلاسیک ،  ػولکزدی -ضٌاختی

سخٌزاًی تؼاهلی، 

 تحث گزٍّی

استذلالی، تطزیحی، 

 ػولکزدی

6/02/402 ًجارسادُدکتز  

. ضیزیي کٌٌذُ 5

 ّای هصٌَػی

 ساختار-

 ّضن ٍ جذب-

تاثیز هصزف ضیزیي کٌٌذُ ّای -

 هصٌَػی در اتتلا تِ تیواری ّا

زاًی کلاسیک ، سخٌ ػولکزدی -ضٌاختی

سخٌزاًی تؼاهلی، 

 تحث گزٍّی

استذلالی، تطزیحی، 

 ػولکزدی

13/02/402 ًجارسادُدکتز  
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کزتَّیذرات . 6

 ّای کاریَصى

تؼزیف کزتَّیذرات ّای کاریَصى ٍ -

 ًقص آًْا در اتتلا تِ تیواری ّا

 

سخٌزاًی کلاسیک ،  ػولکزدی -ضٌاختی

سخٌزاًی تؼاهلی، 

 تحث گزٍّی

 استذلالی، تطزیحی،

 ػولکزدی

20/02/402 ًجار سادُدکتز  

 اًَاع پزٍتهیي ّا- . پزٍتهیي ّا7

ًقص پزٍتهیي ّای هختلف در  -

 اتتلا تِ تیواری ّا

سخٌزاًی کلاسیک ،  ػولکزدی -ضٌاختی

سخٌزاًی تؼاهلی، 

 تحث گزٍّی

استذلالی، تطزیحی، 

 ػولکزدی

27/02/402 خیاطشادُدکتز   

 ِاًَاع اسیذ آهیٌ- اسیذّای آهیٌِ . 8

ّضن، جذب ٍ هتاتَلیسن -

 اسیذّای آهیٌِ

 ًقص هکول ّای آهیٌَاسیذی-

اختلالات هتاتَلیکی اسیذّای -

 آهیٌِ

 

سخٌزاًی کلاسیک ،  ػولکزدی -ضٌاختی

سخٌزاًی تؼاهلی، 

 تحث گزٍّی

استذلالی، تطزیحی، 

 ػولکزدی

03/03/402 خیاطشادُدکتز  

ارسیاتی کیفی . 9

 پزٍتهیي ّا

سخٌزاًی کلاسیک ،  ػولکزدی -ضٌاختی اًَاع رٍش ّای ارسیاتی-

سخٌزاًی تؼاهلی، 

 تحث گزٍّی

استذلالی، تطزیحی، 

 ػولکزدی

10/03/402 خیاط سادُدکتز   

ًیاسّای . 10

 پزٍتهیٌی

رٍش ّای تؼییي ًیاس تِ پزٍتهیي -

 ٍ اسیذّای آهیٌِ

 

سخٌزاًی کلاسیک ،  ػولکزدی -ضٌاختی

سخٌزاًی تؼاهلی، 

 تحث گزٍّی

، استذلالی، تطزیحی

 ػولکزدی

17/03/402 خیاط سادُدکتز   

 اًَاع چزتی ّا- چزتی ّا. 11

ّضن، جذب، اًتقال ٍ هتاتَلیسن -

 چزتی ّا

 

سخٌزاًی کلاسیک ،  ػولکزدی -ضٌاختی

سخٌزاًی تؼاهلی، 

 تحث گزٍّی

استذلالی، تطزیحی، 

 ػولکزدی

24/03/402 دکتز خیاط سادُ  

اسیذّای . 12

چزب  ٍ جایگشیي 

 ّای چزتی

اسیذّای چزب ٍ هٌاتغ اًَاع -

 ػوذُ غذایی آًْا

اًَاع جایگشیي ّای چزتی ٍ ًقص -

 آًْا در صٌؼت غذا

ًقص جایگشیي ّای چزتی در اتتلا 

 تِ تیواری ّا

 

سخٌزاًی کلاسیک ،  ػولکزدی -ضٌاختی

سخٌزاًی تؼاهلی، 

 تحث گزٍّی

استذلالی، تطزیحی، 

 ػولکزدی

31/03/402 دکتز خیاط سادُ  
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اختلالات . 13

 چزتی

 اًَاع اختلالات چزتی-

سَء جذب، اختلال در  -

هتاتَلیسن ٍ اًتقال چزتی ّا ٍ 

 تیواری ّای هختلف

 

سخٌزاًی کلاسیک ،  ػولکزدی -ضٌاختی

سخٌزاًی تؼاهلی، 

 تحث گزٍّی

استذلالی، تطزیحی، 

 ػولکزدی

07/04/402 دکتز خیاط سادُ  

 رٍغي ّا در رصین غذایی - رٍغي ّا. 14

 تِ تیواری ًقص رٍغي ّا در اتتلا-

 ّای هختلف

سخٌزاًی کلاسیک ،  ػولکزدی -ضٌاختی

سخٌزاًی تؼاهلی، 

 تحث گزٍّی

استذلالی، تطزیحی، 

 ػولکزدی

014/04/402 دکتز خیاط سادُ  

 رٍغي ّا در رصین غذایی - رٍغي ّا. 15

ًقص رٍغي ّا در اتتلا تِ تیواری -

  ّای هختلف

سخٌزاًی کلاسیک ،  ػولکزدی -ضٌاختی

اهلی، سخٌزاًی تؼ

 تحث گزٍّی

استذلالی، تطزیحی، 

 ػولکزدی

21/04/402 دکتز خیاط سادُ  

 هطارکت در فؼالیت ّای کلاسی        -1م      تکالیف فزاگیز

 درصذ ًوزُ 10 -م         م   هیشاى هطارکت داًطجَیاى در فؼالیت ّای کلاسی وحًٌ ومزٌ دَی

 درصذ ًوزُ 90 -اهتحاى پایاى تزم               

مقزرات کلاس ي اوتظارات اس 

 داوطجً :

اس داوطجًیان محتزم اوتظار 

  می ريد :

 حضَر هٌظن ٍ دقیق در جلسات درس داضتِ تاضٌذ . .1

 در تحث ّای گزٍّی ٍ فؼالیت ّای آهَسضی هطارکت ًوایٌذ. .2

 در ّز جلسِ آهادگی پاسخ گَیی تِ سؤالات هثحث قثلی را داضتِ تاضٌذ . .3

 لاس خاهَش ًوایٌذ.تلفي ّوزاُ خَد را در ک .4

 .L.Kathleen, Sylvia Escoott –Stump. Krause, s Food and the nutrition care process. 14th ed-2 مىابع آمًسضی

Elsevier. Sunders.2017 

3- A catharina r, et al. Modern nutrition in health and disease 11th ed. lippinkon. 2014 

 

       


