
 

 

 

 هکول ّای غذایی  :ديرٌ طرح/درس طرح فرم

 هکول ّای غذایی فرم طرح درس/ طرح ديرٌ 

 طلاعبت عمًمی ا

                 1تعداد ياحد:                هکول ّای غذایی وبم درس:                                       تغذیِ گريٌ:

 دارٍشٌاسیپیص ویبز: 

                   1412-1413 سبل تحصیلی :                 کارشٌاسیمقطع تحصیلی:                                         ػلَم تغذیِ رضتٍ:

                       سیذ سؼیذ خیاط سادُدکتز  مسئًل درس:                                            دٍم ویمسبل:

        سادُ سیذ سؼیذ خیاطدکتز  مدرسیه:

 مقدمٍ:

تؼٌَاى ػضَی اس تین درهاًی، کارشٌاس تغذیِ تایستی تا اًَاع هکول ّاٍ فزهَلاّا ٍ کارتزد آًْا آشٌا تاشذ. در ایي درس داًشجَ 

 تذاًذ.ضوي آشٌایی تا اًَاع هکول ّا ٍ فزهَلاّا، کارتزد، هکاًیسن اثز، ػَارض جاًثی ًاهطلَب ٍ هَارد هصزف ٍ هٌغ هصزف آًْا را 

 

 پیبمدَبی یبدگیری )آوچٍ فراگیر در آیىدٌ ضغلی، در رابطٍ بب ایه درس قراراست مًرداستفبدٌ قرار دَد(:

در ایي درس اًتظار است داًشجَ اًَاع هکول ّا ٍ فزهَلاّای هْن ٍ رایج در تغذیِ را تشٌاسذ. هکاًیسن ػول ٍ تاثیزات آًْا تز تذى 

 تشٌاسذ.ٍ هَارد هصزف ٍ هٌغ هصزف آًْا را 

 

 :کلی َدف

 هکاًیسن ػول ٍ تاثیزات آًْا تز تذى ٍ هَارد هصزف ٍ هٌغ هصزف آًْاٍ اًَاع هکول ّا ٍ فزهَلاّای هْن ٍ رایج در تغذیِ 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 سرفصل مًضًعبت اَداف عیىی

حیطٍ 

 اَداف

 آمًزضی:

ريش 

 تدریس:
 مدرسیه: ريش ارزیببی فراگیر:

جلسٍ/بروبمٍ 

 زمبوی

هقذهِ ای تز 

 هصزف هکول ّا

 تاریخچِ هکول ّا

 اًَاع هکول ّای هصزفی

 -شٌاختی

 ػولکزدی

سخٌزاًی 

کلاسیک، 

سخٌزاًی 

 تؼاهلی

استذلالی، تشزیحی، 

 ػولکزدی

دکتز 

 خیاط سادُ

 1جلسِ

 هکول ّای رایج قلة ٍ ػزٍق

اًذیکاسیَى ٍ 

 کٌتزاًذیکاسیَى هصزف

 تذاخلات تا دارٍّا

 دٍسّای هصزف

 ًتایج هقالات

 -شٌاختی

 ػولکزدی

سخٌزاًی 

کلاسیک، 

سخٌزاًی 

 تؼاهلی

استذلالی، تشزیحی، 

 ػولکزدی

دکتز 

 سادُ اطیخ

 2جلسِ 

 هکول ّای رایج گَارش

اًذیکاسیَى ٍ 

 کٌتزاًذیکاسیَى هصزف

 تذاخلات تا دارٍّا

 دٍسّای هصزف

 ًتایج هقالات

 -شٌاختی

 ػولکزدی

سخٌزاًی 

کلاسیک، 

سخٌزاًی 

 تؼاهلی

استذلالی، تشزیحی، 

 ػولکزدی

دکتز 

 سادُ اطیخ

 3جلسِ 

 هکول ّای رایج غذد ٍ دیاتت

اًذیکاسیَى ٍ 

 کٌتزاًذیکاسیَى هصزف

 -شٌاختی

 ػولکزدی

سخٌزاًی 

کلاسیک، 

سخٌزاًی 

 تؼاهلی

استذلالی، تشزیحی، 

 ػولکزدی

دکتز 

 خیاط سادُ

 4جلسِ 



 

 تذاخلات تا دارٍّا

 دٍسّای هصزف

 ًتایج هقالات

 هکول ّای رایج کلیِ

اًذیکاسیَى ٍ 

 کٌتزاًذیکاسیَى هصزف

 تذاخلات تا دارٍّا

 دٍسّای هصزف

 ًتایج هقالات

 -شٌاختی

 ػولکزدی

سخٌزاًی 

کلاسیک، 

سخٌزاًی 

 تؼاهلی

استذلالی، تشزیحی، 

 ػولکزدی

دکتز 

 خیاط سادُ

 5جلسِ 

 هکول ّای رایج سزطاى

اًذیکاسیَى ٍ 

 کٌتزاًذیکاسیَى هصزف

 تذاخلات تا دارٍّا

 دٍسّای هصزف

 ًتایج هقالات

 -شٌاختی

 ػولکزدی

سخٌزاًی 

کلاسیک، 

سخٌزاًی 

 تؼاهلی

استذلالی، تشزیحی، 

 ػولکزدی

دکتز 

 سادُ اطیخ

 6جلسِ 

 هکول ّای رایج اػصاب ٍ رٍاى

اًذیکاسیَى ٍ 

 کٌتزاًذیکاسیَى هصزف

 تذاخلات تا دارٍّا

 دٍسّای هصزف

 ًتایج هقالات

 -شٌاختی

 ػولکزدی

سخٌزاًی 

کلاسیک، 

سخٌزاًی 

 تؼاهلی

تشزیحی، استذلالی، 

 ػولکزدی

دکتز 

 سادُ اطیخ

 7جلسِ 



 

هکول ّای چاقی 

 ٍ لاغزی

 هکول ّای رایج

اًذیکاسیَى ٍ 

 کٌتزاًذیکاسیَى هصزف

 تذاخلات تا دارٍّا

 دٍسّای هصزف

 ًتایج هقالات

 -شٌاختی

 ػولکزدی

سخٌزاًی 

کلاسیک، 

سخٌزاًی 

 تؼاهلی

استذلالی، تشزیحی، 

 ػولکزدی

دکتز 

 خیاط سادُ

 8جلسِ 

آزمًن   

 ديرٌمیبن

آزمًن 

 ديرٌپبیبن

  

 درصذ ًوزُ 11 -هیشاى هشارکت داًشجَیاى در فؼالیت ّای کلاسی ومرٌ دَی  وحًٌ

  درصذ ًوزُ 91 -اهتحاى پایاى تزم 

 Herbal medicines third edition مىببع آمًزضی

Nonvitamin and Nonmineral Nutritional Supplements 
 


