
 

 

 گشٍُ ّبی ٍیظُ   دس تغزیِ :ديسٌ طشح/دسس طشح فشم

گشٍُ ّبی ٍیظُ   دس تغزیِ فشم طشح دسس/ طشح ديسٌ  

 طلاعبت عمًمی ا

                   2تعذاد ياحذ:                       گشٍُ ّبی ٍیظُدستغزیِ  وبم دسس:                                       تغزیِ گشيٌ:

 اغَل تٌظین ثشًبهِ غزایی، اسصیبثی ٍضؼیت تغزیِ پیص ویبص: 

                   0413-0414 سبل تحصیلی :                کبسضٌبسیمقطع تحصیلی:                                         ػلَم تغزیِسضتٍ:

                   هْذیِ حسیي صادُدکتش  مسئًل دسس:                                              اٍل ویمسبل:

  دکتش خیبط صادُ، دکتش حسیي صادُ مذسسیه:

 مقذمٍ:

اسائِ خذهبت تغزیِ ای یکی اص ٍظبیف فبسؽ التحػیلاى تغزیِ هی ثبضذ. لزا آضٌبیی ثب ًیبص ّبی تغزیِ ای ٍ 

لزا دس ایي دسع  هطکلات سایج ایي گشٍُ ّب یک هْبست ٍ یبدگیشی ضشٍسی ثشای ایي کبسضٌبسبى هی ثبضذ.

داًطجَ ثب ٍیظگی ّبی فیضیَلَطیک ّش یک اص گشٍُ ّبی ٍیظُ خبظ هَسد ًظش ایي دسع ) اص جولِ ٍسصضکبساى، 

گیبّخَاساى، هؼتبداى، ًظبهیبى ٍ ضشایط ثحشاى ّبی تغزیِ ای (هْن هی ثبضذ تب ثتَاًٌذ تَغیِ ّبی تغزیِ ای 

 هٌبست سا اسائِ دٌّذ.
 شاگیش دس آیىذٌ ضغلی، دس سابطٍ بب ایه دسس قشاساست مًسداستفبدٌ قشاس دَذ(:پیبمذَبی یبدگیشی )آوچٍ ف

داًطجَیبى خَاٌّذ تَاًست ثب استفبدُ اص هجبحث هطشح ضذُ دس ایي دسع ، اص آخشیي داًستِ ّب دس هَسد تغزیِ 

ثشًبهِ غزایی ثتَاًذ هسبئل تغزیِ ای گشٍُ ّبی هَسد ثشسسی سا تطخیع دادُ، دس گشٍُ ّبی ٍیظُ هطلغ ضذُ ٍ 

ٍضؼیت  ٍ هتٌبست ثب ًیبصّبی خبظ آى ّب تٌظین ًوَدُ ٍ سٍش ّبی پیطگیشی ٍ دسهبى آى سا تَغیِ ًوبیذ

ثتَاًذ گشٍُ ّبی داسای اٍلَیت ثشای -کٌذ ٍ تغزیِ ای سا ثِ تفکیک گشٍُ ّبی هَسد هطبلؼِ اسصیبثی ٍ تحلیل 

 ثِ اّذاف صیش ثشسٌذ: .ثْجَد ٍضغ تغزیِ سا ضٌبسبیی کٌذ
  .ثب ٍیظگیْبی فیضیَلَطیک، سٍاًی اجتوبػی ّشیک اص گشٍّْبی ٍیظُ هَسد ثحث آضٌب ضَد  .0

 .ثب سٍضْبی هٌبست ثشای اسصیبثی ٍضؼیت تغزیِ ای ّش یک اص گشٍّْبی ٍیظُ هَسد ثحث آضٌب ضَد  .2

  .ت تغزیِ ای سایج ّش یک اص گشٍّْبی هَسد هطبلؼِ آضٌب ضَدلاثب ًیبص ّب ٍ هسبئل ٍ هطک  .3

 :کلی َذف

آضٌبیی ثب اغَل ٍ ػَاهل هَثش ثش ٍضؼیت تغزیِ دس گشٍُ ّبی ٍیظُ ٍ دستیبثی ثِ ضَاثطی کِ ثتَاًذ ثِ ایي گشٍُ ّب اسائِ خذهت 

 ًوَد.
 



 

 

 

 

 سشفصل مًضًعبت اَذاف عیىی

حیطٍ 

 اَذاف

 آمًصضی:

سيش 

 تذسیس:

سيش اسصیببی 

 فشاگیش:
 مذسسیه:

جلسٍ/بشوبمٍ 

 صمبوی

مقذمٍ ي تبسیخچٍ ي 

اَمیت تغزیٍ دس 

 گشيٌ يیژٌ
 

 تغزیٍ دس بحشان َب

 تغزیٍ دس اعتیبد

  آضٌبیی ثب سٍضْبی غشثبلگشی

ٍضبخع ّبی هٌبست ٍ اثضاسّبی 

سشیغ اسصیبثی ٍضؼیت تغزیِ 

افشاد دس هؼشؼ خطش تغزیِ ای 

دس ثبلیبی طجیؼی هبًٌذ سیل، 

آضٌبیی ثب  صلضلِ ٍ قحطی 

ٍظبیف سبصهبى ّبی دسٍى 

ثخطی ٍ ثشٍى ثخطی هشتجط ثب 

تغزیِ دس ثبلیب آضٌبیی ثب 

Mediterranean 

Alexandria, Egypt 0995. 

ًیبصّبی تغزیِ ای اًسبى دس 

 ضشایط اضطشاسی آضٌبیی ثب 

غَستْبی هختلف اهذاد غزایی، 

ثشًبهِ تغزیِ ّوگبًی، اًَاع، 

هیضاى ٍ تشکیت جیشُ ّبی 

ضشایط ثحشاًی ثشای  غزایی

 تَصیغ دس آضٌبیی ثب ثشًبهِ 

ّبی تغزیِ اًتخبثی ٍ ّذفوٌذ 

دس گشٍّْبی آسیت تغزیِ 

تکویلی ٍ پزیش (ثشًبهِ ثشًبهِ 

تغزیِ اًتخبثی ثشًبهِ غزای ثشای 

اقذام ثِ یک تػوین گیشی 

دسهبًی) ٍ چبست آضٌبیی ثب ًحَُ 

  پبیص تغزیِ ای دس افشاد تحت

 ی ثب ضشایط ثحشاًی آضٌبی

ًیبصّبی تغزیِ ای دس 

اسدٍگبّْبی هْبجشیي ٍ تٌظین 

 ضٌبختی

 
سخٌشاًی 

 -کلاسیک

سخٌشاًی 

 -تؼبهلی

یبدگیشی 

 هجتٌی ثش هَسد

سٍضْبی کتجی 

)چٌذگضیٌِ ای، 

تطشیحی، تطشیحی 

تغییش یبفتِ، 

جَسکشدًی 

گستشدُ، ضفبّی، 

گضاسش کبس ٍ پبیبى 

 ًبهِ(

 دکتش

حسیي 

 صادُ

0413هْش   



 

 ثشًبهِ غزایی هٌبست

آضٌبیی ثب هفَْم فؼبلیت ثذًی،  تغزیٍ ي يسصش

 ٍسصش ٍ هسبثقِ ٍسصضی 

فیضیَلَطی ٍسصش، هفَْم ٍ 

آضٌبیی ثب  آهبدگی جسوبًی 

اًَاع ٍسصش ٍ هٌبثغ تأهیي اًشطی 

ثشاسبع فؼبلیت ّبی َّاصی ٍ 

غیشَّاصی ٍ ضذت ٍ ًَع ٍسصش 

  آضٌبیی ثب ساٌّوبی ثطقبة

 Athlete’s(ٍسصضکبساى 

plate(  ثشاسبع ٍسصضْبی ثب

آضٌبیی ثب  ضذت هختلف 

ًیبصّبی تغزیِ ای (اًشطی، 

دسضت هغزی ّب ٍ سیضهغزی ّب) 

ٍ هبیؼبت ٍسصضکبساى، ثشًبهِ 

سیضی تغزیِ ای ٍ هذاخبلت 

تغزیِ ای هٌبست قجل، حیي ٍ 

ثؼذ اص ٍسصش ٍ هسبثقبت ٍسصضی 

  هذیشیت ٍصى دس ٍسصضکبساى 

اع هکول ّبی آضٌبیی ثب اًَ

اًشطی ٍ پشٍتئیي ٍ هکول ّبی 

  )اثشات ٍ ػَاسؼ ( ًیشٍصا

ًیبصّبی تغزیِ ای ٍسصضکبساى دس 

دٍسُ ّبی خبظ (کَدکی، 

 )ًَجَاًی ٍ سبلوٌذی

 ضٌبختی

 
سخٌشاًی 

 -کلاسیک

سخٌشاًی 

 -تؼبهلی

یبدگیشی 

 هجتٌی ثش هَسد

سٍضْبی کتجی 

)چٌذگضیٌِ ای، 

تطشیحی، تطشیحی 

تغییش یبفتِ، 

جَسکشدًی 

گستشدُ، ضفبّی، 

گضاسش کبس ٍ پبیبى 

 ًبهِ(

دکتش 

خیبط 

 صادُ

هْش ٍ آثبى 

0413 

تؼشیف گیبّخَاسی ٍ آضٌبیی   تغزیٍ ي گیبَخًاسی

 ثب اًَاع گشٍّْبی گیبّخَاساى 

آضٌبیی ثب اًَاع ّشم ّبی 

ساّتٌوبی دسیبفت غزایی دس 

اضٌبیی ثب  اًَاع گیبّخَاسی 

ًیبصّبی تغزیِ ای گیبّخَساى دس 

 دٍساًْبی هختلف صًذگی 

آضٌبیی ثب هسبئل تغزیِ ای 

خبظ دس اًَاع گشٍّْبی 

گیبّخَاس ٍ تذٍیي ثشًبهِ غزایی 

 ضٌبختی

 

سخٌشاًی 

 -کلاسیک

سخٌشاًی 

 -تؼبهلی

یبدگیشی 

 هجتٌی ثش هَسد

سٍضْبی کتجی 

)چٌذگضیٌِ ای، 

تطشیحی، تطشیحی 

تغییش یبفتِ، 

جَسکشدًی 

گستشدُ، ضفبّی، 

گضاسش کبس ٍ پبیبى 

 ًبهِ(

دکتش 

حسیي 

 صادُ

0413آثبى   



 

 هتٌبست ثب ًیبصّبی ّشگشٍُ 

آضٌبیی ثب هکول ّب ٍ جبًطیي 

ّبی تغزیِ ای دس گیبّخَاساى ٍ 

آضٌبیی ثب  ًحَُ تجَیض آًْب 

گیبّخَاسی دس پیطگیشی  هضایبی

 ٍ کٌتشل ثیوبسی ّب

تغزیٍ ي وبتًاویُبی 

رَىیجسمی ي   

  آضٌبیی ثب فشایٌذ هشاقجت

تغزیِ ای (اسصیبثی، تطخیع، 

هذاخلِ ٍ اسصضیبثی ٍ پبیص) دس 

ًبتَاًیْبی جسوی ٍ رٌّی 

آضٌبیی ثب فشایٌذ  دسکَدکبى 

هشاقجت تغزیِ ای (اسصیبثی، 

تطخیع، هذاخلِ ٍ اسصضیبثی ٍ 

پبیص) دس ًبتَاًیْبی جسوی ٍ 

 ىرٌّی دسثضسگسبلا

 ضٌبختی

 
سخٌشاًی 

 -کلاسیک

سخٌشاًی 

 -تؼبهلی

یبدگیشی 

 هجتٌی ثش هَسد

سٍضْبی کتجی 

)چٌذگضیٌِ ای، 

تطشیحی، تطشیحی 

تغییش یبفتِ، 

جَسکشدًی 

گستشدُ، ضفبّی، 

گضاسش کبس ٍ پبیبى 

 ًبهِ(

دکتش 

حسیي 

 صادُ

0413آرس   

 

آضٌبیی ثب هقبدیش استبًذاسد  تغزیٍ دس وظبمیبن

تَغیِ ضذُ ثشای ًظبهیبى 

هغزی هَسد ًیبص آضٌبیی ثب هَاد 

اًشطی ٍ هَاد هغزی دس ضشایط 

هختلف آة ٍ َّایی، استفبػبت ٍ 

ضشایط هختلف ػولیبتی آضٌبیی 

ثب اًَاع جیشُ ّبی غزایی 

 ًظبهیبى

سخٌشاًی  ضٌبختی

 -کلاسیک

سخٌشاًی 

 -تؼبهلی

یبدگیشی 

 هجتٌی ثش هَسد

سٍضْبی کتجی 

)چٌذگضیٌِ ای، 

تطشیحی، تطشیحی 

تغییش یبفتِ، 

جَسکشدًی 

تشدُ، ضفبّی، گس

گضاسش کبس ٍ پبیبى 

 ًبهِ(

دکتش 

خیبط 

 صادُ

0413آرس   

آصمًن   

-میبن

 ديسٌ

آصمًن 

-پبیبن

 ديسٌ
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