
 

 

 

 4رصین درهبًی  :دٍرُ طرح/درس طرح فرم

 4رصین درهبًی  فرم طرح درس/ طرح دٍرُ

 طلاعبت عوَهی ا

                 2تعداد ٍاحد:                4رصین درهبًی  ًبم درس:                                       تغذیِ گرٍُ:

 2ٍ  1رصین درهبًی پیص ًیبز: 

                   1402-1403 سبل تحصیلی :                 کبرشٌبسیهقطع تحصیلی:                                         ػلَم تغذیِرضتِ:

                 دکتز خیبط سادُ هسئَل درس:                                             دٍمًیوسبل:

  ، دکتز خیبط سادُهزین اصدری دکتز  هدرسیي:

 هقدهِ:

 هببحث فزاگیزی بَاسطِ داًشجَ کِ است 3 ٍ 2 ٍ 1 ّبی درهبًی رصین کٌبر در کبرشٌبسی هقطغ ّبی درس هْوتزیي اس درس ایي

 ّبی بیوبری بِ هزبَط هببحث درس، ایي در. کٌذ هذیزیت را هختلف ّبی بیوبری بِ ابتلا شزایط بب افزاد است قبدر درٍس ایي

 .شذ خَاّذ تذریس ّب سزطبى اًَاع در درهبًی سین/ر ّوزاُ بِ پبًکزاس ٍ کبذ گَارشی،
 

 پیبهدّبی یبدگیری )آًچِ فراگیر در آیٌدُ ضغلی، در رابطِ بب ایي درس قراراست هَرداستفبدُ قرار دّد(:

 غذایی رصین بتَاًذ ٍ ببشذ آگبُ گَارشی بیوبراى ٍ سزطبى بِ هبتلا بیوبراى در درهبًی رصین ًحَُ اس درس ایي پبیبى در ببیذ داًشجَ

 .کٌذ تٌظین هختلف بیوبراى در را آى بب هزتبط ّبی تَصیِ ٍ

 :کلی ّدف

 ٍ پبًکزاس ٍ کبذ گَارشی، هشکلات بِ هبتلا بیوبراى در تغذیِ ٍضؼیت ارسیببی پیشگیزی، ًحَُ اتیَلَصی، اپیذهیَلَصی، بب آشٌبیی

 سزطبى

 پبًکزاس ٍ کبذ گَارشی، هشکلات بِ هبتلا بیوبراى در درهبًی رصین ًحَُ

  ّب سزطبى اًَاع بِ هبتلا بیوبراى در درهبًی رصین ًحَُ

 

 

 



 

 

 سرفصل هَضَعبت اّداف عیٌی

حیطِ 

 اّداف

 آهَزضی:

رٍش 

 تدریس:
 هدرسیي: رٍش ارزیببی فراگیر:

جلسِ/برًبهِ 

 زهبًی

رصین درهبًی در 

 رفلاکس گَارشی

رصین درهبًی در 

 جزاحی هزی

رصین درهبًی در 

سزطبى گزدى ٍ 

 سز

رصین درهبًی در بیوبری 

 ّبی هزتبط بب هزی

گفت و  شٌبختی

گو و 

 مباحثه

 پبسخ، سئَالات ٍ پزسش

 ای گشیٌِ چٌذ

دکتر 

خیبط 

 زادُ

 جلسِ اٍل

رصین درهبًی در 

 سَء ّبضوِ

رصین درهبًی در 

 ًفخ

 

 

رصین درهبًی در هشکلات 

 هؼذُ

گفت و  شٌبختی

گو و 

 مباحثه

 سئَالاتپبسخ،  ٍ پزسش

 ای گشیٌِ چٌذ

دکتر 

خیبط 

 زادُ

 جلسِ دٍم

رصین درهبًی در 

 سٌذرم داهپیٌگ

رصین درهبًی در 

 گبستزٍپبرسیش

رصین درهبًی در هشکلات 

 هؼذُ

گفت و  شٌبختی

گو و 

 مباحثه

 پبسخ، سئَالات ٍ پزسش

 ای گشیٌِ چٌذ

دکتر 

خیبط 

 زادُ

 جلسِ سَم

رصین درهبًی در 

 سخن هؼذُ

رصین درهبًی در 

 دٍاسدِّ سخن

رصین درهبًی در سخن ّبی 

 گَارشی

گفت و  شٌبختی

گو و 

 مباحثه

 پبسخ، سئَالات ٍ پزسش

 ای/ تشزیحی گشیٌِ چٌذ

دکتر 

خیبط 

 زادُ

 جلسِ چْبرم



 

رصین درهبًی در 

 یبَست ٍ اسْبل

رصین درهبًی در اختلالات 

 رٍدُ

گفت و  شٌبختی 

گو و 

 مباحثه

 پبسخ، سئَالات ٍ پزسش

 تشزیحیای/  گشیٌِ چٌذ

دکتر 

خیبط 

 زادُ

 جلسِ پٌجن

رصین درهبًی در 

سٌذرم رٍدُ 

 تحزیک پذیز

رصین درهبًی در اختلالات 

 رٍدُ

گفت و  

گو و 

 مباحثه

 پبسخ، سئَالات ٍ پزسش

 ای/ تشزیحی گشیٌِ چٌذ

دکتر 

خیبط 

 زادُ

 جلسِ ضطن

رصین درهبًی در 

 سلیبک

رصین درهبًی در اختلالات 

 رٍدُ

گفت و  

گو و 

 مباحثه

 پبسخ، سئَالات ٍ پزسش

 ای/ تشزیحی گشیٌِ چٌذ

دکتر 

خیبط 

 زادُ

 جلسِ ّفتن

رصین درهبًی در 

کزٍى ٍ کَلیت 

 اٍلسزاتیَ

رصین درهبًی در اختلالات 

 رٍدُ

گفت و  

گو و 

 مباحثه

 پبسخ، سئَالات ٍ پزسش

 ای/ تشزیحی گشیٌِ چٌذ

دکتر 

خیبط 

 زادُ

 جلسِ ّطتن

رصین درهبًی در 

کبذ چزة الکلی ٍ 

الکلی، فیبزٍس  غیز

 ٍ سیزٍس کبذی

رصین درهبًی در اختلالات 

 کبذی

گفت و  

گو و 

 مباحثه

 پبسخ، سئَالات ٍ پزسش

 ای/ تشزیحی گشیٌِ چٌذ

دکتر 

خیبط 

 زادُ

 جلسِ ًْن

رصین درهبًی در 

 پبًکزاتیت

رصین درهبًی در 

سٌگ کیسِ صفزا 

ٍ کَلِ 

 سیستَکتَهی

رصین درهبًی در بیوبری 

 پبًکزاسّبی صفزاٍی ٍ 

گفت و  

گو و 

 مباحثه

دکتر  

خیبط 

 زادُ

 جلسِ دّن

ارسیببی ٍضؼیت 

ٍسًی افزاد هبتلا، 

ارسیببی ٍضؼیت بیوبراى 

 هبتلا بِ سزطبى

گفت و  

گو و 

دکتر  

 اشدری

 جلسِ یبزدّن



 

تذاخلات غذا ٍ 

دارٍ، ابتلا بِ کن 

خًَی بیوبری 

 ّبی هشهي

 مباحثه

تٌظین رصین 

غذایی بزای اًَاع 

سزطبى هختلف 

)هیشاى کبلزی، 

پزٍتئیي ٍ هَاد 

 هغذی هَرد ًیبس(

تٌظین بزًبهِ غذایی 

 بیوبراى هبتلا بِ سزطبى

گفت و  

گو و 

 مباحثه

دکتر  

 اشدری

جلسِ 

 دٍازدّن

کٌتزل تَْع، 

استفزاؽ، بی 

اشتْبیی، سخن 

ّبی ًبحیِ دّبى 

در بیوبراى هبتلا 

 بِ سزطبى

هذیزیت ػَارض ًبشی اس 

 سزطبى

گفت و  

گو و 

 مباحثه

دکتر  

 اشدری

جلسِ 

 سیسدّن

رصین درهبًی در 

کَدکبى هبتلا بِ 

 سزطبى

هذیزیت ػَارض 

ًبشی اس دارٍ یب 

سزطبى در 

 کَدکبى هبتلا

هذیزیت تغذیِ ای کَدکبى 

 هبتلا بِ سزطبى

گفت و  

گو و 

 مباحثه

دکتر  

 اشدری

جلسِ 

 چْبردّن

آزهَى   

 دٍرُهیبى

آزهَى 

 دٍرُپبیبى

  

  ًورُ دّی  ًحَُ
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